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སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའིའགྲེལ་པ་ 
ནར འམ ཁའ ལཁ༡༅༅༅གག་ 
སིནགླང་ལོཆེན་དྷམྲི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ལེའུ་གསུམ་པ། 2 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་བྱང་སེམས་ལེའུའི་ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡན་གྱི་འབྲུའགྲེལ། 201 


དཔལ་སྒྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 














གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ལེའུ་བཞི་པ། 235 





སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གིརྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེནཚུལ། 
ལེའུ་ལྔ་པ། 566 





སྡོམ་པ་གསུམགྱི་གནད་བསྡུས་པ། 


དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 





ཙུ ༢ེ༣།༡འེ།ལའ།ལལཔའ་འརི་ཡ:། 
༥ རཟཆད་༣ཆ་བ། 


སྟབཏཱ་ཉྨནཀྲཝ 


བཏྟིབཉརཏྱིས 


¦ ༢ ༡༡༠༦ན༢༡༩༡༥པེ་སརས༡༡༢༦ 
_ ` ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་གྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། 














བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཞའི 
སྤེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ ་བྱའི་ 
རིམ་པར་ཕྱེ བ། 


ལེའུ་གསུམ་པ། 











ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ན་མ་ས ཐ་བུདྡ་བོ་དྷིསཏྭ་བྷཿ 
སྲས་བཅས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན།། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ལས་འཁྲུངས།། 
དྲེ་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དེ་སྟོན་པའི། 
ལམ་མཁན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ།། 
རྟག་ཆད་མཐར་འཛིན་གཅོང་རོང་མ་འགྲིམས་པར།། 
ལུང་རིགས་དབུ་མའིའཛུག་ངོགས་བདེ་བ་ལས།། 
ལེགས་བཤད་ལྟུང་ལྟུང་འབབ་པ་བདུད་ཅིའི་རྒྱན།། 
སྐལ་བཟང་འཆེབ་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་བྱ།། ད 























གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། དེ་བསྡུས་ནས་ 
བཤད་སྒྲང་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་བརྗོད་བྱ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 














སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་མཤྲི 


དང་པོ་ནི། 


༨ ༩ 


བསྐལ ་བཟང་འགྲོ་ བའི་འདྲན་ ང། ཐུབ་ཆེན་ དེས། 
བྱ་རྒོད་ཕུང་སོགས ཐིགཆེན་ རིགས་ཅན་ལ།། 
ཤྱརྒས་པའ་དྲ་སྨད་དཔག་ཡས་གསུངས། 
ཞིས་ཿ བ སྟེ 
སྟོན ང། འདི་སྔོན་ བསྐལ་ པ་གངས་ མེད་བསམ '་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔ་་ 
རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས ་སུ་ཟིན ཀྱང་། བསྐལ་པ་ བཟང་པོ་༩ འདི་ལ །ཞིང་ 
འདིར་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ། སླར་ཡང་ 


མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། 
རྒྱདབླམ་ལས། 
ཐུགསརྗེཆནཔོལ་ཇིགརྟེན་མཁེན། 
འཇག་ཏོན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ད།། 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར།། 














ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བབྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། 

སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་།། 

དགའ་ལྡན་གནས་ནསའཕོ་བ་དང་།། 

ཞེས་པ་ཞས། 

ཡོངས་སུམ་དགཞིང་རྣམས་སུ། 

སིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། 

ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ 
ླལ་ལྟོསཏ་དུསརིམ་གྱིས་སམ་གཅིག་ཅ་དུ་སྣང་བར་མཛད་དེ། 











མདོ་སྡེ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ང་ཡིས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པར།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལཁྱབ་བརྡལ་སྣང་།། 


གང་ཚོ་རིམ་གྱིས་མངོན་འདོད་པ།། 


དེདག་ཀུནལ་དེ་བཞིན་ཏེ། 

















ྒིའགླང་ལོཆེན་དྷམྲཾ 











དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅན་ལ།། 

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྫོགས་པར་སྣང་།། 

ཡིད་བཞིནའི་བ་ནམ་སྐང་བའི། 

གསང་གྲིབ་དཉིདདོ། 

ཞེས་སོ། 
ཁྱད་པར་ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས། འཁོར་སྤྱིར་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱར་པ། བྱེ་བྲག་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་། ལྟ་དང་ཀླུདང་ལྟ་མཡིན་དང་དྲིབསོགས་ཐུན་མོང་བའིའཁོར 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་རིར 
ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
མདོ་སྡེའི་འདུལ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་་་་ 
བཞག་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་ཉིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང། མདོ་སིམངོན་པ་སལམ་དང་གཟུངས་ཏིངགི་རབདབི 











ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


སྙེད་པ་རྣམས་སྟོན་པ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། ཡང་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་པའི་ནང་ཚན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། 
ཚགསྤ་རུང་ཞིང་ཐབས་སླ་བས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ 
མངོན་པའིའདུལ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟང་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་མངོན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱཆེབ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་དང་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཁམས ༧༡༧༠༡༡༠་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོན་པའི་མངོན་པ་སྟེ། བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ལེགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོསའཁོར་ཏེ། 
དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པས་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། བར་ཐ་གཉིས་ 
དྲང་ངེས་གང་ཡིན་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། ་བར་པ་ངེས་ 
དོན་དང་ཕྱི་མ་དྲང་དོན་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེའི་ལུང་མེད་ 
ཅིང་། ཞད་པའི་སྨན་དང་ཡི་གེ་སློབ་པའི་དཔེའི་དགོངས་དོན་དང་ 
ཡང་འགལ་བས། རང་ལུགས་ནེ་བར་པ་དྲང་ངེས་ཁྱེད་མའམ་གནས་ 
གགས ཨས ་ 































ྒིན་གླངལོཆནདྷམྲ 
སྐབས་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཐ་མ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་འདོད་དེ། མོདོ་སྡེ་ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་དང་། སོར་་་ 
ཕྲེང་གི་མདོ་སོགས་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 












དྷེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་པ་ངེསའགྲེལ་དུ། 

འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། 
བྲད་བའ་དན། རུད་པའ་གཞའ་གཞས་སུ་ཅུད་པ། 
ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཐ་མའི 
སྐབས་སུ། ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ 
བསྐོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི། བླ་ན་མ་མཆེས་པ། སྐབས་ 
མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་ 
གྱར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
རྱང་འདས་དང་གཟུངས་དབང་གིས་ཞུས་མདོར། 
འོ་མའི་སྨན་གྱི་དཔེ་དང་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 


བཀྲི་ཚུལགྱི་རམ་པ་དང་མྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 































ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གཉིས་པ་ནི 
འཇམ་དབངས་བཀའ་བསྡུས་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ།། 
ཞི་བ་ལྷས་སྤེལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས།། 
བྱམས་པས་བཀའ་བསྡུས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཀྲལ།། 
ཇོ་བོ་རྗེས་སྤེལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ།། 
པདྨའི་རིང་ལུགས་ནཱ་གརྫུ་ནར་མཐུན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 

སྤྱིར་བཀའ་བསྡུ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི། བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་སྔར་ 

བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐེགཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བའི་སྡུད་པ་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དང་། 

འཇམ་དཔལ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་ 

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ 


ཅྭ ༩༨༩༠ 








སྒིན་ཀླིང་ལོཆེན་དྷྲི 

འདུས་ཏེ། བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་གསུམ་གྱིས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་བསྡུས་པར་བཤད་དོ།། 
འདིར་ཁུད་པར་བ་ཤིང་ཏྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། རྒྱ་ཆེནསྨྱད་པའི་ཕྱགས་རྣམས་རྒྱལ 
ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བཀའ་བསྡུས་ཏེ། དེ་དང་དེས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀའང་དབུ་མ 
ཆེན་པོ་ངེས་དོན་འཆད་པ་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བས་ལུང་ ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

སད་དུ 

དག་སོང་དཔལ་ལྡནཞེས་གྲགས་པ། 

དམིང་ཀུཞས་བོད་པ་སྟ། 

ཡོད་དང་མད་པའི་ཕོགས་འཇིག་བྱད། 
དའྲ་གབའངགཏནདུ། 

















ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བསྒྲབས་ནས།། 
ཞེས་དང་ 


ཕོགསམེདཉས་བའི་དགེསང་དི། 
བསྟནབཅམདཡིདོན་ལ་མཁས། 
མདྲ་སྡི་དང་དོན་ངེས་པའི་དོན། 
རྣམ་པ་མང་པོ་རབཏུ་འབྱེད། 
ཅས་གསུངསསོ། 
གང་དགྲ་བམས་མགོོན གྱིས་གཞན་སྟོང་གི་སོལ་ཕྱ་བ་བཞིན་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རང་སྟང་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དོཞེས་ 
སྒྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེས་རང་སྟོང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས ༈ ༩ ཙ་ཚ་ཏ་ 
མཛད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་དང་ལྟ་འདོད་མདོར་ 
བསྟན་ལས་ནི་གཞན་སྟང་གི་ཚུལ་གསལ་བཞི་ཕྱིརརོ། 
དེསན་ཤང་ཏའིསྲོལའབྱད་པ་པོ་ནི། བྱམས་མགོན་དང་སློབ་དཔོན་ 
ླ་སྒྲུབ་གཉིས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་གཞན་དག་འདི་ 
ཉིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེཡང་ཀླུ 




















ྒིན་གིངལོཆེན་མཤྲི 
སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དབུ་མ་རིགསཚོགས་དང་། 
འཁོར་ལྲོ་བ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
བྲཀལཞིང་། དེ་དང་དའེ་སོལ་འཇྲན་རིམ་བཞིན་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར 
སླྲ་བའི་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། འཇིགས་མེད་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཞབས་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ནི་ཞི་བལྟ་དང་ཛེཏུ་རི 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ།། 
ཡང་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་གྱིས་གཞན་ 
སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱམས་ཆོས་སྡེལྔ་མཛད་ 
དེའཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བསྟན་པ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་དང་ 
ཙནྡྲ་གོ་མི་ལ་སོགས་པས་བཟུང་ཞིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
དེ་བོད་ཡུལ་འདིར་ངོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་སླེལ་བར་མཛད་དོ།། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
རྣམ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པར་བཀྲལ་ཏེ། 





















ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེས་མཛད་པའི་དྭབུ་མྱ་ཆན་ལས། 
བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་།། 
ླླབཀྱང་ན་བཞེད་པ་ལེ། 
ཚད་མ་ཡུང་དང་ལྡན་གྱུར་པའེ།། 
བདན་པ་གཉས་པའདད་བཤདྱབ། 
ཞེསའབྱང་ཞིང་། 
ཞི་བ་འཚོལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་དགོངས་པ་ཕྱོགས 
མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། 
དེ་ལྟར་ལུགས་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། མཁས་ 
མཆོག་སྔ་མ་རྣམས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ 
གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྣོད་ལ་རྒྱཆ 
ཆུངགི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། 
རབ་དབྱེ་ལས། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ།། 








སྒན་གླིང་ལོཆེན་དྷྨྲ 
དྭབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
དེ་གཉིསལྟ་བ་ཐ་དད་པས། 
ཆོག་ཡང་ནིཐ་དད་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྷྟར་ན་འདིར་ཐོགས་མེད་སྐྲུ་མཆེད་དབུ་མ་པར་བཤད་ནས། དེའི་ 
ཕྱག་ལེན་བྱང་སར་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོག་སེམས ༡.„« 
ཙམ་པའི་ལུགས་སུའདོད་པ་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། དབུ་མ་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ཆོགས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་**་ 
འཛིན་པའྱི་ཕག་བཞེས་མཛད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་གས་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་སྟོན་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཀྱང་ 
སེམས་ཙམ་པར་ཐལ་བ་བརཟློག་ཏུ་མེད་དོ། 
འོ་ཀངའདངན་དའྲའའགལསྤང་སྨྲ་ཡི་དགས་ཏེ། གཞུང་འདིར 


























ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མ་མཛད་པའི་ 
རྒུམཚན་བྱིས་སོ། 
དེ་ཡང་སྐྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་ 
སྡོམ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དེའི་བསབ་བྱའི་རྐང་གྲངས་ཀྱང་ཕལཆར་ཀྲུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པརའབྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་རང་ཅག་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པླད་སྭ་བཱ་ཝའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་-“ 
ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ནཱ་གརྫུ་ 
ན་དང་མཐུན་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་ནེ་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་དང་མི་འགལ་ཡང་གཙོ་བོར་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་དམ་མེད་དགག་ལ་མི་བྱེད་པར་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོོ་ཐམ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་རང་གི་སྐལ་པས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ 
ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཟླ་བ་ 































ྒི་ཞིངལཆེན་དྷམཤཾ 
གྲགས་པ། རིག་པའིཁུ་བྱག ཀུ་སྭ་ལཆྦ་རུང་། བལ་ཡུལ་གྱི་ 
སྤྲབི་རར་བཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ཐང་པ་ཛ་སྟེ་མཚན་དངོས་ཛཱན་ཨཱ་ཀར། 
བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ། གྲོ་ལུང་པ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ། ར་ཱཀྱ་སེང་གེ 
འཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྨོན་ལམ་ཚུལ།ཁྲིམས། བྱང་ཆུབ་ 
གྲུབ། གཞོན་ུདྡརྗ། དེསཀུན་མཁེན་དིམེ་འོདཟེར་ལའོ།ཤ 
འདིར་ཇོ་བོ་ཐང་པ་ཛལ་ཡིག་སྐྱོ་གྱིས། ཇོ་བོ་རྗེ བལ་པོ་ཐང་པ་ 
ཛཾ། ཨ་བྷ་ཝཱ་ཀ་ར་ཞེས་བླ་མ་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། 
འཚཆིམས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལས། གོ་ལུང་པའི་ཚབཏུ་དགེ་བཤེས་རྗེ་ 
ལུང་པ། ཞེས་དང། 
དེ་དང་སྤྱི་བོ་ལྷས་པའི་བར་དུ་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་ཞེས་སྣང་བས་ 
དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞབས་མ་ 
ཟིན་གསུང་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའང་མི་འགལ་བར་མ་ཟད། 


ོ་བའི་བདན་གཉིས་ལས། 


ཀུྒྲུབསློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན།། 








ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེསེམས་བསྐྱེདཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེལས་བརྒྱུད་པའི་མཞ་ངག་གིས། 
ཆས་ཉིད་བདེན་པ་ཏོགས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་ཟིན་པ་འཐདད། 
གཉིས་པ་ཐུབ་དབང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། 
བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། མཆོག་གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛོད། སེང་གེ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཡོན་ཏན་ 
བཤེས་གཉེན། རིན་ཆེན་རི་བོ། ཟླ་བ་བཟང་པོ། འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ། རྔོག་ལོཆེན་པོ། འདྲེ་ཤེས་རབ་འབར། ཨར་བྱང་ཆུབ་ 
ཡེ་ཤེས། ཁུ་གཞོན་བརྩོན། དཀར་ཆུང་རིང་མོ་བ། ཞང་གཡེ་བ། 
གཉལ་ཞིག རྒྱ་འཆིང་རུ་བ། ཆུ་མིག་པ་སེང་གེ་དཔལ། ལྷོ་ 
བྲག་པ། དེས་བཙན་དགོན་པ་པ་དང་དབེན་དགེ་བ། གཉིས་ཀས་ 
བླ་བྲང་པ་དང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་པ། དེ་གཉིས་ཀལ་གུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོས་གསན་ནོ། 
གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཞི་བལྟའམ། ཉེ་བརྒྱད་འཇམ་ 





























སྒ་གླིང་ལོཆེན་དྟམྲཾ 

དཔལ་ནསཞི་བ་ལྟ། ཨེ་ལ་དྷ་རཾ། ཐཧཱ་ཐཾ་རདྣ། བྷ་བ་བཛྲ། 
གསེར་གླིང་པ། ངོ་བོ་དེ་པཾ་ཀྭ་ར། སུམ་ཏི། རྔོག་ལོ། ཞང་ཚཾ 
སློང། ཕྱ་པཆོས་སེང་། དརྒ་བག་པསྨྲ་སེང་། དར་མ་བཀྲ་ཤིས། 
ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། ཤེས་རབ་དབང་ཕྱག སངས་རྒྱས་བརྩོན་་ 
འགྲུས། དབེན་དགེ་བ་ཤཱཀ་སེང་། བླ་བྲང་པཆོས་དཔལ་རྒྱལ་ 
མཚན། དེས་གུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའོ། 
དེལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ཀུན་མཁྱེནཆོས་རྗེ་ཞས། ཁྱབ་བརྡལ་ 
ལྟུན་གྲུབ། གྲགས་པ་འོད་ཟེར། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཟླ་བ་ 


གྲགས་པ། ཀུན་བཟང་རྡོརྗེ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསྟན་འཇིན་གྲགས་པ། མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་འཛིན། རིག་འཇིན་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ། བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་གཏེརཆེནཆོས་ཀྱ་རྒྱལཔོ་ུརམེད་རྡ་རྗེ། དེལ་ 
བདག་གིས་སྲོལ་གཉིས་ཀྱ་སམས་བསྐྱེདལན་མང་ད་ནོདཅིང་། 

བརྒྱད་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་མན་ངག་གཞུང་བཤད་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། བརྒྱུད་པ་གཞན་ལམ་བྱུང་བའི་བློ་སྦྱོང་གི་་ 














ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སེམས་བསྐྱེདཀྱི་བརྒུད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་རང་་ 
ྲོལགྱིསཀླུསྒབ་ལུགསཛེ་ཏ་ི་ནས་ས་ལུགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། 
ཨཱ༔ྱདེ་བ་ནས་པར་ཆེན་ནགས་རིན་ལ་བརྒྱུད་པ། ཐྲོགས་མེད་་ 
ལུགས་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཤ་མི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོལ་ 
གསན་པ་དང་། ཡང་རྗེ་བླ་མས་སྲོལ་གཉིས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཡུགས་ 
ཤ་ར་བ་ནས་དུས་མཁྱེན་ལ་བརྒྱད་པ་ཡབ་རྗེ་དང་། རྒྱ་ལྕགས་རི་བ་ 
ནས་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་བརྒྱད་པ་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་ལ་ 
དང་། ཐོགས་མེད་ལུགས་ཤར་བ་ནས་སྣར་ཐང་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་རིག་ 
འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིནལས་ལ་གསན་པ་རྣམས་སོ།། 
གཞན་ཡང་བདག་གིས་མོཏ་རི་ནས་བརྒྱུད་པ་ས་པརགྱི་སེམས་བསྐྱེད 
ཆེན་མོ་དང་ཤངས་ལུགས་དབང་གི་སྫོན་འགྲོའི་ཡི་གེ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུས་ཤིང་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
རིམ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 


༈ ༈ ༈ ༈་ཐ་ 


























སྙིན་གླིང་ལོཆན་དྷ་ཤྲི 

ཐུགས་ཀྱི་སྲས མཆོག་ པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞར་བྱུང་ཕར་ཕྱིན གྱི་བཤད་པའི་ བརྒྱད་པ་ ཞི། བྱམས་པ་ ནས་ལྷོ་ 
བྲག་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལས། དེ་ནས་བསོད་ཞམས་མགོན། བུསྟོན་ 
རིན་ཆེན་གུབ། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས། 

དམར་ཁམས་པ། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། འཇམ་དྭབངས་ 
ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། དེ་ལས་གཞུང་བརྒྱ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཡར་འཕེལ་གྱི་བར་སྟོད་བརྒྱུད་དང་། ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ྒྱལ་མཚན་བར་སྨད་བརྒྱུད་ད། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་རིགསྨ་བའི་ 
བཤེས་། གཉེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དར་གྱིས་གསན། དེལ་བདག་གིས་ 
ཐོབ ་བོ། 

སྔའགྱུརགྱི་བརྒྱད་ལུགས་ལྟར་ན། ཛཾ་རྡ་མི་ཏྲ་ལ་ཀ་ཅོག་ཞང་་“ 
གསུམ་གྱིས་གསན། དེ་རྣས་སླས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། གྲུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས། གྲུམ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། གྲུམ་གྱི་མཁན་བུ་སེ་བཙུན་ 
དབང་ཕྱག་གཞོན་ནུ། དེལ་འདྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་གསན་པ་སྟེ། 
དེབ་སྫོན་ལས། ཁོང་གི་བཤད་པདེ་ནི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཕ་རོལཏ་ 























20 


ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཕྱིན་པའི་བཤད་རྒྱུན།ཁམས་སུའཕོས་པལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འྲེ་ཆེན་པོས་ཕྱིས་རྔོག་ལོ་ལའང་མཁས་ཉན་ 
མཛད་པས་དེ་མན་ཆད་བརྒྱུད་པ་གཅིགཏུ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། 

གཞན་ཡང་གུང་ཐང་བང་ཆེན་ལ་དབུ་མའི་བཤད་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཐུན་ཙམ་ཞིག་དང་། གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བར་ཐའི་ 
མདོའི་ལུང་མང་པོ་དང་། བྱམས་ཆོསལྔ། སྤྱོད་འཇུག རིག་འཛིན་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལ་བཤེས་སླིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དར་ལ་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ། 
ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་དང་ 
རྒྱསལདབ་འ་སྟདཚགསསྐར། སྡམ་པཉིཤ་པ། ལམ་སློན 
སོགས་ཇོ་བོའི་ཆོས་རུང་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐྲོས་སོ།། ད 

























གསུམ་པ་དེལྟར་བཟུང་བའི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པལ་བདུན་ཏེ། 
ཐོབ་བྱའིང་བོ། དེའི་དབྱེ་བ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་ 
མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། སྐྱེ་བའི་རྟེན། ཉམས་པ་གསྲོ་རུལ། 

བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་རྨ་ཤྲི 

:དང་པོ་ནི། 

དབྱ་བམས་དང་སྟང་རྗས་རྒྱུད་རྨནིང་། 

གཞན་གྱིདོན་དུབྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པས། 

སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་སྤོང་བའིསེམས་པའོ། 

ཤུ. ས་པ་ 
དེལ་སམས་བསྐྱད་སྤྱིའི་མཚནཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་གི་ 
སྒྲུབ་པ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཁྱེན་པའོ། 
འདི་ལ་ཆེད་དྱུ་བ་བ་གཞན་དོན་ཡིན་པརའདྲ་ཡང་། དམིགས་ཡུལ་ 


རྫོགས་བྱང་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། དོན་དམ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སོ།། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་སའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཁྱབ་བོ་ཞེ་ 
ཞ། རྫོགས་བྱང་གི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲུབ་པར་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། 
ཁྱད་པར་བརྡ་ལས་བྱུངབའི་སམས་བསྐྱདཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན 
དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག 











ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་བསླབ་བྱའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་སྟེ 

མངྒན་རོགསྱ་རྒན་ལས། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ྱིར། 

ཡང་དག་རྔགས་པའ་བྱང་ཆུབ་འདད། 

ཅེས་སོ།། 
དེ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་སེམས་ནི། ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཐྲོང་བའི་བྱམས་པས་དྲངས་ཏེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ 
 སྙིང་རྗ་ཤགས་དྲག་ཕོས་རྒྱད་རྤན་པ་ལས་གཞན་གྱིསྡུག་བསྔལ་བསལ་ 
འདོད་ཀྱི་བླ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྙེང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའོ། 
དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སེམ 





















ས་སྒོན་འཇུག་གི ད།་་' 





ྒི་གླང་ལོཆེན་དྟམ 
བསྡུས་པ་ཁྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱྱར་པའི་སྒྲུབ་པ།ཁྱད་པར་པ་སྟེ། དེའི 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གེགས་དང་རང་གི་རྫོགས་བྱང་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་གུར་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། སྒོ་གསུམ་གྱེ་ཉེས་པ་ 


༢༩༠༠ ༩༢༨ ༢ ༡༧ ༢ ༡༧ འོད ༩༠༩ 


མ་ལུས་པ་སློང་བའིསེམས་པ་ཧི་བྱང་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོའོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སྤོང་བའི་སེམས་ཞི་ཐོབ་པ་ལས།། 
ཚུལ།ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད།, 
ཅེས་སོ།། 
དེ་ཡང་འཕགས་སེང་གཉིས་ལྟར་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
དམིགས་པའི་གཙོ་སེམས་དང་། དེ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཉིད་བཟུང་གི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་སེམས་བྱུང་དུ་བཞེད་དེ། བྱང་སར། 
ང་ཆབསམས་དཔའིསྒོག་ཐག་མཆགིཔབསྐེདཔྟེ། 
ཞེས་དང་། 


















ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
རྒྱན་ལས། 
དོན་གཉིས་ལྡན་པའིསེམས་བྱང་བ། 

ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས ། དོན་གཉིས་ལ ༧ ༠༧་ཁ་ཚ 
དམིགས་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདིར་སེམས་རང་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅེས་པ་བྱ་བ་ལ་བཤད་ན་གཙོ་སེམས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱེད་པ་ལ་བཤད་ན་སེམས་བྱང་ཡིན་པས། 
གཉིས་ཀ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ 


=~ ༤༢༢༨. ༩༨༨༩ ༢ 


གསུང་ཞིང་། ཀུན་མཁཱནཆེན་པོ་ནི། སེམས་ནེ་དོན་གྱིང་བ་རིག་པ 
ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་དེའིཁྱད་པརལ་དབྱོད་པས་ན། འདིརང་བོ་ 
བསྐྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཞར་ལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སོགས་པཞར་ལ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ།། ། 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། 
དང་པོམ་དོར་བསྟན་ཞི། 








_ སྙིན་གླིང་ལོཆེན་དྷ་མཧྲི 
དབྱེབཀུསབཐོགས་མད་སྲོལ་གཉིས་གྲགས། 
ཟའགཅུག་ནཞས་དྲུག་པའ་གཉས་གཉས་༡།། 
ཞེས་པས་སྲོལ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་གཅིག་ནས་དྲུགཚན་གྱི་བར་དང་། དེ 
ཡང་དབབ་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་སམ་སྒོན་འཇུག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་་ 
གཉསས། | 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤདལ། གཅིག་ནས་དྲུགཚན་བར་གྱི་དང་། ས་ 
མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། 
དང་པདི། 
དང་པ་སྟོང་ཉད་སྟང་རྗེའིསངབོཅན།། 
ཚོགས་གཉིས་བསླབ་པ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བསླབ་གསུམ་དང་།། 
ཚོག་སྦྱོར་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་།། 
མདགས་བདླུཌྷ་ག་བསམ་དཀ པ་དད། 
དག་པ་ས་གསུམ་རྣམ་པར་རཱན་པ་དད།། 


༢ ༡༠༨ ༡ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་ཀུན་སླངས་པ་ནེ། 






























ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའིའིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སངས་རྒྱས་ས་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་དག་དང་བཞི།། 
ལྔ་ནི་ལམལྔ་དྲུག་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཚན་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཅིགཿཚན་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ།། 
གཉིས་ཚན་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཞས་གཉིས་སམ། རགས་པ་བརྡའལས་བྱང་བ་དང་ཕྲ་བཆོས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་ཏེ། 
མྱང་འདས་ལས། 
ཀུན རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེརྣམ་པ་གཉི། 
ཤེས་སོ། 
སུམཚན་ནི། དག་པར་བྱེད་པྲ ཚུལ་ཁྲིམས། གནས་པར་བྱེད་པ་ 
 གསུམཚན་ནི། དག་པའ་བྱེད་པཚུལ།ཁྲིམས། གནས་པར་བྱེད 































སྙིན 
ཏིང་འཛིན། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་སྡོམ་སྡུད་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ།ཁྲམས་གསམལསྟསནས་ཀྱང་གསུམ་ད་དབརཡོད་དོ། 
གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་ན་རིམ་པར་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ 
སམསབསྐེདཡོགསབཞེ་ཡོདདེ། 
མདསྡེ་རྒྱན་ལས། 
སེམས་བསྐེདད་ིས་རྣམས་ལ། 
ཐས་དང་ཏག་བསམ་དག་ང་དད། 
རྣམཔར་སྒིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། 
དེ་བཞིན་སླིབ་པ་སླངས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
ལྔ་ཚན་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་ལྔའི་སེམས་ 


བསྐྱེདཔལྔ་ས། 






















ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཉིཁྲི་ལས། 
ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་མཐོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོ།། 
དྲུགཚན་ནི། ཕ་རོལ་ཊུཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་བསྐྱད་དྲུག་སྟེ། 
དེལས། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པོ་གང་དང་ 


ལྡན་པས། ཞེས་སོ།། 
ཉིས་པདི། 
ས་གསེར་བླ་བ་མེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཞི། 
ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ས་བཅུའི་བར་དུའོ།། 
ལ་པས 
མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་ལས། 
དེ་ཡངས་གཟེར་ཟླ་བམ། 








སྒིནགླིང་ལོཆེན་དྟ་མྲི 
གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ།། 
ྡོརེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིམ་གླུ། 





རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོཆེ།། 
བཞོན་པ་བཀོད་མའི་རུ་དང་ནེ། 
སྒསྟནཆོུ་བླིན་རྣམས་ཀྱིས། 

ྣལ་པ་༡ཤུཅུ་གཉསས། 


༨2 ༦༢༣༦ ༦འ༽ 


ཞེས་དཔེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། 


འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
དང་། བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི 
ཆོས་དང་། སྙིང་རྗ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་སློབས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའིལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། འདུན་པ་སྭ་ལྟ་བུ་ནས་ཆོས་སྒུ་དང་་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ།། 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེ་ལ་ས་མཚམས་ནི། འདུན་པ་སོགས་གསུམ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ཞའོ། 
ྱོར་བ་ནིཟྱོརལམ་ཞའོ། 
སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་བཅུ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་ 
བཅུ་ནའོ། 
མངོན་ཤེས་ནས་གཟུངས་སློབས་ཀྱི་བར་ལྔ་ནིཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་པ་ 
ས་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ།། 
ཆོས་ཀྱ་དགའ་སྟོན་སོགས་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་ཐེགཆེན་ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་སྭ་སྟེ་ས་བ ཅུཔའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ན་ 


ཡོད་དེ། 
























མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ།། 
སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ཡང་ས་སོགས་དཔེ་དང་། འདུན་པ་སོགས་གྲོགས་དང་། ཆོས་ 


མཐུན་ནི། འགྲེལ་པར། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་་ 





སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་མཤྲ 
དངོས་པོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན བླུད 
བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གངས་ 
བཞིདནོ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང་། དཔེ་གྲོགསཆོས་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། 
གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དཀར་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་བྱེད་པས་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་ན། ཆོ་གའི་ 
བརྡ་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྟེད་ནི་མེད་དེ། ཁས་བླངས་པའི་དུས་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཡོད་དེ། ཆཾས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 






















བསྐྱེད་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམཔདན་བསྡུ་བ་ནི 









ཀུན་ཀྱང་བསྡུན་སྨོན་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། 





ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་འིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེ་ཡང་བསམ་པས་སྨོན་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། 

འགྲོ་བར་འདོད་དང་འབྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། 
ལིག 
དྱ་ག་བདུན་ཙྲ་ག་ཞས་བཤད་པའ་སམས་བྱཀུདདདག་གུན་༅ང 
མདོར་བསྡུ་ན་སྒོན་འཇུག་གཉིས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་ 
པས་སྒོན་པའི་ཆནི་སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འདུན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ལམ་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ 
བིན 
སྦྱོར་བས་ལག་ལེན་ལཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆནིའཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་དུ་ཞུགས་ནསའྲགོ་བཞིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱངཆུབ་སམས་ད་མདར་བསྡུ་ན། 
རྣམ་པ་གཏིས་ས་ཤེསབྱསྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སྒོན་པའིསེམས་དང་ནི། 
























སནཀླིང་ལོཆེན་ཏྷམྲཾ 
བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
འགྲོ་བརའདོད་དང་འབྲོ་བ་ཡི། 

བེབྲགཇིཉྟར་ཤས་པ་ལྟར། 

དེ་བཞིན་མཁས་པསའདི་གཉིས་ཀྱེ།། 

བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཞེས་སོ། 
དེ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚོ་ཡང་འགྲོ་འདོད་མིའདོར་བ་ལྟར་འཇུག་པ་ 
ཕིནདྲགལ་སླབ་པ་ནའང་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཡོད་དེ། འཇུག་ 


སྡོམ་བླངས་པས་སྨོན་པའཕེལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། 





ལམ་སྒྲོན་ལས། 
འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པར།། 
ཡང་དག་སྒོན་པ་འཕེལ་བརའགྱར་མ་ཡིན།། 
ཞེཔྟརར། 

མཚན་ཉིད་ནི། སྒོན་པ་དང་འཇུག་པ་གང་རུང་གི་བྱང་ཆུབཀྱི་་ 




















ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞས། དེ་དང་དེའི་བླསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་སེམས་པ་རྒྱན་ཆགས་པ། རིམ་བཞིན་སྒོན་འཛུག་གི་ 
སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་སྒོན་སེམས་ཙམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་་ 
སྒོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་ཡོད་ལ། འཇུག་སེམས་ནི་འཛུག་ 
སྡོམ་བཟུང་བ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། 
གལ་ཏེ་པྱངི་ཏ་ཡེ་ཤེས་གགས་ཀྱིས། 
འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
སྒོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ།། 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱའི་བདག་ཉིདཀཾ། 
བཅུ་དགུ་དགཏུ་ཤས་པརྱ་བཱ། 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་སྨོན་པ་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་པར་བཞེད་ཅིང་། 
ནྭ་སེ་ན་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་བར་སྒོན་པ་དང་། 
ཐོབ་ནས་འཇུག་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ཞི་མི་འཐད་དེ། ཀུན་དཀྲིས་ 
ཆེན་པོས་བཅད་པའི་རྩ་ལྟུང་གིས་འཇུག་སྡོམ་ལས་ཉམས་པ་མི་ ་ 




























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨྲི 
སད་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱར་དང་། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་ཚོགས་ 
བསྐྱདཔལསད་དདདའ་ཟམསབསེདདང་རྫོམཔརའགྱནའང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་རྣམས་བསྲུང་བའི་སྡོམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་འཇུག་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསླབ་བཏུས་ལས། འཇུག་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 


རའ ༨ 


དང་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོ། ། 












གསུམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱད་སྐྱེ་བའི་ཆོག་བཤད། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེདཐོབ་པ་ཆོག་ལ་ 
ལྟསཡ་དགས་པད་བསྟན་པའ། 
དད་པོལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 

མདད་བསྟན་ན། 

དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། 
ལེནཚུལ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། 
ྱིར་བསྐྱེ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ན། གཞན་དོན་དུརྫོགས་བྱང་ལ་““ 












ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞཾག བྱང་་ 
འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ང་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའོ། 
མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ྒྱདཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྣམས་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སེམས་ 
སྐད་པ 
དབྱེན། གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེ་སྟེབས་དང་། རྒྱུ་རཾགས་ 
སད་པའི་སྟོབས་དང་། དགེ་རྩུ་རས་པའི་སྟོབས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པ་མང་དུ་གོམས་པས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ལྔ་ལས། དང་པྲོ་གྲོགས་ལ་རག་ལས་པས་མི་བརྟན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་དཀའ་བས་ 
བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས།། 
ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས།། 





















སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤ 

མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱང་བ། 

གཞགྱིས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཙོ་བོར་གཞན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་་ 
ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལས་བླང་བའི་སློབ་དཔོན། གང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
ལེན་པའི་ཆོག རྟེན་ལས་ཀྱང་ལེན་རུང་བའི་དམིགས་བསལ། 
སྡོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་ངོས་བཟུང་བའོ། 

དང་པོ། 

སྡམ་གནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ།། 
ཞེས་པས་སྲོལ་གཉིས་མཐུན་པར་བླང་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་་ 
གནས་ཤིང་། དེ་འབོགས་པའི་ཆོག་དང་བསླབ་བྱ་ལ་བཀྲི་མཁས་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དངྭལན་པ་ལསལེན་ཏེ། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནེ། 
ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། 




























ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཁུགས་མཆོག། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
སྡོམ་པ ཤུ་པལས། 
བླམ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། 
ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ལེན་པ་ཁ་བླ་མ་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས་ 
ཆོག་ཀྱང་ཕྱིས་ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་བླ་མ་ངེས་པར་དགོས་ཞེས ༡༠༠༠ 
གསུངས་མོད། ཞི་བའཚོལེན་གསོ་གཉིས་ཀའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ལེགས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཐོགས་མེདཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། 
གང་གིས་བླང་བའི་གང་ཟག་དང་།། 
ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་གའོ། 
དང་པོ་ནི 


ཐེགཆེན་སྣོད་གྱུར་དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡིས། །ཞེས་པ་སྟེ། | 
































སྙིང་ནད 


ྲ 









འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཁོ་ན་དགོས་པར་མ་ངེས་ཏེ། རོགས་བྱང་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེདཀྱ་སྣད་དུ་བཞེད་པའི་ཁྱིར། 
གཉིས་པདིན། 
ལྡན་ལག་བདུན་མཐར་རྨན་འཛུག་སྟབས་གཅགཏུ།། 
ལེན་ཅིང་རང་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་པ་རྣམས།། 
ཟུ་ས་བཡུགས་ཡིན། ཞེས་བྡ། 
མཚན་ཉིད་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་གང་ཞིག སྨེན་ 
འཇུག་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྟབས་གཅིགཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་ 
སྡོམ་པའོ། 
འོ་སྒོན་འཇུག་གི་སེམསབསྐྱདདང་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ 


༢༨ ༡༨༨ རེ 

















ར་.༤6༽འ༨ 


སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་པའིསེམས་པ་དང་། ། 














ྦ 


ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེདཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་མྱ་བ 
ཇིི་ལྟར་བཟུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་པ་ཞི་ 
རིམ་བཞིན་སྨོན་སྡོམ་དང་འཇུག་པའི་སྡོམ་པའོ། 
དེ་ཡངཛ་ཏུའིནིསེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སྟབས་གཅིག།ཏུ་ལེནཅིང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྡོམ་པ་གཉིས་སྟབས་གཅིགཏུ་ལེན་པར་མཛད་མོད། 
འདིར་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་བ་ལྷའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་སྟབས་གཅིགཏུ་ཆོ་གས་ལེན་ཏེ། འདི་ལ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ 
ཞས་མཐའ་གཉིས་སླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་གསུམ་གྱིས་བློ་བཅོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡུལ།ཁྱད་པར་ 
ཅན་སློབ་དཔོན་ལ་མཉལ་ཡུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། རེ 
ཁྱད་པརཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལསྐྱབསའགྲོབྱཞིང་། ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ལག་བདུན་པསཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་སོ།། 
དངོས་གཞི་ལ། བློ་སྦྱང་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ལས། 














ྒིན་གླང་ལོཆེན་མཤཾ | 

དང་པོནི། མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མདིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་དྲག་པོས། 
ད་དག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ཕན་བདེའིརྒྱར་རང་གི་ 
བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་་ 
བླངབར་བྱའོ་སྟམདེུ་གཔནས་བླ་སྦྱོངབ་སེ། 

ཞི་བ་ལྟས། 

ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 

དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་།། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར།། 

ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ།། 

ཞིས་སོ། 

གཉིསཔ 
དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ྙྟརསྫོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། 


























ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཞེས་སོགས་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་ལན་ ་' 
གསུམ་བཟླས་པས་བླང་ངོ་། 
དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནྲི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཞས། ཚེགས་ 
བཅད་གཉིས་པས་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་་” 
བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་བོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བས་སྒོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྭར་ཡད། ་ 
དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། 
བང་ཆབཟམས་ནིསྐྱེདབབྱི་ཞད། 
ཞེས་པས་སྒོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བསླབ་པ་ལ།། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།། 
རྗེས་ལ། རང་དགའ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་དུ་གཞུག་པ་ 


ཕྲ 































- 


སྒིན་གླིང་ལོཆེནདྷར་ཤྲི 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཚའབྲས་བུ་ཡོད། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས། གཏང་རག་དབུལ་ཞིང་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་ 


བཤད་པ་རྣམས་སོ།། ད 





གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། གང་གིས་བླང་བའི་གང་ཟག་དང་། 
ཇྙི་ལར་ལེན་པའི་ཆོགའོ།། 
དང་པ་ནི། ཐོགསམེད་བཞེདཔ་ནི། 


སྨོན་སེམས་ལེན་ལ་སོ་ཐར་མི་དགོས་ཀྱང་།། 

ཡང་དག་བླངས་པ་རིགས་བདུན་སྔོན་སོང་ཞས།། 

ཞེས་པ་སྟེ། 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་སྔོམ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཏེ། 





ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའིའིམ་པར་ཕྱེ་བ 






















ལམ་སྒྲོན་ལས། 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི།། 
རྟགཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། 
སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱེས་གཞན་དུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
ག/ས་པན 
བར་ཆད་དི་དང་བསླབ་པ།ས་ལེན་སོགས།། 
སྒོན་འཇུག་ཆོག་སོབའི་སྒོ་ནས་ལེན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
མཚནཉིདནི། བངཆུབ་སམས་དཔའ་ྡོམཔ་གངིགསྨོན་སེམས 
དང་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའི་འཇུག་སྡོམ་ 
ལེན་པའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སོ།། 
འདི་ལེན་པའི་ཆོག་ལ་སྤྱིར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ཙནྡྲ་གོ་མི་་“་་“ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྒོན་སེམས་ཟུར་དུ་ལེན་པའི་བགྲོས་མི་གསལ་ནའང་། 
ཇོ་བོ་རེས་མཛད་པའི་ཆོགར་འཇུག་སྫོལ་གྱིསྔོནདུསྒོན་སེམས་ལེན་ཆོག་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བམས་མགོན་གྱི་མན་ངག་ཏུ་ཡོད་པ་ཇོ་བོས་་་་ 








ྒིན་གླིངལོ་ཆེན་ཏྷམཤྲཾ 
གསལ་བར་མཛད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་གསུང་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པ་ནས་ཇོ་བོའི་བར་སྙན་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་ཆོག་ལ་ 
དོན་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ངེས་པར་བྱ་བ། སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ། རང་ 
བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། 
དང་པོ་ནི། སྡར་ལྟར་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཀག་ནས་བྱང་སེམས་ལ་ 
སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའོ། 
དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ཞི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་མྫངལ་ཐུལ་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ནས། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅནཚོགས་བསགས་པ་ལ་་ 
སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།། 

གུས་པས་ཕྱགའཚལ་ཅི་ཊུས་མཆོད།། 

ཅེས་པས་ཕྱག་མཆོད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཞེད་པ་སྣང་ཡང་། ཕྱག་ 
ལེན་ལ་ངོ་བོའི་རྗེས་སུའབྲངས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་མཛད་དོ།། 






















ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དངོས་གཞི་ལ། རང་སྟོབས་རིགས་སད་པ། གཞན་སྟོབས་རྫོགས་ 
བྱང་གི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་འདུ་ཤེས་་ 
གསུམ་བསྐྱེད་དེ། གྱོགས་བཅུ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། བདག་མིང་འདིཞེས་བགི་བ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
རྒྱ་ངན་ལསའདའ་བར་བགྱིའོ། 
ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བླང་ངོ་།། 
རྗེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། བསླབ་བྱ་བསྟན་པ། བཏང་རག་བཏང་བ་ 
རྣམས་སོ། 
གཉིས་པ་འཇུག་སྡོམ་ནི། སྲོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་བླངས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པས་དད་ཅིང་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ན་དེ་བླང་བའི་ 
ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
བསམ་པ་བརྟག་པ། མྱུར་དུ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བར་ཆད་ 
དྲི་བ། བསླབ་པའི་གནས་གོ་བར་བྱས་ནས་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་རྣམས་སོ།། 


དངོས་གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདིཞེས་བྱ་བཁྱོད། 


ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་རོད་དམ། ཞེས་ 









































སྒིན་གླང་ལོཆེན་ཏྷ་མཤྲ 

ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མས་ཀྱང་ནོད་ལགས་ཞེས།ཁས་བླངས་ 
པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ།། 
རྗེས་ཆོག་ལ། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
གསང་བར་གདམས་པ། བསླབ་བྱ་བསྟན་པ། བཏང་རག་འབུལ་བ་ 
རྣམས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། སྒོན་འཇུགགིརྒྱ་དང། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཕན་ 
ཡོ་ནམས་ཤེསཔར་བ་བ་སྟེ། ད་ལས་ཆོགའི་སྐབས་འདེད་ཕན་ཡོན་ 
བརྗོད་པཙ་ཞག་མཛད་དོ། 

གསུམ་པ་ནི། 

རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལའང་རུང་བར་སྲོལ་གཉིས་མཐུན།། 

ཞེས་པ་སྟེ། 
སྱིར་བླ་མ་ལས་བླངས་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་མོད། གལ་ཏེ་བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་རྟེད་ན། 
སྲོལ་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་མཐུན་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ 
དྲུངདུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ཅིང་། རང་སྟོབས་ཀྱི་ 














ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
་པ་ོདའདམདཔལ་ཞིང་གོཡོའ་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་གྱི་ཞམ་མཁར་བློས་་“ 
བསམ་པལས་ལེན་པར་གནང་སྟེ། 























ལམ་སྒྲོན་ལས། 


གལ་ཏྲེ་བ་མམ་ཉེད་ན། 
དེལ་གཞན་སྡོམ་ནོདཔ་ཡི། 
ཆོག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ།། 
དེ་ལ་སྔོན་ཚོའཇམ་པའི་དཔལ།། 
མླཀྒ་རྭ་ཛར་གྱུར་པ་ཡིས།། 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། 
འཇམ་དཔལ་་གྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་།། 
རྒྱན་གྱི་མདོལས་བཤད་པ་ལྟར། 
ད་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བྲེ། 
མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རྭ།། 














སྒིན་གླིང་ལོཆེན་ྷ་ཤྲཾ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་།། 
འགྲོ་བཐམས་ཅད་མོན་དུ་གཉེར། 
དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏོ།། 
གཞོད་སེམས་བྲོ་བོའི་སེམས་ཉིད་དང་། 
སེར་སྣ་དང་ཞི་ཕྲག་དོག་ཉིད།། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག། 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱའོ།། 


ཚངས་པར་སྨོད་པ་སྨྱད་བྱིང་། 
སྡིག་དང་འདོད་པ་སླང་བར་བྱ།། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ།། 
བདག་ཉིད་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི། 
བྱང་ཆུབཐོབ་པར་ཡི་སྤྲ་ཞིང་།། 


སེམས་ཅན་གཅིག་གྱ་ཕིར་ཡང་ནི། 








ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་བགྱི།། 
ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། 
ཞིང་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ།། 


མིང་ནས་བཟུང་བབྱས་པ་དང་།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དགཏུ་རྣམ་པར་གནས།། 


བདག་གི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞིདག་པརྱ་བ། 


ཡིདཀྱི་ལས་ཀང་དགྲ་བ་སྟེ 
མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བར་བྱའོ། 
བཞི 
ཐོབ་མཚམས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལའོ། 


ཞེས་པ་སྟེ། 








སིན་གངལོ་ཆནདམྲ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་མཚམས་་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལས། 
དལ་བརྗོད་པ་དངཔོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་གིས་སྨོན་པ 
དང་འཇུག་པ་དང་གཉིས་ཀ་ནས་བརྟན་པའི་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའང་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་སྨོན་འཇུག་སོ་ 
སོར་ལྡེན་པའི་ཆོག་ལ་ད་འྲང་མི་མུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་རྗེ་བླ 
མས་མཛད་པའི་ཆོ་གྲྭ་ཆལ་སྲས་ལམ་བཟང་དུ་འདེར་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་པརའབྱུང་བ་ཉིད་ལེགས་པས། སྲོལ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། དངོས་གཞིའའབོགས་ཆོགལན་གསུམ་བཟླས་པའི་བརྗོད་པ 





མཐའ་མ་ལ་ཐོབ་པ་ལིན་ནོ། ད 


གཉིས་པ་ནི 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བླང་ཐོབ་པ།། 
གསང་སྔགས་ལུགས་ཡིན་མདོ་ལས་བཤད་སྲིད་ན།། 
དམ་བཅའ་ཉིད་ཡིན་སྒོམ་པའི་སྟོབསལས་སྐྱེ། 


ཞེས་པ་སེ 
རྫར 





ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
འདིལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དབསྐྱེདརུལ་དཔྱད་པའོ། 
དང་པོ་ལ། 
ཨ ཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་་” 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་དང་སངས་རྒྱས་སའི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱར་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དབྱེ་ན་ཐེགཆེན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ངོས་འཇྲིན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ 
འདིར་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ཅིང་། འདི་ལ་མོདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
ཡོངས་འཛིན་དང་རེས་སྒྲུབ་དང་རྟོགས་པ་སྟེ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་་ 
ཟིན་པའིསེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཤད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བདག་རྐྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། རྒྱ 


༼ ༨ ༢༨ ༤ ༨7 


བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ 



























ྒིནགླང་ལོཆེནདྟམཐྲ 
| བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
; སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་དམ་་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས།། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསཚོགས་རབ་བསགས།། 


















སྐྱས་ཕར་དེ་ཞི་དམ་པར་འདོད།། 


ཅེས་དང་ ། 







མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྟེད་པ་དེ་ཡང་ས་དང་པོ་རབཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
ཡིན་པས། ཤེས་ས་མཚམས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པར་ཞི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད་དེ། སྒྱུ་དྲ་ལས་ཨེ་མ་མཚར་ 
ཝྔདད། 


















ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ལས། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ།། 
ཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
བཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སླངས་པ།། 
ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་པས།། 
རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རོ། 


ཞསོས། ་ 
གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་དྲྭ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲལ་དང་། རིམ་པྲ་ཝཔ་སོགས་ལས་དྲོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བླང་བའི་ཆོག་བཤད་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ལུགས་ཡིན་ 
པས། འབས་བུ་ཤེསསིནམཔལམ་བེད་ན་བསནསདེགཏེ 
འབྲེལ་སྒྲག་བྱེད་ཙམ་དུ་རྗེས་མཐུན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 














སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྙཆཤྲི 
བྱང་ཆུབ་སེམསའགྲེལ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་གསང་སྡག ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ ༡+༧༠༧༡.༧ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་ཞས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་་ 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོག་དེ་ཡང་སྒོམ་བྱང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོ་ག་རྐྱང་ 
པས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་སླང་སྐོད་ཕྱག་བརྒྱ་པར། དོན་དམ་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་*- 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོལས་བཤད་པ་སྲིད་ཞའང་། དེའདྲ་དེ་དམ་ 
བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་བརྡ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ་བརའགྱར་རོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་རབ་དབྱེ་ལས། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ།། 
སྒོམ་པའི་སོབསསསྐྱེ་ཡད་ཀི། 






























༨༤༨༤༠༤༧-༨༦༠༡༦༠༠༥༣༦པམངམངནས་༡༠༦༩༠༢༠༡༢༡༤༤༠༤༨༠༤༤༨༤༠༠༣༤༤༤༽ྐགནངཤས ༧༤༨༧༦༨༧༧༧༧༧༧༡༧༥༤༧༦༨༦༠༡༧༧༧༣༧༧༧༤༦༦༠༦༩༣༦༧༢༠༧༦༧༡༢༦༦༡༩༦༡༡༦༡༩༢༣༦༧༠༦༣༥༠༦༠༽ར༧་༢༤༧༤༧གསས་པ་མཇལའ་ཐན་མཁའ་ཐངའས་གཏབ་འཛཔ་སངན་མཐར་འབབགག་ཞགན་ཐག་ཤབརའངལང་བཆམནོ་ཤབཞས་ 


5༩ 


ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


ཆོགའྨགབའིམི་ས 
གལ་ཏིཆགས་སྐྱེ་ན་དེ། 
བྡལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐེད་འགྱུར། 
འདནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། 
ཐོབ་པཞེས་བྱའི་སམས་བསྐྱེད་ཡིན།། 


ཞེས་དང་། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བྱའོཞེས། 


གལ་ཏེ་རྒྱལ་གསུངས་སྲིད་ཀྱང་།། 





དེས་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་ 
ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 

དགོངས་པ་ངེསའྲགྲེལ་ལས། 
ྣ དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། 


| 
1 





༨༤ ༠༨པ༤༡༠༤༤༨༨༤༤༤༤ བསལ འཆམས་ཇང་ ༡ ལབ།ང ག༨༡༦-༦༠༠༨༡༨) ༡༠༠༠༠༨༧༠༤༤༤༢༧༤༤༩༠༤༤༤༨༠།༤༨༤༤༤༡༡༤ར༤༡༦མ༤༣༧༤༠/༧༤༤༨༤༢༢༨༡༨ ༡༩༤ ༡༩༨༡“ ༡༩༤༨-- ༨ 


སིནགླང་ལོཆེན་ྷ་མྲཾ 
ི སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཤིནཏུ་གསལ་བ། དོན་དམ་པའི་ ་ 
སྤྱོད་ཡུལ། དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ། རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བའོ།། 
དེའྲགུབ་པ་ནི་རྟགཏུ་གུས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གོམས་པ་ལསའགྱུར་རོ།། . 
ཞེས་ཀ་མ་ལ་ཤིལས་སྒོམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། ད། 















བཞི་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། 
བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། 
བར་དུ་མི་ཉམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་བཤད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ།ཁྲིམས་གསུམ་ཡིན་ཏེ།། 
ཉེསསྤྱོད་སྡོམ་° དང་དགེ་བཆོས་སྡུད་དང་། 
སམས་ཅན་དོན་བད། ཅེས་པ་སྟེ 


དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མི་ཉམས་པར་བསླུང་དགོས་པས། དེའི་་ 








ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཐབས་བཤད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་དང་། གང་བསྲུང་བྱའི་ ( 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལས། ནུ 
དང་པོ་ནི། 


བསླབ་བཏུས་ལས། 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམཔ་དི།། 
རྒྱས་པར་ཐེག་པཆེལསའབྱང་།། 
ཞེས་དང 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡི་བཏང་ཞིང་། 

མདོ་སྡེ་དག་ལ་རྟག་བལྟ་བས།། 
ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་ཐེག་པཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡི་ 
གཏོང་བར་གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་སྤྱིར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་་ 
སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་ 








སྒིནགླང་ལོཆེན་དྟམྲ 

| བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ 
| བཅད་དེ་མཁས་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་མཁས་པར་བྱས་པ་ སྭ་ཀང་། ཤེས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ 
རང་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དེཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི། 
གཞན་དུ་ནཱ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མ་རྲོངས་པར་ཤེས་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དྟར་ཡང་སྨྱོད་འཇུག་ལས། 

ལུས་ཀྱིསའདི་དག་སྤྱད་པར་བྱ།། 





ཚག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིགའགྲུབ།། 
སྒན་སྤྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། 
ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ྙི་རར་བསུང་བའིཁད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་རྐེན་རང་གཞནཤྱི 
སྤྱོད་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བདུན་སྤོང་བ་དང་། མཐུནརྐྱེན་མི་ཉམས་པའི་ 
རྒྱ་དང་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ་བསླབ་པའོ། 





ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱད་ཀྱིབསླབ་བྱའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དང་པོ་ལ། རང་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་གསུམ་དང་། ཞལ 
སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་བཞི་སློང་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཐོས་པ་ལ་མི་མོས། བསམ་པ་ལ་གཡེལ། སྒོམ་པ་ལ་ 
ལྷོད་པ་གསུམ་སློང་བའོ། 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལེ་ལོ་ཆེ་བ། སྤྱོད་པ་གཞན་མི་དད་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ། ཀུན་སླང་སྟིངརྗེ་མེད་པ། བྱེད་ལས་ཕྱིནཅིལོགསྒྲབ་པ 
ཞི་སབའ། 
གཉིས་པ་ལ། མི་ཉམས་པའི་རྒྱ་གསུམ་དང་། འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ 
དགུ་ལ་བསླབ་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ི དང་པོ་ཚ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི། 
ད་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐེདསྐྱས་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས། རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། 
གཉིས་པ་ཁྱི་མར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས་ 
གསུམ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་པ། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཆོས་དང་འགལ་བའི་བདུད་ 


ལས་སྤོང་བའོ། 
































སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷར་ཤྲི 

| གསུམ་པ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱ་ནི། གཅེས་པ་ལྔ་སྟེ། ˆ 
བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་རང་བས་གཅེས་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ཆོས་ལ་རོར་ 
བས་གཅེས་པ། གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ལ་སྙིང་བས་གཅེས་པ། 
བདག་ཀྐྱེན་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕ་མ་བས་གཅས་པ། ཐབ་བྱ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་གཅེས་པ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། དྲན་པ་ལྔ་དང་། བྱ་བ་བཞི་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
གཡོ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ། ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། སྟོན་པའི་ 
ཆེ་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལྔ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
མིག་གིས་བལྟ་བ། བཅོནའགྲུས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ། ངེས་ 
འབྱུང་གི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 
བེ་དོ། 

མདར་ན་ཀུན་མཁནཆེན་པོས། 

ཏྟགུ་དན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱིས། 

མིདགེསླངཞིང་དགཆོས་རྒྱ་མཚོསྒྲབ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་གསུམ་མི་ 


--------------~ 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 


ཉམས་པར་བསྐྱེད་དེ། འཆདའགྱུར་གྱིརྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟང་ 
བས་མི་གོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཏིན་མཚན་དུས་དྲུགཏུརྒྱན་བཤགས་ ° 
བྱ་ཞིང་སེམས་ བསྐྱེདཆོག་ བཞིན་ དུ་བླང་བའམ། ཡང་ན་ མཚན་མོ་ 
གཉིད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གང་རུང་གི་དགེ་བའི་གཉིད་དུ་བཏང་ 
ཞས། ཉིན་པར་གྱི་དུས་ལ་ཆདྲུགཏུ་བཅད་ནས་དེ་ལྟར་བསླབ་བོ། 
འོ་ན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ལས་དང་པོ་པས་མགོ་གཏོང་བ་སོགས་ནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
སྟོན་པས་དངོས་སུ་བཀག་པལས་སྤྱད་པའིལྟུང་བར་བཤད་པ་དང་། 
མ་བཀག་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་མི་རུང་བ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནུས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། 

བསླབ་བཏུས་ལས། 
མདོར་ན་རང་གི་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། 
དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེལ་བསླབ་པ་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ྒིན་གིངལོཆེན་ཏྲམཤ 
 གཞནལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ 



















ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་མི་དགོས་པར་སྤྱིར་སྡིག་པ ༡༡༠༡༡༡ 
བཤགས་པའིཁོངས་སུ་འདུས་པས་དེལས་གྲོལ་བརའགྱྱར་རོ།། 
ད་དག་ནི་མདོད་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའིཁོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱས་པར་ཞི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་ལོ། ཏ 
གཉིས་པ་གང་བསྲུང་བའེཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་གཞི། དབྱ་ 
ངོ་། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 

དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་གོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྟེ། 

དཀོན་བརྩགས་ལས། 

་ འོད་སྲུངས། དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 











ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སམས་བསྐདཀྱི་བསླབབྱའིརིམཔརཁྱ་བ 


ཁྲིམས་སོ།། 



















ཞེས་གསུངས། དེ་གསུམ་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་་ | 
ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་གཅིག་ཉིད། ཡུན་པ་སེལ་བ། 
འདོད་དགུའི་ོར་སྡུད་པ། རིམ་ནདལ་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། 
གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱིས་ 
གཞན་རྒྱུད་དང་། སྡོམ་སྡུད་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ 
ཕྱིར། གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་པོར་སློས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཞན་གཉིསཀ་གཤི་ཏེད་འྲོ་བའཔིར།དའ་འོགདགེ་བཆོས 
སྡུད་དང་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་གཉིས་རིམ་པར་བཤག་སྟེ། རང་་ 
རྒྱུད་ལ་དགེ་ཆོས་མ་བསྡུས་པར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ལེ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པས་ཞམ་ 

















སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་མཤྲི 
ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། སླངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་་ 
ཿ ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཕུནཚོགས། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཐུན་ཚོགས། སེམས་ཅན་དོན་་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཆོགས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ད 


གཉིས་པྱ་རྒྱས་པར་བཤད་འདོད་ནས། གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཉེས་སྤྱད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཉེས་སྦྱོད་་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སླང་བྱ་ཉེས་སྱོད་ཆ་དང་བཅས་པ་གཞན་ 
དོན་དུ་སློང་བའི་སེམས་པ་རྒྱན་ཆགས་པའོ། 

གཉིས་པ་ལ། སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ལུགསསོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པའོ། 

དང་པོ་ལ། ཞམ་མཁའ་སྙིང་པོ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། 











ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་སའི་ལུགས་ཙནྡྲ་གོ་མིས་སྡོམ་པ་ཏི་ཤུ་པར་ཕྱེ་བའོ། 
དང་པོ་ལ། ཙ་ྟང་གི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ལག་གི་ཏེས་པཾ་ , 
གཞན་དུཞལ་འཕངས་པའོ། 

དང་པོ་ལ། ཙྩ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱདས་སོའི་དབྱེ་བ། རྟེན་དང་ལྟུང་བའི་ 
དབྱེ་བ་སྡུ། ཐུན་མོང་སྨོན་འཇུག་སླངས་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ། བློན་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ། 
ཕལ་པལ་ངེས་པ་བརྒྱད་དོ།། 


དདཔོ།། ༡༡༡ 

དཀནམཆག་ད་།དའ་བུག་དང་ཞཆས་པང་ལས། 

ཚུལ་ལྡནཚུལ་འཆལ་ཁྲིམས་གཅོད་བསླབ་འབེབས་སོགས།། 

མཚམས་མེད་ལས་བྱེད་ལོག་ལྟ་ལྔ་རྒྱལ་པོ།། 

ཞེས་པ་སྟེ 
་སུངདངཔ་དཀ་མཆོགག་དཀར་འཕྲོགཔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི 
མཆོད་ཏྟན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས 
བམ་དང་ཆོས་སྒྲ་བའི་ཆ་རྐྱེན། དགེའདནརསས་ཆད་པའམ་མ་ 























སྒིན་གླང་ལོཆེ་དྷར་ཤྲ 
ཆད་པ་ལ་བྫོས་ཤིང་འདུ་བའི་ཛས་ཞིང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ། 
རིན་ཐང་མ་ཚང་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཀུན་སློང་དྲག་པོས་འཕྲོག་པ་དང་ 
རྐུ་བར་བྱེད་དམ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཕམ་པརའགྱུར་ཞིང་། 
དགེ་འདུན་ལསྐརུ་ན་བདག་ཉིད་དེའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པར་ཤེས་ན་ 
ལྟང་བ་མེད་དོ།། ( 
རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་དམ་ཆས་སྤོང་བ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས ༡.༧«+« 
བསླབ་པ་གསུམ་ལས་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས ༡.,+« 
སྟོན་པའི་བཀའ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་རང་གིས་ 
སློང་པར་བྱེད་དམ་གཞན་སློང་དུ་འཇུག་པའོ། 
རྩ་ྟུང་གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ་ནི། བསླབ་པ་ 
བཟུང་མ་བཟུང་གི་རབ་བྱང་ངམ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་མ་འཆའ་གྱི་ 
། དགེ་སློང་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་རབ་བྱང་གིཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ལ། 
 གུན་སྤོངཞེ་སྡང་བས། དེའི་དུན་སྒྲིགགི་གོས་འཕྲོག་གམ་བརྡེག་ 
གལ། བཙོན་དུ་འཇུག་གམ། ཁྱིམ་སར་འབེབས་སམ། 



































ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གསོད་པར་བྱེད་པ་ལས་གང་ནང་རེ་རེའམ་མང་དུ་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པའོ། 
རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་ནི། ཕ་མ་དྲག་བཅོམ་་ 
གསུམ་གསོད་པ། དགེའདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ལ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལྔ་ལས་ 
གང་ཡངརུང་བྱེད་པའོ། 
རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ལོག་ལྟ་འཛིན་པ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཅེས་ལོག་པར་ 
ལྟ་བས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་སྟེ། འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
དགེ་རྩ་ཆད་པས་ལྟུང་བར་འགྱར་མོད། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ པཿ 
སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་གཞནཚང་ན་ཤིན་ཏུའང་ལྕི་བརའགྱུར་རོ།། 

དེ་དགྲྭ་ཀུང་བསླབ་བཏུས་ལས། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོརའཕྲོག་པ། 


ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད།། 



















ྙནགངལོ་ཆན་ྟམཤ 





ཆ་ར 


| དམ་པའིཆས་ནཾ་སློང་བྱེད་པ། 

1 གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན།། 

།ཾ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་།། 
དུ་སིགའཕྲོག་དངརེག་པ་དང། 
བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
རབཏུ་བུང་བ་འབེབས་པ་དང་།། 
མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་།། 
ཡོག་པརྟལ་བ་འདྲན་པ་དང་། 
གཉིས་པནི། 
གྲོང་ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་ཡུལ་འཁོར་རྣམས།། 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའང་བློན་པོར་ངེས་པ་ལྔ།། 

བྲ ཞེས་པ་སྟེ ཨཿ ཏི 
ྲང་ནེ ཁྱི གཅིག་པ་ལ་སོག ས་པ་དང་། ལྗོངས་ཞི མི་རིགས་བཞི་ 
གནས་པའི་ཕོགས་དང་། གྲོང་ཁྱརནི་བཟོསྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའེ 


































ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེདཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གནས་དང་། གྲོང་བརྡལ་ཞི་ཚོང་པ་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་དང་། 
ཡུལ་འཁོར་ནི་ཙམ་པ་ཀ་སོགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞེ་སྡང་གིས་མེ་ལ་སོགས་པས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པའོ། 
འང་སྒྲ་ཤི་སྡདཔར་བྱེད་པ་སྟེ། ལོག་ལྟདོར་བཞིསྔརགྱིརལྟང 
དང་པོ་བཞི་དང་། དེའ་སྟང་དུ་གྲོང་སོགས་འཇོམས་པ་ལྔ་པོ་ 


༨༡༠ ༢ ༡༡༧༧ ༡༠༨ 


གཅིགཏུ་བྲགངས་པའང་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པས་བློན་པོར་ངེས་པ་ལྔ་སྟེ། 
གཡུས 
གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་།། 
ཙྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 
ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི། 
མསྦྱངས་སྟངཉི་བརྗོད་སྔསཉནཐསསྨོན། 
རྔགས་བྱངཡྱིར་ལྡོག་ཐག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
| སྭོ་བར་སླངས་ནས་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་དང་།། 



















ཉན་ཐོས་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་མི་ཟློག་པས།། 





ིླ་ལོཆནདཆཤ 






རར. ༤༨༩༡ ༨ ༢༡ 


དབྨག་ད་་ འྲཔས་ བུ་མེད་པར་བྱས། 
ཕྲག་དོག་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་དང་།། 
རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དུ་བདགའཚོང་དང་།། 
དགེ་སློང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་སུག་འབུལ་དང་།། 
སློང་བའི་ལོངས་སྤྱོད།ཁ་ཏོན་པ་ལ་བྱིན།། 
ཞི་གནས་འདོར་བཅུག་ཕལ་ལ་འབྱང་ངེས་བརྒྱད།། 


ཉེས་པ་སྟེ། 


















ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྟུང་ལ་བརྒྱད་ལས། 

དང་པོ་ནི། བློ་མ་སྦྱངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྣོད་མ་བརྟགས་པར་ཟབ་ 
ོ་སྟོང་པཉིད་བསྟན་པས་སྐྲག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་སྟེ་ཉན་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབཏུ་སྨོན་ན་སྟོན་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ 
ཏེ་ཡུལ་ཀྱང་འཇུག་སྡོམ་དང་ལྡན་ན་དེ་ལའང་ལྟུང་བ་འབྱང་ངོ་།། 
ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་དུ་ུགས་པ་ལ་དེར་ 
ཤས་བཞིནདུཁོདཀྱས་རྱཕིན་དྲུལསྱོད་པ་དངའབྲས་བུ་སངས་ 


རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་སམ་རང་ རྒྱལ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
























ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཅིག་དང་། དེསབྱོད་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབུང་བརཏྱགར་རོ་ ྣ 
ཞས་ཛོགས་བྱངལས་མྱ་ལྡག་པར་བྱེད་པའོ། ་ 
ལྟུང་བ་གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་སློབ་ 
པའམ། རབ་ཏུ་བྱང་མ་ཟིན་ཀྱང་སློབ་པར་འདོད་པ་དག་ལ། 
དགོས་པ ཁུད་པར་ཅན་མེད་པར་ཁྱོད་སོ་ཐར་ལ་བསླབས་པས་ཅེ་ཞིག་ 
བྱ་སྟེ། རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟོགས་ཤིག་ 
དང་། དེས་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
མཐུས་འཇོམས་སོ་ཞེས་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། 
ལྟུང་བ་བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་ཉེན ཙེ ཐ་ཚ་ཆ་ཚ་༧ 
མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་སློབས་ཤིག ཅེས་ཉན་ 
ཐོས་ལ་ཐར་ལམ་མེད་པར་རང་འཛྲིན་ཅིང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མེད་པར་གཞན་ཡང་འདིན་དུ་འཇུག་པའོ། བྲ 
ལྟུང་བ་ལྔ་པ་ནི། རྟེད་བཀུར་གྱི་མྱིར་རྙེད་བཀུར་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
གཞན་ལྲ་ཕག་དོག་གས་དེའ་རྐྱོན་བདེན་པའམ་རྫུ་པ་གང་རུང་ 
བརྗོད་པས་སྨོད་ཅིང། བདག་ཉིདལ་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
ྦ ཀྱང་ཡོད་པར་བསྒྲགས་པ་གཞན་གྱིས་གོ་བའོ། 














བདག 





ཞའ 





༨༩ 


དང་ 


ང་བ་བ རྙེད་བ ཀུར་ གྱི་ ཕྱིར་མ་རྟོག སབ ཞིན་དུ་ ༡༩༠༠༡༠༡༡ 


ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ལོག་པར་སྨྲས་པ་གཞན་གྱིས་གོ་བའོ། 

ལྟུང་བ་བདུན་པ་ནི། རྒྱལ་རིགས་ལྟ་བུ་དབང་པོཆེདང་། ཆོས་ 
འདི་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཕྲ་མས་ཕྱེ་ནས། དབང་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ལ་རྣོར་གྱི་ཆད་པས་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་ 
ྱེ་གིསདག་ྦྱོངགས་དཀོན་མཆོགགེ་དཀོར་བརྐུས་ནས་ཕྲ་མ་ 
བྱེད་པ་ 


ཀ་ལ་ལྟུང་བརའགྱུར་རོ།། 


ལྟང་བ་བརྒྱད་པནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་དག་ྦྱངལ་གནོད་པའིཁྲིམས་དར 
བཅས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདོར་དུ་འཇུག་པ་ 


ཀློག་པ་བ་ཏོན་པལ་སྟེར་བའམ་སྟེར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ལེན་པ་པོ་ཡང་ 
| ཕྲོག་པ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ངོ་། 


སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརཤྲི 





གེས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་མི་ 


༨ ༩༣༥ ༢༨༡༠ 


པ་ཕག་སུགཏུ་ཕུལ་བ ད དེ་དགྲ་པ་མ་བྱེད་ པ་རང་གི ས་ལེན་ 
དབང་པོ་ཆེལ་བྱིན་པས་ནོར་བདག་གིར་བྱས་ན་དེ་གཉིས་ 


འར ༢༩༠ ༢༦ 


དགེ་སློང་སློང་བབ ས་མ་གཏན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲོག ས་ནས་ 





ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 





ད་དག་ཀང། 





བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ།། 
སྟོང་པ་ཉིདི་བརྗོད་པ་དང་། 
སངསྱ་རྒྱས་ཉདལ་ཞུགས་པ་དག། 
རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པ་དང་།། 
སོ་སོ་ཐར་པ་ཡོངས་སླངས་ཏེ།། 
ཐེག་པ་ཆེལ་སྦྱོར་བ་དང་།། 
སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས།། 
སློང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན།། 


ཕ་རོལ་དགྲ་ཀུང་འཛིན་འཇུག་དང་། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། 

ྒ རྟེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟེ་དང་།། ; 
ྦ ིག་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང། ། 
| 





ང་ ཐཟར་ཆཆཆར་ཡལ༡༧ ར༅་ ༡༩༡༩༣༥ ནལ །ཞཕག་ཤཆམ་ཚ འཛར་ཞང་ །ཆསས་ 


སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷམཤྲི 





བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོཞེས། 
ལོག་པ་ཉིད་ནིཟྨྲ་བ་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིསྦྱིན་བྱེད་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཡང་དག་འཇཾག་པའ་ལངས་ཕྱད་རྣམས།། 
ཁ་ཏོན་བྱད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། 
དདགར་བའི་རྣང་བ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པོའི་རྱ། 
















དེ་དེར་འབྱུང་ཉེས་བཞག་གིས་ཀུན་ལ་ཀུན། 
མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་རྫས་སུ་བཅུ་བཞི་སྟེ།། 
ཞེས་པས་འདིར་རྒྱལ་པོ་དང་། 


ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་མྱེ་བ 
བློན་པོ་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་ལྟུང་བཞེས་སྨོས་པ་ནི། གཙོ་བོར་དེ་ 
དང་དེ་ལ་འབྱང་ཉེ་བས་བཞག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟང་བའི་རྟེན་བྱད:/' 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ཕྱིན་འདིར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
ཀྱང་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པའི་ལྟུང་བའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་བུ་མོ་ཞེས་འབྱང་ཉེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
། ཕོ་མོ་གང་མུང་དངོས་སུ་སྒོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་རྩ་ 
ལྟུང་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་མི་དང་གཞོད་ 
སྦྱིན་སོག ས་གང་ཡང་ནུང་བ་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་་ 
ལྡན་པའིལས་དང་པོ་པ་ཀུན་གྱ་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། 



























བསླབ་བཏུས་ལས། 
གང་དག་ལ་མང་དུ་འབྱང་བ་དེ་དག་ལ་དེ་རང་གི་མིང་གིས་སྨོས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཟློག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱངཕནཚུན་དུ་ལྟུངབ་སླང་བར་བྱའོ། །ཞེསསོ། 

ྷེསར་བཅོ་བྱརདཔོདེ་རྣམས་མིངགི་སྒོ་ནས་སམ་དོན་གྱིསྒོ་ནས་ 





སྒིནགླིང་ལོཆེན་དྷརཤྲཾ 

ཕྱེ་བ་གང་ཡིནེ་ན། མདོ་ལས་མིང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ཡང་དོན་གྱི་ 
| སྒོ་ནས་རྫས་བཅུ་བཞིར་འདུ་སྟེ། བློན་པོའི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་བཞི་་*་ 
རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་བཞི་ལས་ལྟུང་བཟ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ 

སྒོནའཇུག་སེམས་བཏང་དེ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་ཡིན། 

ཞེས་པ་སེ 
ཐིག་པ་དམན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའམ། སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་ན་ 
སྒོན་སེམས་བཏང་བ་སྟེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ 
ཞེས་པས་སྔར་གྱི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒོན་པ་བཏང་བས་བཅུ་ 
དགུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཀོན་བརྩེགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འཇུག་ 
སེམས་སླངས་ཏེ་དགེ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་བསྣན་པས་རྩ་ལྟུང་ཉི་ཤུརའགྱུར་རོ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཕྱེ་ན་བསླབ་བྱ་ 














ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གསུམ་སྟེ། ཞམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་བསླབ་བཏུས་ལས་་་ 
གསུངས་པའི་བཅོ་བྱད་དམབྱརབཞིནིདབངརོ་གི་ཐུནམོངམ་ 
ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ། དབང་འབྲིང་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
བཞར་བསྟན7། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོའི་དོན་བསབ་བཏུས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་།། 
ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཟད་པས།། 


སླང་ལ་ཕྱིན་པར་མི་བྱད་དང་། 


སྒེམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། 
སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པས།། 
ཁྲོས་པས་སེམསཉན་རྡེག་པ་དང་། 
ཏོན་མོངས་པ་དང་གནས་མཐུན་པས། 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། 


དབང་རྟལ་ལ་བསླབ་བྱ་གཅིགཏ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 








སིན་གླང་ལོཆེན་དྷམྲཾ 
ྣ སྒོན་མེམས་མི་འདོར་བ་ལ་བསླབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བང་སེམས་ 
# དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་འབྲིང་གསུམ་མཐའ་དག་གིས་ངེས་པར་སློབ་་*་་་ 
དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྫགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱ་ 
སྨོན་སེམས་ཉམས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ 
ལྟང་ཤིནཏལིབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར 
དེལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱོད་ནིའའདི་ལྟར་བྱ་བ་མང་བ། བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་” 
ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིས། དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། 
དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྨོན་པ་དང་གསུམའགྲོ་ཡང་རུང་། 
འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། 
བཏུང་ཡང་ཟུང་། རྟག་པར་རྒུ་དུ་ད་པས་ཡིད་ལ་བཟུངསྟེ་རྒོམས 
ཤིག གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱ་བ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་ཕུལ་ཅིག ཐུལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་བར་ཉིན་ 
གཅིག་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིག་ རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ། དེལྟར་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་་ི” 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 

སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། 

གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཏུ།། 

སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན།། 

དེཚཚུལཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། 

བམས་བསྐྱེད་དི་ཕབ་ཕམ་པབ་ཀྱངཤིནཏྩ། །ཞེསསོ། 
འོ་ན་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མང་ཉཱུང་ 
སོ་སོར་སྟོན་པའིའཐད་པ་གང་སྟམ་ན། སྫར་སྡོམ་པ་ལེནཆོགཏུ། 
ླསྒབ་ལུགས་ལ་སྨོན་འཛུག་སྟབས་གཅིག།ཏུ་ལེན་པར་བཤད་པ་དེ་ 




















ྒིནགླང་ལོཆེནམྲ 
ཡང་མཐའ་གཅིགཏུ་ཡོངས་རྫོགས་ལེན་པརམ་ངེས་ཏེ། སྒོན་པའི་ 
,,བསླབ་བྱ་རྫོགས་བྱང་བར་ངེས་པར་བླང་དགོས་ཀྱང་། འཇུག་པའི 
བསླབ་བྱ་གང་ཟག་གི་བློ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་ཇི་ཙམ་བསྲུང་ཊུས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་བསླབ་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། 
བསླབ་པ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ན་བསླབ་པ་གཞན་བསྲུང་མ་ཞུས་ཀྱང་“་ 
ལྟང་བར་མིའགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། 
སྡོམ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཡང་སྒྱར་ཏེ་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། 
དསན་གཞནདོན་དུ་ྫགས་བྱངཐོབའདོདཀིསོནསྡོམ་བཟུང་བདེས། 
འཇུག་པ་ལ་ཇི་ཙམ་ནུས་བློའི་སྟོབས་དང་རིམ་གྱིས་སྦྱར་ནས། བློའི་ 
མཐུས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུག་པ་དང་ལེན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་བཀྲི་ཚུལ་གྱི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི། 

ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ།། 























ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
པྲ་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་བཤད་བསླབ་བཏུས་བལྟ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
བསླབ་བཏུས་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྟར་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བ་ 


དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ 


















འདོར་བ་བྱཅུ་དུག དེ་དགལས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུའོ། 

དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ལེ་བདེ་བ་ཞི་བར་ཉུས་ 
བཞིན་དུ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་མེ་བྱེད་པ་གཉིས་ཏེ་དབྱེ་གཤིའོ། 

དེ་གཉིས་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོས་ཕྱེ་བས་བཞི། དེ་ལ་དྭལྟ་ 
དང་མའོངས་པའི་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད། དེའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་མི་ 
བརོན་པ་དང་། ཕན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་ཚོལ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་འབད་པ་སྟེ། དྷལྟར་རྗེས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་དེས་ཕྱེ་ 


༩ 


ཅུ་སྟེ། བདེ་སྡུག་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྒྲུབ་པ་ཡལ་བར་ 











སིན་གླངལོཆེན་དྷརཤ 
གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིདལི་བད་བཆེན་པོའི་གཏེན་པོར་ 
རུད་ུམི་བསྐྱེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དེ་གཉིས་ལ་འདེ་དང་ཕྱི་མའ 
ྐྱེ་བས་ཕྱེ་བས་བཞི། རང་དང་གཞན་གྱི་རྱུདཀསཕྱེ་བས་བཞི། 
ཡང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཆུང་དུ་ཉམས་པར་མི་ 
བྱེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། སྔར་སྟརསྐྱེབ་དངརྒུད་ཀྱས་ཕྱེ་བས 
བརྒདདེབཅུ་དྲུག་གོ། 
གསུམ་པ་ནི། དྷེལྟར་བཞི་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། རེཞིག་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་དང་། གཏན་དུ་ཡལ་བར་འདོར་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བས་བརྒྱད་ཅུའོ། 
སོགས་ཁོངས་ནསནིཕོགས་མཐུནགྱིཏསཔཐེགཆེན་གྱིབདོ་སྣསྣ 
ཚོགས་སུ་ཐོར་བུར་བཤད་པ། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། འཇིགཏེན་གྱ་ 
ཆོས་བརྒྱད་དང་། ལོག་པའི་རྟོག་པ་བརྒྱད་དང་། ལོག་འཚོ་ལྔ་ 
དང། སྤྱོདཡུལམནཔ་ལྔ་དང། སྡིག་སྲོགས་དང་། སྡགལྟ 
འཛིན་པ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་དང་། ལྟ་བས་གཟིངས་པ་ 


དང་། དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སླང་བར་བྱ་ ྣ 

































ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ཞིད། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་གཞན་ཡང་། རྩ་བར་མ་གཏོགས་པའེ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས་་” ་ 
ཉམས་པ་སྟེ། དོན་མེད་པའི་རྒྱུག་མཆོང་ལ་སོགས་པ་དང་། བྲེ་མོའི་ 
གཏམ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆགས་སྡང་མི་སློང་བ་སོགས་་་ 
དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་པ་དང་། མིག་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལེགས་པར་འོངས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ ྦ 
སོགས་པ་དང། བས་སྟཇེནགངདན་པ་དངཤས་བཞིནདང་ 
བག་ཡོད་བརྟེན་པ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དབང་པོ་འབྲིང་རྟལ་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ་ 
འདུ་བར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། 

དང་པོལ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བྱེ་བྲགཏ 
བཤད་པའོ། 

























ྒི་སླང་ལོ་ཆེན་དྷཤྲ 


དང་པན། 

ཐོགས་མེད་ཡུགས་ཀྱི་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ།། 

སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་དང་ཕན་ཡོན་དྲན། 

ཚོགས་བསགས་བྱང་སེམས་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པ་དང་།། 

དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་སྒོན་པའི་ཡིན། ° 

ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། 
ཙྩ་བའི་བསླབ་བྱ་སྨོན་སེམས་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་ནི། སེམས་ཅན་ 


བློས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་ནུང་བས་རང་གི་སེམས་ 
སུན་ཕྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ནིཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་དུས་བྱུང་ 
ཡང་མི་གདགས། གནོད་པ་བཟློག་པའི་དུས་བྱང་ཡང་མི་བཟློག་ 
སྙམ་པ་ཞི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་བློས་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་ནས་ 
རང་གིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ནའང་ཡང་ལན་ 
སྙིང་རྗེས་སློན་པ་ནི་སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། 











ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 



















མ་དྲོས་པས་ཞུས་ པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པ ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ ྒ 
མཆོག་དངྡཝན་པའི་སངསྦརྒྱསཀྱ་ཆོསརྣམས་ཡོངསསུའཛིནཏོ། ། 
ཆོས་གཅིག་པུ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བློས་ཡོངས་སུ་མི་བཏང་བའོ།། 
ཞེསཔ། 
རྟག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་མི་ 
ཉམས་པའི་ཐབས་ཏེ། 
ལམ་སྒྲོན་ལས། 
དེྟརསྒོན་པའི་སེམས་དག་ནི། 
ཀདཔའ་ཡོན་ཏན་ང་ེན་པ། 
དེན་ལྡིང་པ་བཀད་པ་ཡ། 
མདོལས་བྱམས་པས་རབཏུ་བཤད།། 
ཅེས་པས སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ མདོར་ དཔེ་ཉི ཉིས་བྱྒྱ་དང་སུམ་ཅུས་་” 
བཤད་པ་རྣམས' ལེགས་ པར་བལྟས་ལ་དྲན་ པར་བྱའོ། 


དགེབའི་འདུན་པརྫོན་དུབཏང་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


ྒནཞིངལོཆན་ྷམྲཾ 
སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
' ཚོགས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསག་པ་ནི། སེམས་དེའི་ 
སྟབས་བསྐྱེད་པ་སྟེ 
ཚོགས་ཀྱི་གཏམལས། 


དརིང་བདག་གིས་བསོད་ནམས་དང་། 

ཡེ་ཤེས་ཚོགསརཾ་གང་བྱ་དང་།། 

སེམས་ཅན་ཕན་པ་གང་བྱཞེས།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟགཏུ་བསམ།། 

ཞེས་སོ། 
ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བཅོན་པ་ནི། འཕེལ་བའི་ 
ཐབས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་སྦྱང་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ། སེམས་དངོས་ 
སྦྱང་བ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱདཔ་སྦྱང་བ་རང་གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ལ་བམྫོཞིང་གཞན་གྱི་སྡིག 
སྡུག་བདག་ལ་ལེན་པའི་གཏོང་ལན་སྦྱོང་བ་སྟེ། 


1. 





ཆ་འ 










































ལམ་སྒྲོན་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སྒོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་ནས་ནེ། 
འབད་པ་མང་པོས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བཞིང་།། 
ཞེས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཐབས་སུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། 
མདོནགག་པའི་ཆོམ་བ།ིཐངྱ་བཀད། 
དཀར་པའཆས་བཞ་དག་ལ་ཞན ཏྱ 

ཞེས་པས་དཀར་ནག་གིརོས་བརྒྱདལ་བླང་དོར་མ་རྡོར་བར་བྱའོ། 
དེ་དགྲ་ཀང་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པས། 

སེམས་ཅན་བོས་མི་བཏང་བ་དང་། 


སམས་དའིཕནལོན་དན་བ་དང་། 


ཚོགས་གཉིས་བསག་པར་བྱ་བ་དང་།། 
ཡང་ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱང་བ་དང་།། 











སྒིཞལླེང་ལོཆེན་ཏ་མཤྲཾ 


5 ་ 
ལྔ་པོས་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོ། 


གཉིས་པད། 
མཆོདའོས་སླུ་དངའགྱོད་མེད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། 
དམ་པར་སྒུརའདབས་འབོ་ལ་གཡོ་ཀྱད། 
ནག་པོའིཆོས་བཞི་སངཞི་ལྡག་པནི། 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པས་ཀུནཏསྤྱད། 


ཅེས་པ་སྟེ། 



























༩ ༩༡༣ ༨༩༡ 


རྫུན་གྱིས་བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་ཀྱི་དབུ་བསྐོར་བ་སོགས་ནག་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་སླང་བར་བྱ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ 
ལས། འོད་སྲུང ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་ 
བརྗེད་པརའགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བླམ་དང་མཆོད་པརའོས་པ་ 
སླུ་བ་དང་། གཞནའགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་- 


བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་ 











ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་སྒྱུས་ 
ྱོདཔའ། །ཞསོ། 
དེ་བཞི་ལས་ལྡོག་པ་ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་དུ་ 
རྫུན་དུ་མི་སྒྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་པའིའདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དག་པརའགོད་པའོ། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། རྩ་ལྟུང་བཤད་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་ཉེས་པ་གཞན་དུཞལ་འཕངས་པའོ། 

དང་པོ་ནི ཁྲ 

རྙད་བཞུར་ལྷགཞན་བདག་བརྟད་གཞནེླད་དད། 

སེར་སྣས་ཟང་བིང་ཞོར་དང་ཆོས་མི་སྟེར། 

ཁྲོ་བས་གཞན་འཚེ་ཤད་སྦྱང་གིས་མི་ལྡོག། 




















སྒིཞ་གླང་ལོཆེན་དྷ་མྲཾ 
གཡོམ་ལས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་མོས་སྟོན་པ་བཞི།། 
རྩ་ལྟུང་བཞི་སྟེ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
ར་ལྟུ་བཞིཔོའདི་དག་མདོ་སྡེ་་འཐོར་ནས་བཞུགས་པ་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། | 
དེ)ད་ལས། ྒ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེན་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འཐོར་བུ ་ 


གསུངས་པ་དེ་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་འདིར་ 


ཚང་བར་བཤད་དོ། །ཞསསོ། 
དལཆགས་པ་དད། སརྦས་དད། ཞྭ་ཝང་དད། གྒཡུགལས་ 
གྱའ་པའེ་དབྱ་བས་རྩལྟང་བཞེ་སྟེ། འད་ལྟར་རྙད་པ་ཡོན་འབུལ་ 
བའམ། བཀུར་ྷ་གད་སོབཔ་ཕོགསལ་ལགཔརཞེནཔའི་ཞུད 
དཀྲིས་ཆེན་པོས་རྟེད་བཀུར་ཐོབ་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟོད་པའམ། རྙེད 
བཀུར་ཅན་གཞན་ལ་སྨོད་པ། ཕ་རོལ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་གོརྣ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་པོའོ།། 








ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཀྲེན་པ་དང་མགོན་མེད་པའི་སློང་བ་པོ་ལ་སེར་ 
སྣའི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ཟང་ཟིང་འདོད་པ་ལ་ནོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
མམ། སྣོད་དུ་གྱར་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྟེར་བ་ནི་གཉིས་པའོ། 
གཞན་གྱིས་བྱ་བ་མི་རིགས་པ་བྱས་པ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཀྱང་འཁོན་་ 
ཞེ་ལ་བཟུང་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་མི་ལྡོག་པའམ། ཁོ་བསཚེག་ 
རྩུབ་སྒྲས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚིམ་པར་གཞན་ལ་རྡེག་ཅིང་འཚོག་པས་ 
འཚོབར་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་པའོ། 
གཏི་མུག་གི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་སློང་བའམ། རང་ 
ངམ་གཞན་དག་གི་གཡོམ་ལསཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་མོས་ནས་་ 
དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་བཅོས་ཏེ་སྟོན་པར་བྱེད་ན་བཞི་པའོ། 
དལྟར་ཡང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། 
ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡིག།། 
སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གང་གྱུར་པ།། 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྦ་ཤྲི 
དེཉསཔབོཔ། 
ཕམ་པརའད་བ་དགོངས་པ་ཡིན།། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས ད 
བདག་བསྟོད་གཞནལ་སྨོད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱར་པ་ལ།། 
སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་ ད། 
གཞཞ་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་ཡེ་ཉན་པར།། 
ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་།། 
ཐེག་པཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་ ད 
དམཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། 
ཞབས 
འདིར་ཕམ་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་འདྲར་བཞེད་པ་ནིམ་ 
བཞི་པོ་བུང་སེམས་ལ་ཉེས་པ་ལྕི་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། 
དེ་ལྟར་ཆག ས་པ་ལས་གྱར་པ་སོགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ལྟུང་བཞི་ 




















ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 





2 ལར རྐ 


ཞྟཾ་ཀང། སྦྱོར་བའིསྒནས་བཞེ་པོའོ་རེལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
བརྒྱད་དུའགྱུར་བའ་ཇོ་བོརྗེ་བཞེད་དེ། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ 
གཉིས་དང་། ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར་བ་གཉིས་དང་། ཉེས་བཤད་ 
སྱང་བྱས་ཀངམིཉན་པ་དང་གཞན་ལ་འཚོག་པ་གཉིས་དང། ཐེག་ 
ཆེན་སློང་བ་དང་དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། 

བྱངས་ལས་ཀྱང་། 

ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་རྡེག་པ་དང་།། 

གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་ལི་ཉན་དང་།། 

ཞེས་རྩ་ལྟུང་སོ་སོར་བྱས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞི། 

ཉིས་བྱས་ཕྲ་བ་ཞེ་དྲུག་གཞན་དུ་ཤེས། 

ཤས་པས། 
སྡོམ་པ་ཉི ཤུ་པར་ཉེས་བས་ཕྲ་བ་བཞི་བ ཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། 
དགེ་བཆོས་སྡུད་དང་འགལ་བ་སོ་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
དངའགལབབྱ་གཉསསོ། 
































སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨཤྲི 
དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ལས། 
སྒྱིག་པ་དངའགལ་བ་བདུན་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་ལེ་མཆོད།། 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུའཛུག། 
རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད།། 
དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས།། 


མགོན་པོས་བདག་གིར་ལྱིབེདཅིང་། 


གསེར་ལསོགས་པའན་ཕྱི་བེད། 
ཆོས་འདད་པ་ལསྦམི་བེ། 


ཅེས་སོ།། 


ཚུལ།ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དགུ་ནི། 
ཚུལ།ྲིམསའཆལ་རྣམས་ཡལ་བརའདོར།། 
ཕརོལ་དདཕྱརསློབམ་བྱད། 








ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སེམས་ཅན་དོན་ལྱ་བ་བྱརུང་། | 
སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད།། 



















འཚོབ་ལོག་པ་དུང་དུ་ལེན། 
འཕྱར་ཞིང་རབཏུ་རྒོད་པ་སོགས།། 
འཁོར་བ་གཅིག་པུས་བགྲོད་པར་སེམག། 
གྲགས་པཝམ་ཡིན་མི་སྤོང་བ།། 
ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་ཆོས་མེ་བྱེད།། 
ཅེས་སོ།། 


བཟདཔདངའགལ་བ་བནནི 
གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེལ་སོགས།། 
ཁྲོས་པ་རྣ ཌ། ས་ནི་ཡལ་བར་འདོར།། 
ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྲོང་།། 
ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུའཇུག། 
ཅེས་སོ།། 


ྫ 
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སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷ་མྲཾ 
བཅོན་འགྲུས་དང་འགལ་བ་གསུམ་ནི། 
རྟད་བཀུར་འདད་ཕྱར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། 
ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། 
ཆགས་པས་བ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། 
བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་གསུམ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འདྲིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ།། 
བསམ་གཏནྐསྒྲབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། 
བསམ་གཏན་རོལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། །ཞེས་སོ། 
ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་བརྒྱད་ནི། 
ཉཐོས་ཐྲེག་པ་སྲོང་བར་བྱེད། 
རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེལ་བཅོན། 
བཅན་ཟི་ཕིལལ་བསྟནབཅོས་བརོན།། 























བཅོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། 


ཐེག་པཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། 


ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 





བདདགལ་བསྟོད་ཅིང་གཞནལ་སྒོད། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། 
ལསྨོདཅངཡ་གེརཏྟ།།ཞེསསོ། 
གཉིས་པ་ལ་སྡེ་ཚན་གསུམ་ལས། 
གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བཀི་ནི། 
དགོས་པའི་གྲོགས་སུའ་གྲོ་ལི་བྱེད། 
ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་།། 

_ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བརམེ་བྱེད་དང་། 
བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །ཞེས་སོ། 
གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཉེས་པ་དྲུག་ནི། 
བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས།། 
གཞན་གྱི་མྨྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད།། 
ནོར་འདོད་པ་ལ་ཕྱིན་ལི་བྱིད། 





























ྒི་གླངལོ་ཆེན་དྷརྨཤི 
འཁོར་ནམས་ཀྱིན་དོནམི་བྱེད། 
གཞན་ཤྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག། 
ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྒྲ་ཡི་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 
དན་བཚར་མིགཅོདཔའིཉེས་པགཏིསན། 
རྐྱེན་དང་འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད།། 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད། ཅེས་སོ།། 
དེ་བཞི་བྱཅེ་དྲུག་པ་འད་དག་ཅིརིགས་པར་གསུམ་གསུམ་དུ་པེ 
ཞས་བཤད་དེ། འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་མ་གུས་པ་དང་སྙོམས་ལས་ 
དང་ལེ་ལོས་ཉེས་པྱ་བུང་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། 
གལ་ཏེ་བརྗེད་པས་ཉེས་པ་བུང་ན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ལིན་པའི་་ 
ཉིས་པརའགྱུར་རོ།། 
སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ནིཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
འོན་ཉེས་ཕྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གང་གེ་ན། དེ་འདིར་ 
བཤདཝི་དགོས་ཏེ། 

















ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 





བྱང་ས་ལས། 


༨ ༨༩ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ ཅིས 
སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་པོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པས་ཕལ་ཆེར་ཉན་ 
ཐོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་རབ་བྱང་ཡིན་ནསོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ 
བཞི་འདིར་ཡང་རྩ་ལྟུང་དང་། དེར་མ་གཏོགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པརའགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་རབ་ 
བྱྱང་གི་བཅས་ལྟུང་རྣམས་བསླབ་བཏུས་ལ་སོགས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་མི་བགྲང་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ 
ཞིག་ལ་ལྟུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྲོལ་གཉིསཀྱི་ལྟུང་བའིཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཙྭ་ལྟུང 
བཅོ་བརརྐྱད་དང་རྩ་ལྟང་བཞིར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལམེ་ན། 
འདི་ལ་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ 
བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ནི། བྱང་སའི་བཞི་པོ་རྩ་ལྟུང་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ནི་སྔར་བསྐྲན་པའི་དགེ་ར "༡༡༠ 
རྣམ་པར་བཅོད་པ་ལས་སྡོམ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་རྩ་ལྟུང་་ 




















སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་མྲི 

བཏགས་པ་བའོཞེས་སྡོམ་པ་ཏི་ཤུ་པའིའགྲེལ་པར་བཤད་དོ། 
 གཉམ་པ་སློབ་དཔན་ཨ་བྷ་ཡརའི་བཞེདཔ་ནི། ཐུབ་པ་དགོངས་ 
རྒྱན་ལས་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་བཞེ་པོཉིད་ཀྱིས་གཞན་འདི་་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པས་སོ།། 
ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅ་ལྟད་ནི་བྱང་ས་ལྟར་བཞི་པོ་ཉིད 
ཡིན་ལ། ཞམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་བཞི་པོའིཁོངས་སུའདས་པར་བཞེད་དོ།། 
ཇི་ལྟར་ན། རྒྱལ་བློན་གྱི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སློང་བ་དང་། 
ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་བློ་མ་སྦྱངས་པར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས "༡༠༡༡ 
འདོར་བ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ལོག་ 
ལྟས་གཞན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་དགོད་པ། ལས་དང་པོ་པའི་ར་ལྟུང 
གཉིས་པ་རྫོགས་བྱང་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་ 
པས། དྷལྟར་ལྔ་དང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ནང་ཚན་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་ 
དྲུག་བྱང་སའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པར་འདུའོ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ལས་དང་པོ་པའི་ར་ལྟུང་གསུམ་པ་དང་བཞེཔ་ནི་གཞན་སྨོད་དང་། 
དྲུག་པ་བདག་བསྟོད། ལྔ་པ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པས། དེལྟར་བཞི་ནི་བྱང་སའི་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འདུའོ། 

རྒྱལ་བློན་གྱི་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པ་ལས་རབ་བྱང་ལ་རྡེག་པསོགས་བྱེད་པ་དང་། 
དབྱེན་མ་གཏོགས་པའི་མཚམས་མེད་གཞན་བཞེ་པོ་དང་། བློན་པའིགྲང 
སོགས་འཇོམས་པ་གསུམ་ནི་བང་སའི་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པར་འདུའོ། 

རྒྱལ་བློན་གྱི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་ལས་དུང་སྒིག་འཕྲོག་པ་ 
དང་། ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྟུངབདུན་པ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་རྐུར 
འཇུག་ཅིང་རྐུ་བ་གཉིས་དང་། བརྒྱད་པ་ཞི་གནས་པའི་ནོར་ཁ་་ 
ཏོན་པ་ལ་སྟེར་བ་དང་ལེན་པ་སྟེ་དྲུགནིནོར་གྱ་སེར་སྣ་དང་། ཞི་ 
གནས་འདོར་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སེར་སྣ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བདུན་པོ་བྱང་ 
སའི་རཱ་ལུང་གཉིས་པར་འདུ་སྟེ། དེས་ན་རྩལྟུང་བཞི་པོ་ལས་གཞན་ 
མེད་དོཞེས་བཞེད། འདེར་མཁས་པ་དག ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སློང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དམཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པར་བྱས་ 
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ྙིན་གླངལོཆན་དྷམྲ 
ཞས་བྱང་སའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པར་བསྡུས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
བདུན་པ་བང་སའི་གསུམ་པར་བསྡུས་པའང་སྣང་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་མི་ 
འགལ་ལོ། ྦ 


༡༨༩༡ ༢༨ ༢༨༩ ༩ 


གསུམ་པ་སློབ་དཔོནཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྟའི་དགོངས་པ་ནེ། བསསླབ་བཏུས་ : 
ལས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས ་ཏེ། ཞམ་ སྙིང་གི་མདོལྟར་དབང་ 
ྒོནྱིརྩལྟུང་རྫས་སུ་བསྡུས་པ་བཅུ་བཞི་དང་། ཐབས་ལ 
མཁས་པའི་མདོོལྟར་དབང་འབྲིང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཞི་སྟེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྩ་ལྟུང་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་ཅིང་། 


བྱང་སའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་ལས། 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
བསླབ་བཏུས་ཀྱི། 
ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཟད་པས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། 
དང་པོམ་སློས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པར། 


རང་གིཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། 








ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
རྟེད་པ་དངནི་བཀུར་སྟེ་ད།། 

_ ཚིགས་བཅད་སྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྒོད་དང་། །ཞེས་དང་ 
བཞི་པའི་ནང་ཚན་ཐེག་ཆེན་སྲོང་བ་ཞི་རྒྱལ་བློན་གྱི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་ 
དམཆས་པང་བ་ཉད་ལཞ། 
དེ་ནྭ་རྩ་ལྟུང་དེ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་ཁྱ་ པརྨ་གྱིས་སོ་སོའི་སྡོམ་པའི་ 
གཏོང་རྒྱུར་བཞེད་ད། . 
དིསྐད་དུ། རྩ་བའིལྟང་བདེ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩབ་སྔོན་བསྐྱེད་པ 
ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་གོ །ཞེས་པས་སྤྱིར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 





ཐལ་བར་རློག་ན་བྱེ་བྲག་སྡོམ་པའང་ཐལ་བར་རློག་པར་འགྱར་བས་ 
སོ། །ཤེས་བཞདདོ། ་ 
དྭལྟར་གསུམ་ལས་འདིར་པདྗི་ཏ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོནཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་རྩ་ལུང་ 
བསྡུ་བར་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱདཚོགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་་ 
འབྲང་བར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་དགེབཆས་སྡུདཀྱི་ཚུལ།ཁྲམས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརཤྲི 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་ཞི། ་ 
དགེབཆོམ་སྡུདཕར་ཕྱིན་དྲུགསློབ་སྟ 
ཞེས་པ་སྟེ 


དེལ་སྤྱིར་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། 
དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། སྒྲུབ་ཚུལ། ཕན་ཡོན་དང་བདུན། ྦ 
དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གང་ཞིག ཁྱད་ཆོས་ 
མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ།། 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། 
གྲོགས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་ 
གཞན་གྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཆོས་ 
བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་སྐལ་པ་དངའཚམས་པར་བྱང་ཆུབ་་ 
གསུམ་དུསི་པའབྱེད་པ་སྟེ། ྦ 
མདོ་སྡི་རྒྱན་ལས། 
ཕྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་།། 
རྣམ་པར་ལི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། 














ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རི་པར་ཕྱེ་བ 
དོད་ཐམས་ཅད་ཡངསཛོགས་བད། 
སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ།། 
ཞེས་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་།། 
ཞེས་ལྷག་མ་ལྔ་ལའང་སྒྱར་རོ། 
རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རིམ་པར། 
སེར་སྣ་ཚུལ་འཆལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་།། 





ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ཤེརའཆལ་དྲུག། 
བྱེད་ལས་ནི། 
ཟངཟངབོགས་སྦིནཡིད་དང་བ། 
གཞན་གནོད་བཟོད་ཅིང་ཕན་བྲོགས་བཅོན།། 
རྫུ་འགཛྲུལ་བླང་དང་རྣམའབྱདཔ།། 
གཞ་གྱིའདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད།། 


ཅེས་སྒྲས་སོ།། 





སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་མྤཤྲ 

འགྲོ་བས་ན་ཕ་རོལཏུ་ཁྱིན་པའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། 

ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་བསླབ་བྱ་སྟེ། 

གཙོ་བོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ།། 

ཅེས་སོ།། 
དྲུག་པའེ་རེའའང་ཕྱུན་སོགས་དྲུགའེར་དབྱེ་ན། གཞན་ཕ་རོལཏ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པ་སྐྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་སོ་སོའི་སྦྱིན་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་སྐྱོད་པ་སོ་སོའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། རང་རང་གི་དཀའ་སྨྱད་བཟོད་པས་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་ 
བཟོད་པ། དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་བརྩོན་འགྲུས། 
དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་སེམས་ཟིན་ཏེ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བས་སྤྱོད་པ་སོ་ 


¦= ༤ སམ རར 


སོའི་བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་རྣས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུགཏུ་འགྱུར་རོ།། 
དྷལྟར་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས།། 
རྣམ་པ་དྲུགཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས།། 
གོཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ། 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། 


ཅེས་སོ།། 


བཞི་པ་ཞེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་ ་ 


གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲ ངས་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལསུལ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པརའགྱར་བས་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
ིརྱ་དངང་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱིསྒོ་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་““ཌ 
བསླབ་པར་བསྡུས་སོ།། 


བསམ་གཏན་ནི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ 








སྒིནགླིང་ལོཆེན་ཏྷ་རྲ 

ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་བསྡུས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་དེ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 

མད་སྡི་རྒན་ལས། 

བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། 

རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཁྱིན་པ་དྲུག། 

ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། 

ཐ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། 





གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས།། 
ས་སོ།། 


ཕྱ་དམན་མཆོག་དང་རགས་ཕྲའི་ཕྱིརག་རམདལྟར་ད་བཞག་སྟེ 
དེ་ཉིད་ལས། 
སྔམ་ལ་བརནཕྱིམསྐྱེ། 
དམན་དང་མཆོགཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། 





ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའིརིམ་པའ་ཕྱེ་བ 

རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། 

དེདག་རིམ་པས་བསྟན་པ་ཡིན། 

ཞེས་སོ། ས་་་ 
དྲུག་པ་ནི། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་པ་གཏོང་བ། 
ཡང་སྲིད་བདེའགྲོ་ལ་རེ་སྨོན་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུང་བ། 
སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེའྲགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ། 
རང་གཞན་གྱི་དགེཆོས་མཐའ་དག་སྡུད་པ་ལ་ངང་གིས་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩོམ་པ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བསལ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 

དེཉིད་ལས། 

རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་།། 

ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 

ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་།། 

ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 




















སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི 

དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཡིན། 

ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། 

ཕ་འོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། 

བརྟན་པ པ་རྣམས 'ཀིས་ ཡང་དག སྦྱོར། 

ཞེས་སོ། 
དྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དམ་པ་དུག་དང་ལྡན་པར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས ཏེ 
རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་པ། དངོས་ པོ་ དམ་པ སྦྱིན་ 
སོགས་ཕྱོགས་རེ་མ་ཡིན་པར་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ དམ་པ པཾ སེམས་ཅན ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་ དུ་བྦྱོར་བ། ཐབས་་་། 
དམ་པ འཁོར་གསུམ ་མི རྟོག་ པའི་ཤེས ༢བ་ཀྱིས་ ཟིན་ པ། བསྔོ་བ་ 
དམ་པྱ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བ། རྣམ་དག་དམ་པ་སྒིབ་ 
གཉིས་ཀྱ་དངས་གཉེནདུ་སྨྱད་པ་རྣམས་སོ། 
བླངས་པའིའབྲས་བུའོ།། 


དང་པོ་ཞི། རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ 








ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའིརིམ་པར་མྱེ་བ 
པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལན་དང་རྣམ་སྒིན་ལ་རེ་བ་སོགས་སོ་སོའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་ 
པསདོཆབ་དང། རེརེ་བཞན་ཡང་སོ་ཉིདསིང་རཐངའཇགགི 
ཐབས་དང་བརྔོ་བས་ཟིན་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
ཟད་པ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལས། 

རྒྱཆེབ་དང་ཟང་ཟིང་མེད།། 

དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ།། 

སྱིད་པལ་སོགསཐམས་ཅདཀྱི། 

ཡོན་ཏན་གཞིར་ནེ་ཤེས་པརྱ་བ། 

ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པལ་གཉིས་ཀྱེ། 

གནས་སྐབས་འྲབསྔདུན 

















སྒིཌགླང་ལོཆེན་དྷྲཾ 
རིནཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད།ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། 
བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗིད།། 
བསམ་གཏད་ཧྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ།། 
. _ ཞེསསོ། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཞི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ 
ཞམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིསཆ་སྐུའི་ྒྱ་བེདཔ་སྟ། 
མདོསྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཕྱྱིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི།། 
ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ལེཤེས་ཀྱི། 
གསུམ་ནི་གཉིསཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། 
ལྔཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེསཚོགས། 


ཞསདང། 























ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
འཊཆན་ཕྲང་བར། 
གཟུགས་ཀྱ་སུནི་མདོར་བསྡུ་ན། 
ཡོད་དམས་ོགས་ལས་འཐུངསར་སྟ 
ཆས སྐུཞམདར་བརྡུ། 
རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེསཚོགས་ལས་འཁྲུངས།། 
ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས། 
དང་པྦིཔརི། 


¬ ༩ ༨༩༡༠ ༢༨༩༠ ༩༨ 





དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར་ཆོས་ནོར་མི་འཇིགས་སྦྱིན།། 
ཞསཔའི་དོད་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོསབཞིལྡནགྱི་ 
གཏོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། 
ྒ་དོན་ནི། ད་ར་ཞེསཔའི་སྒྲལས་སྦྱིནཔ་སྟེ། ད་ི་དྲ་ངན་པར་ 
འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལས་དབུལ་བ་དང་། ནཱ་ཤ་ཡ་འདོར་བའམ 
སེལ་བ་ལ་འཇུག་པས། ཕ་རོལྭ་གྱི་དབུལ་བའདོར་བའི་དོན་གྱིས་ན་ 


སྦྱིན་པའོ། །དབྱེན། 
- 














སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲ 
| མོགྫོ་རྒུན་ལས། 
དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ལྡན་དང་། 
ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་གཏོང་།། 
སྦྱིན་པ་དེའདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། 
མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། 





















ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི། 

སྤྱོདའཇུག་ལས། 

ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ། 

འདནཔསཐོགམར་ོར་བར་མཛད། 

དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱིས་ཞས་ནི། 

རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་།། 
ཞེས་པས་སྦྱིན་མི་ཊུས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་ཆུང་དུ་ 
སྟེར་བ་ཞས་རིམ་པར་བསླབས་ཏེ། མཐར་གང་ལ་ཅི་འདོད་གཏོང་ 
བས་ཕན་འདོགས་པའོ། 

















ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའིའིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དཡངཟས་གོས་ཏ་དང་ཤིངཏ་ཕོགས་བང་ཟིདདངོས་སྟརབཞོ" 
གཏོང་བ། བུ་དངྲ་ཆུང་མ་སོགས་སྟེར་བ་ནི་གཏོང་བཆེན་པོ། 
མགོ་དང་མིག་དང་རྐང་ལག་སོགས་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་སྟེར་བ་ནི་ 
ཤིནཏུ་གཏོང་བ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལས། 

སྙེང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པས།། 

ལུས་འདི་བཏང་བར་མི་བ་སྟེ།། 

ཅིནས་འདེ་དང་གཞན་དོན་དུ།། 

དོནཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བཏང་ངོ། །ཞེས་སོ།། 
མི་འཇིགས་པའི་སྐྱིན་པ་ནི། གནས་སྐབས་ན་དག་དོན། ཆོམ་རྐུན། 
གཅན་གཟན། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་འཇགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་རང་ཞུས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པས་ 
བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། 
ཆོསཀི་ྦྱིནཔ་ནི། སྣོད་བརྟགས་ཏེསྙིངརྗེཆེནཔོས་གདུལ་བྱའི 
སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་སྟེ། 
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སྒིན་གླང་ལོ་ཆེན་དྷམཾ 

དོགས 

དགཅིང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ།། 

ཆས་ཀྱིཕྱྱིན་བྱེད་རྒྱལ་བས་རབཏུ་བསྔགས།། 

ཤེས་སོ། 
དེ་ཡང་བྱང་སེམསཁྱིམ་པས་ཟང་ཟིང་ ང་རབ་ཏུ་བྱང་བསཆོས་སྦྱིན་ 
གཙོ་བོར་གཏོང་བར་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ 
མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་བ་ཞི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། 








ཡུམ་ལས། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ -.-༡༧༠༧„ 
རྔོགས་པར་བྱེད་པ་ནྣའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བླངས་ 
ཏེ། ང་ལས་ཡོ་བད་ནམས་ལོངས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྲུངས། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ང་ནི་ནང་གི་ལུས་ལའང་ཆགས་པ་མེད་དེ་ 
མྱིའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ལྟ་ཅི་སོས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 





ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེདཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་མྱེ་བ 
ཉས་བྱ་ཚལིབནི། 
ླང་བའི་སམསཀྱིསཚུལ།ཁྲིམསརྣམ་གསུམ་སྤྱད། 


ཅེས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སློང་ 
སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། 
བརྫི་བར་བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ནཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 


དབྱེ་ན་གུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། 
ྡོམདང་ཆོསསྡུད་སེམསཅནདོནབེད་ད། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ།ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བསྲུང་།། 
ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ནི། བྱང་སར་སོ་བྲར་རིགས་བདུན་ལ་ 
བཤད་པས། དེ་དག་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་སྒོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་རང་རྒྱུད་ཉེས་སྤྱོད་ལས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ཡང་་ 





ྒིན་གླངལོཆེན་དྷཤྲ 
རིགས་བདུན་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ྡོམཔ་ད་ལྡག་པལས་གཞན་གརོད་གཞེ་བཅས་སྤངབའི་ཆ་ི་སོ 
ཐར་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཉེས་སྤྱོད་སློང་བའི་ཆ་ནི་ 
བྱ་སྡོ་མ། 
དགེ་བོས་སྡདཀྱི་རུལ།ཁྲིམས་ནི། ཚོགས་གཉིས་དང་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་དགེཆོས་རང་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་སླེལ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གཞི་བཅས་སྤོང་བའིསེམས་པའོ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དངོས་སམ་བརྒྱད་ 
པས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་བ་གཞི་བཅས་ལས་་ 
བསྲུང་བའི་སློང་སེམས་སོ།། 
དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་རང་གི་སྡོམ་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྤྱོད་པར་གནང་སྟེ། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་་ 
ཆེན་པོ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་བཞིན་རོ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གསུམཔ་བཟད་པཞྡི། 
ཁོང་ཁྲོ་ཟབ་མོ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱ།། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། ཁྱདཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བས་བོན་དང་བཅས་པའོ། 
ག་དོན་ནི། ཀྟྟའི་སྒྲ་ལས་བཟོད་པ་སྟེ། ༈༈མུ་དཀའ་བ་ལ་སྟེ་་ 
བཟོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་དོན་ལས། སྡུག་བསྔལ 
སོགས་ལ་སྲནཚུགས་པས་ན་བཟོད་པའོ། 
དབྱེན་གསུམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་དྭང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ནི། 
ཡུགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་དུ་ཕྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱེས་མིསྐྱོ་བར་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ། ནདཀྱི་ཟུག་རྡུ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་བརྟོན་པ་བཞིན་ནོ། 
དྷལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བསད་བྱའིམི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ།། 
གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས།། 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེནཏྷ་རྨཤྲི 
གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྱིས། 
དྭམལ་བྲ་བལ་བཅིས་མ་ལེགས། །ཞེས་སོ། 
གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ནི། བདག་གམ་བདག་གི་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་རྡེག་པ་དང་གཤེ་བ་སོགས་གཞོདའཚོ 
བྱས་པ་ལ། དཔེར་ན་མེ་རུང་དུས་རྩ་ཐུང་ཆེན་པོ་སྲེག་པ་ལྟར་ཁོང་ཁྲོ་ 
གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་རྣམས་འཛད་ 
འགྱར་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས། སེམས་མི་འཁྲུག་པ་དང་། ཕིར་ 
གཞོདལན་མྱི་བིད་པ་དང་། འཁྲདེ་ལ་མི་འདིན་པས་བཟོད་པརྱ་བྱ་སྟ། 








དེཉིད་ལས། 

ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། 

བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། 

དེབས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ།། 

སྨཚོགས་ུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྲན་ 
ཚུགས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 








ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


ངར ༡ ༠༩༨ 


ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་ཞེ ལྷ སྙིང་རྗེས ་གཞན་དོནལ་མི་སྐྱ་ཞིང་། 
ཤེས་ ་འབ་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་དོན ་ལ་མི་ 'སྐྲག་ པའི་ བཟོད་ 


པའོ། 






གོཆདགེ་སྡུད་གཞན་ཕན་བརོནའགྲུས་བརྩམ། 

ངོ་བོ་ནི། 

ཞེས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྦོ་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། 
ལའོཞེས་པའི་བྱིངས་དོན་ལས། སྙིང་སྟོབས་མ་ཞུམ་པས་མཆོག་གི་ 
གནས་ལ་སྦྱོར་བས་ན་བརོན་འགྲུས་སོ། 
དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། བསམ་པ་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི། བདུད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའི་རྒྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
བྱང་ལ་མ་འཁོད་བར་དུ་བདག་གིས་བརྩོན་པ་འདོར་བར་མི་བྱའོ་་ 
སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་པའོ། 
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( སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷརཤྲི 
སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པའི་བརོན་འགྲུས་ནི། ལམ་ལྔ་དང་ས་ 
བཅུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་སླངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འགྱར་ལ་ 
སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་པས་དགེཚོགས་སྡུད་པ་ལ་འཇུགཅིང་། ཞུགས་ 
ཞས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔའ་མི་ཞུམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ ་ 
ཙམ་གིསམི་ངོམས་པ་དང། གཞི་མམ་ལོགཔའ་སནས་ 
གུས་རགགིསོར་བསའབད་པའབྱསྟ 

ལུང་ལས། 

བཅུནལྱ་བང་ཆུབ་འདི་གནས་ཏེ།། 

མི་བརྩན་པ་ལ་གནས་མ་ཡིན།། 

བརོན་པས་དགེ་བཐམསཅད་སྡུད། 

བཅོན་པས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པརའཕེལ། །ཞེས་སོ།། 
གཞན་དོན་ྨོབའི་བརོནའགྲུས་ནི། དན་གཉིསའགྲུབཔའི་རྱུ་ 


༨༩༡ ༢ ༢༡༡༡ ༩༨ ༢༠༡༤ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ།། 








ྦ 





ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

དེ་ཡང་སྤྱོད་འཛུག་ལས། 

ལལོ་ད་ལཁེན་པ་དང་། 

སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་གསུམ་སྤངས་ནས་ 
འབད་རྩོལ་གྱི་བརྩོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 


དོན་ལས 








མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་བེར་བ་ཡི།། 


བྱང་སེམས་མཆོག་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས།། 
བདག་གཞན་སྣ་ཚོགསའཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པས།། 
བརོན་པ་བརྒྱའགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །ཤེས་སོ།། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནི། བུ 
འཇིག་ཏེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། 











སྒིན་གླང་ལོ་ཆེན་དྷརཤྲཾ 
ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་་*་ 
སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། 
ྒ་དོན་ནི། ད་ནཞེས་པའིསྒྲ་ལས་བསམ་གཏན་ཏེ། ཇྷྱི་སེམས་དཔའ་ 
ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་དོན་ལས། སེམས་པའི་རྒྱུན་གཞན་དུ་མི་་་” 
ཡེངས་པར་འཛིན་པས་ན་བསམ་གཏན་ནོ། 
དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་བར་གྱར་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ནི། འདས་ལམ་གྱིས་་་ 
ཐོབ་པའི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུའམ་ཐེག་གསུམ་སོ་སོའི་ 
བསམ་གཏན་ནོ། 
དེ་ཡང་ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། 
བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དང་།། 
དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏད་ཏེ།། 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


















ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེདཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཁྱེ་བ 
དེདག་གི་ས་མ ཚམས་ནཱཾ་སྲམ་ལས་རིམ་པར། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལམ་ཞུགས་ཆོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་རྣམས་ལ་བཤད་དོ།། 
བསམ་གཏན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཞི། གནས་བྲོགས་ལོངས་བྱྱོད་ 
སོགས་ཀྱི་འདུ་འཛི་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེངས་སླངས་ནས། 
དབེན་པར་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། 

དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས།། 

དྒྱུ་རྣམ་པ་གཡེངམི་བྱ། 
ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་ 
གཏད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་གཡོ་བར་མཉམ་པར་གཞག་པས། 
ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་ལ་དེར་འཇིན་གྱི་རྟོག་པཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཇེས་ཐོབ་ཏུ་ས་བདུན་པྲ ཚུན་ཆད་དུ་བཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཕན་ཆད་དུ་མཉམ་རྗེས་ 
ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་མེད་དེ། 














- ~~ ----. 


སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་རཤྲ 

རྒྱུད་ྲར། 

བྱབསྒྲབ་ལ་རྟགཏུབླ། 

མ་བཞིན་དུ་ནིའབར་བ་དང་། 

ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྙོམས་འཛུག་ལའང་།། 

རྟགཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། 

ཞེས་སོ། 
དྷེལྟར་བསྒོམས་པས་སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་ནུབ་སྟེ། ནང་དུ་བསམ་གཏན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་་ ླ 


གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དགེ་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
དུས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཆའམ་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སོགས་དང་ 
རྣམ་ཐར་གཟུངས་སློབས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའམ་བསམ་གཏཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའི་བཀོད་ 
པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ཞི་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་རོ། | 





ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། 

ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྤྱད།། 
ཅེས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་རབ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་པ་དགེ་བས་བོན་དང་བཅས་པའོ། 
སྒྲ་དོན་ནི། བྲ་ཛཱཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཤེས་རབ་སྟེ། ཉེར་བསྒྱུར་པྲ་སྔོན 
མའི་ཛཱ་ཁོང་དྲུ་རུད་པའམ་ཏོགས་པ་ལའོཞེས་པའི་བྱིངས་དོན་ལས། 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པའམ་རབ་ཏུ་ཁོང་དུ་རུད་པ་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ནེ་ 
དོན་དམ་པ་ལི་ལ། དེའི་དམ་པ་ཞི་འཕགས་རྱུད་ཀྱེ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ནི་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་་ 
པའམ་ཁོང་དྲུ་རུད་པས་ན་ཤེས་རབ་བོ།། 

དབྱེ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས 

ཤས་རབ་རྒྱསབྱེདཔཞིཐསཔ་སྟེ། 

བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན།། 














སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷ་མྲི 
དེལ་སྒོམ་པ་ཡངཞི་རབ་ཏུ་བྱང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི། གང་ལ་ཐོས་པྱ་བ་བའི་ཡུལ་ ་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནང་རིག་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལགཏུ་ཐུན་མོང་གི་རིག་ 
གནས། གཞན་དག་ཚར་གཅོད་པའི་རིག་པ་སྒྲ་ཚད་དང་། གཞན་ 
དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རིག་པ་བཟོ་གསོ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལའང་བསླབ་ 
དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ ྒཏ 
ཕྱིར། དེལྟར་ཡང་། 
རིག་པའི་གཞས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན།། 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
དྷེལྟ་བས་ན་གཞན་དགཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་།། 
བདག་ཉིདཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེལ་ད་བཅོནོ་བྱ། 
ཞས་དད། 


རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པ།། 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

དེནི་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། 

ཞེས་སོ།། ་ 
ཁྱད་པར་གསུང་རབ་ཤདན་རྣམས་དངྱས་ཤན་པ།ཁང་དྲུ་ཏུད་པད་ 
བྱེད་པ་ལ། དྲང་ངེས་དང་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ལ་སོགས་པའི་ ་ 
ཐབས་ཀྱིས་འཇལ་དགོས་ནའང་དེ་དག་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
འདིར་ཤེས་རབ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
དེཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ལ་གཏན་ཆིགས་་ 
ཆནཔོལྔསྟེ། ང་བོལ་དཔྱོད་པ་གཉིག་དུ་བྲལ། རྒྱུལ་དཔྱོད་པ་རྡ 
རྗེ་ཟེགས་མ། འབས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉི ས་ཀ་ལ་དྱོང པ་མུ་བཞིསྐྱེ་འགོག་དང་བཞི་ནེ་ཡོད་པ་སྒྲོ་་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བའི་རིགས་པའོ། 
གཞན་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ཏྟེན་་་ 
འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཏནཚེགས་ཆེན་པོ་ལྔས་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་མཐའ་བལ་དབུ་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། 














སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་རྨ་ཤི 
དེ་ཡང་སྨྲོས་པ་གཅོད་ལུགསལ། རང་སྟོང་དང་། གཞན་སྟོང་གཉིས་ 
ལས། རང་སྟོང་ནི། ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་སྣང་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་རང་རང་གིངོབོས་སྟོང་པས་མེད་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཐ་དད་ 
མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་རང་རྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འགོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ནའཕེན་པས།སལེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
ཡངའགོགཔའི་སོལགཏིསསྣངང། 
གཞན་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་བྱ་ ( 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའི་ཁྱད་པར་ལས། ཆོས་ཅན་ངོས་འཛྲིན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱང་སྟེ། རྣལ་འབྱརསྨྱད་པའི་གཞང་དུ། སྟོང་ 
གཞི་གཞན་དབང་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ལས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དགག་བྱ་ 
ཀུན་བརྟགསཀྱས་སྟོང་པར་གསུངས་སོ། 
དེས་ན་ཡོངས་གྲུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་འདིའི་ 





























ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ངོ་བོ་ལ་དོར་་བྱའི་དྲི་མ་དང་སྔར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསའ་དུ་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་ 
དེ། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགཿཅིང་ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྲུབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་པས་དོན་དམ་གྱི་ 
དབྱིངས་དེ་ཁོ་རང་ཁོ་རང་གི་ང་བོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན། གློ་བུར་འཁྲུལ་ 
སྣང་གི་ཆོས་གཟུང་འཛིན་སྤོས་པའི་ཆ་རྣམས་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་རང་གི་ང་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེའདྲ་དེ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པས་དོན་དམ་གཞན་གྱིང་བོས་སྟོང་པཞེས་བཤད་དེ། 
རྒྱད་བླ་་ལས། 
རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི། 
རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
མདར་ན་ཀུནརྫབཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཞལ་ན་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་ 
དགག་གཾ་སྟངཉད། དན་དམ་དཔྱངསཤྱགས་ནས་གཞལ་ན་འང་ 
ལས་གཞན་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པའོ། 





























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆན་དྷར་ཤྲ 

| གང་སྙམ་ན། དོན་དམ་ལ་དམིགས་ནས་བློས་བཟུང་བ་ལྟར་མ་་” 
གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་རོ། 
དེ་དག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སར་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་༢བ་གལ་ཆེ་བས "༡༡༡༠ 
གཏན་ལ་འབེབསརུལ་གྱི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ། མ་ཐོས་པར་བསམ་ 
{ སྒོམ་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་རབ་མཆོག་ལིན་དའི་གཞི་ནི། 

ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག། 

ཅེས་སོ།། 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཞི། ཐོས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་དེའི་དོན་ 
ངེས་པ་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ ་ 
བསྐྱེདཔ་བྟ། 

ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། 































དེལྟར་ཐོས་པ་དམ་པས་བརྒྱན་རྗེས་སུ།། 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 


བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད།། 
ཅེས་སོ།། 








དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་དཔྱོད་པས་ནང་དུ་སེམས་པར་ 
འཇུག་པ་ན། དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་བསམ་ 
ཤེས་ཀྱིས། འེ་རེ་ནས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནོར་མ་ནོར་ 
བསམ་པས་བག་ཅིང་ངེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 

















ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 

བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བས་གསེར་བཞིན་དུ།། 

ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ།། 

བླང་བར་བྱ་ཡིས་གུས་ཕྱིར་ཡིན།། 
ཞེས་པའི་དཔེས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཚཾག་དོན་རྣམས་ལ་དད་པས་འཇུག་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ལུང་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་རྣས ༡, 
བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། 

_ 
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ྙིགླང་ལོཆནདྷམཤྲ 
དོན་གང་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས།། 
ལེགས་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་།། 
སཱྱི་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་།། 













ཞིས་སོ། ྒ 
གཞན་དག་ཤེས་བྱ་གནས་གསུམ་ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟག་པར་ 
འཆདདོ། ་ 

ྒམབྱངགིཤེས་རབ་ནི། 

ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། 

དེྟར་བསམ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ར། 

ོ་བངཤེསབརྒུདལབསེདཔ་བྲ། 
ཞེས་པས་སྤྱིར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་དོན་རྣམས་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ 
ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་་་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 





























ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱ་བ 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

ཞི་གནས་རབྱཏུ་ལ་པའི་ལྷག་མཐོང་གེས།། 

ཏེན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། 

ཤསསོ། 
དེ་ལ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའིལྟ་བ་ལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་་ 
དངོས་བསྟན་རིགས་ཚོགས་སུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། ངེས་དོན་མེད་་ 
དགགལ་བཞེད་པས། ཅི་ཡང་མི་རྒོམ་པ་ལསྟོངཉིདསྒོམ་པ་དང་། 
ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པརའཆད། འཁོར་ལྲོ་བ་ 
མའི་དགོངས་པ་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་་ 
བཀྲལ་བ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་བསྟོད་ཚོགས་སུ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེདཀྱི་ལ་ཤེས་ཉིདྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་བཤདཅིང་། 
དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་ཡང་དགོངས་པ་ 
ཐནཔ་ཡིནོ། 
དས་ན་གུན་མཁེནཆོས་ཀི་རྱལ་ོདྲ་མདའོད་ཟེར་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གྲུབ་མཐའ་མཛོད་དང་ཡིད་བཞིན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ 











སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷ་མྲི 

གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཐོས་པས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ 
སྐབས་སུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོར་སྒྲུབ་པར་ 
མཛདཅིང་། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ 
རྣམས་སུ་མྱོང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོ་རང་་་་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་སར་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཆོབློའི་མཚན་འཛིན་གཞིག་དཀའ་བས། དེ་ཐོས་བསམ་ལས 
བྱྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྒོམ་བྱང་ཉམས་ 
མྱོང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་་་“་་ 
གསུངས་པའི་དབུ་མའིལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཟབ་ཅིང་ཆེས་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་རྣས་་་ 
བཤད་པའི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ ་ 
དགོངས་སོ། 








ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


དེས་ ན་ སྙིངཔོའིམདོསྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ པ་རྒྱད་བླ་དང་དབུ་མ ཆོས་ 
དབིངས་བསྟོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
སྙིང་པོའི་ཚུལ།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། རིགས་ཅན་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག།ུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གནས་ལུགས་ཁམས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ 


༢༡༧༡ ༢༣ ~¬ 


མངོན་དུ་འགྱར་བའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ལ་རག་ 

ལས་པས་ན། སྟན བདེ་བ་ལ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། 
འདིལ་བསལ་བྱཅི་ཡང་མེད།། 
བཞག་པར་བ་བཅུང་ཟད་མེད། 


ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ།། 

ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་དང་དམིགས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པར། གང་ཤར་གྱི་རང་ངོ་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་སལ་ལེ་ 
སིང་ངེ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་རང་ཞལ་ལ་རྩེ་གཅིགཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས། སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགགས་ནས་གཟུང་འཇིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་མི་ 
རུ 





















འགྱུར་ཏེ། 





རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་་ 


ྒིནགླིང་ལོཆེན་དྷྲཾ 


ར་་༨༩ ༩༨ 





རྒུ་བླམ་ལས། 
ནང་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཞི།། 
ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བརའགྱར།། 
ཞེས་དང་། 

ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི། 
དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་འབྱང་།། 

ཞེས་དང་། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 
སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
མ་སྐྱས་མི་འགག་ནམ་མཁའིང་བོ་ཉིད།། 
སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་པ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཞེས་སོ། 
དེ་ཡང་སྤྲིན་དེངས་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལྟར་མཉམ་ 
གཞག་གི་རིག་ངོ་ན་ངོས་བཟུང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་བློ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་གསལ་རྗེན་པར་གནས་པ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ སཁོང་ནས་རིག་པ་སྟེ། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

གང་ཚདངོས་དང་དངོས་མེད་དག། 

བློ་ཡི་མདུན་ན་ཡི་དམིགས་པ། 

དེཆནྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། 

དམིགས་པ་མེད་པ་རབཏུ་ཞི། །ཞེས་སོ། 
དེ་ལྟར་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྒོམ་བྱང་གིས་ངེས་པ་རྟེད་པའི་ཚ། རང་་ 
གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ 
ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་སྙིང་ “་ 
སྟོབས་བཅོས་མམ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་རྒྱར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 



























ྒི་སླངལོཆནདྟམ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་འབྱང་བས་ཟབ་མོའི་རྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱིའབྲེལ་བ་འཁོར་ལོ་ལྟརའཁོར་བརའགྱར་རོ།། 
མདོར་ན་མཏམ་གཞགཏུ་ནམ་པར་མིརོག་པའི་ཡེ་ཤེསབསྒོམིང་། 
དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མྲ་གུབ་པར་བལྟས་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་བབྱ་བ་ཡིན་ནོ། ྒ 
དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཀུན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ། དངོས་གཞི་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། 
རྗེས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བས་ཟིན་པ་སྟེ། 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརའགྱུར་རོ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ། དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དངོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་ 
ྤྱོད་བཤདཔའོ། 

དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 

མདོར་བསྟན་ནེ། 





ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སམས་ཅན་དོན་བེད་ཚལ།ཁྲམསབསྡུ་དངས་གཞི། 
_ ཞེས་པ་སྟེ། 9 
དགེ་བཆོས་སྡུད་ཀྱིསརངརྒྱུད་སྒིན་ནས་གཞན་རྒྱུད་སྒིན་ཕྱར་སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྡུ་དངོས་གཞིལ་འཇུག་གོ། 
གཉས་པརྒྱས་བཤདཞ། 
ཐོག་མར་སྦྱིན་པས་གདུལ་བྱ་རབ་བསྡུས་ནས།། 
སྙན་པར་སྒྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་རབ་དྲང་།། 
ཐེག་པའིམ་དགུར་བཀྲབ་དོན་སྤྱདད། 
དེ་དགའདྲེན་ཕྱིར་རང་ཡང་དོན་དེ་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། བསྡུ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ནི བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ལྟུར་ལེན་པརའདོད་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ།། 
དབྱེ་ན། སྦྱིན་པ། སྟན་པར་སྒྲ་བ། དོན་སྤྱོད་པ། དོན་མཐུན་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ 

















སྒིནགླིང་ལོཆེན་དྷ་ཤྲི 

ཟང་ཟིང་གི་སྐྱིན་པས་མགུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 

པདྨ་སྤྲུངས་པ་ལས། 

སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ།། 

ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། འཁོར་དུ་འདུས་ནས་སྟན་པར་སླ་བའི་གཏམ་གྱིས་བློ 
རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་ ་”་ 
གཉར་ྱིམས་འདནདང་སྤོབབསྐྱེད་དུ་འཇུགཔ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལས། 

སྙན་པར་སྒྲ་བའི་ཚིག་གིས་བསུ། 

ཞེས་སོ། 


གསུམ་པ་ནི། བྱིས་པ།ཁ་ཟས་འཇམ་རྩུབ་ཀྱིས་རིམ་པར་གསོ་བ་ལྟར་ 
ཆོས་གཅིགགིསབློ་རིམཐ་དད་སྙན་པརམེནུས་པས་གདུལ་བྱའིབླ་ 
དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དུ་འཛུག་པ་སྟེ། བྲོ་ཐ་མའི་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་ནི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་དང་། འབྲིང་གསུམ་ནེ་བྱ་ 





ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སྤྱད་རྭལའབྱོར་གསུམ་དང་། རབ་གསུམ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་ 
དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། 
ཐེག་དགུ་ལ་བློའི་རིམ་པ་ལྟར་བཀྲི་བ་སོགས་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ 
ཞས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་བྱ་བ་སྟེ། 

ཞ་བྙས། 

དམན་ལ་མཆོག་གི་ཆོས་མི་བསྟན། 

རྒྱ་ཆེནཚོས་ཀྱིསྣོད་གྱུར་པ། 

དམན་པའི་ཆོསལ་སྦྱར་མི་བྱ།། 

ཞེས་དང་། 


སྔམ་ལས། 

















དོན་ཕྤོད་གྲོསཆེཞ་གདབ་པར་བྱ། 

ཞེས་སོ། ྦ 
བཞི་པ་ནི། སེམས་ཉན་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་དང་དག་བའེ་སྤོད་པ་ལ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རང་ཡང་དོན་དེ་ལ་མཐུན་པར་སློབ་དགོས་ཏེ། རང་གིས་ 








ིག་གིངལོཆནརམཤྲི 


གི་གོས 









ལྡོག་གི་བསླབ་བྱའདོམས་ཀྱང་ཉན་དུ་མིའདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེཉིད་ལས། 
དོན་མཐུན་པ་ཡིས་བག་ཕབ་སྟེ། །ཞེས་སོ། 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པའི་ 

ཕིར་ཐང་ཟིང་དང་། མཐའ་ཐུག་གིཕན་པའི་རྒརཆས་འདིན་པ་དང་། 

དེའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་ ་ 

འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ།། 
དེལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྦྱིམཚུངས་ད་སོནལེན་འཇུག་དང་། 
བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྟ་པའ་སྨ་དང་དོན་ཕྤོད་དང་། 
དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། 

ཞེས་དང་། 































ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ཞི། 
འཇིན་དང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ད་བཞིནརེས་སུ་འཇུག་བྱད་པས། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་བཤད་དོ། 
ཞསས། 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མོས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར་ཡང་བཞིར་ངེས་ཏེ། 
དེལས། 
དང་པོས་སྣོད་གྱུར་དངོས་པོ་སྟེ། 
གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ཡིས།། 
གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ།། 
བཞི་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ།། 
ཞེས་སོ། 
དེས་ན་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅ་སྨིན་ 








སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷར་ 

བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལས། 

བཛྡུས་དང་སྡུདཔརའགྱུར་བ་དང་།། 

གང་དག་ད་ལྟར་སྡུད་བྱེད་པ། 

དཀུན་དེའྲད་སྡུད་ལྟ་བས།། 

འདྲནི་སེམས་ན་སྙིན་བྱེད་ཐབས། །ཞེས་སོ། 
བཞི་པ་ནི སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་ 
སམ་བརྒྱད་པས་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ 
བཞི་པོ་དེར་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་བསྡུ་བ་དང་། 
འདུས་པ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་བསྡུར་རུང་ངོ་། 
གཞན་ལས་དོནབྱེད་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའང་སྣང་སྟེ། 
བྱང་ས་ལས། 
བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱི་བ 
རྣམས་ལ་རིག་པ་སྟོན་པ་དང་། བྱས་པ་བཟོ་ཞིད་ཆོར་ཏེ་ལན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་བསྲླུང་བ་དང་། སྡུག་་ 
བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་སེལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡོ་བྱད་སྟོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལེགས་པར་སྡུད་པ་དང་། 
སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲག་པ་དང་འདུན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
སྔར་གྱི་བཞི་པོའིཁོག་ཏུ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་གིས་འདུས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་སླང་བླང་བྱ་བ། འཇུག་ 
ྡོག་གི་ཐབས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་གསུམ་ལ་སྱྱར་བ། སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བས་དུས་འདའ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། 

དང་པོ་ནི། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སློབ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་སྨང་། 
ཞེས་པ་སྟེ 




























སྒི་ཀླང་ལོཆེན་དྷམཤ 














སྤྱིར་བསླབ་བཏུས་ལས། 
གང་གིས་ལྟུང་བར་མེའགྱུར་བ། 
ྫ གནདཀྱིས་གནས་རྣམས་འདིས་རིག་བྱ།། 
 ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་གཞི་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་ 
| གང་ཞེ་ན། 
དེཉིད་ལས། 
བདག་གི་ལུས་དང་ལོངསསསྤྱོད་དང་། 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་།། 
| དེ་བྱསང་དག་པསལ་བདོ། 
_ཞེས་པས་གཞི་གསུམ་བཏང་བ་དང་། 
བསྲུང་བ དང་། དག་པ་ དང་། སེལ་བ བཞིས བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ 
.མཐའ་དག་བསྡུས་པར་ བཤད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་སྒྲ སྒྲབ་ཚུལ་ཀྱང་ལས་ 
་ དང་པོ། པས་བསྲུང་བ། མོས་སྒྱོང སྤྱོད་པས་དག་པ། མ་དག་ས་བདུན་ལ་ 
གནས་ པས་ བཏང་བ། དག་ པ་གསུམ་ལ་གཞས་པས་ སླེལ་བ་གཙོ་ 
བོར་སྒྲུབ་པར་བཤད་དེ། རྒྱས་པར་བསླབ་བཏུས་ཉིད་དུ་བལྟ་བའ་བྱ་ 





༧༤--༨-༨༨ སལ འོ་ག་འཛརའསབགམར ༡ཐར༦-༧-,-) 5 ༡༢༩༡༤༢༢༤༨༢༤པཔ༨ ༤༤ ° ཟླ་མངའལབབསའ་ལ༤༤ས་གསམས་ ཤང ༦༨ ༨༩༤༨ ༄༅ན་ལ༢༠༣ལར༥༧༢༦༠༩༤༡༤༤༤༤༤༤༧༨༤༤༨༨༨༤༤༨༤༨ ༦ ༢༠༥༧ ༡༤ ÷ <) ཟ་འམམ་ཆ་ཆལཤསས་པ་མཁས་ཐབསས་འསབ་ཤི་ 


ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཞིང་། འདིར་ནི་དྲེ་རམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པརའགྲུབ་པའ་མན་ 
ངག་བསྡུསཔ་སྟ། 

དེཉིད་ལས། ་ 

འགྲུབ་པ་ཡང་དག་སྤོང་རྣམས་ཏེ།། 
ཞེས་པས་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་ 
དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་སྒོ་གསུམ་ 
འབད་པར་བྱེད། ཕྱི་བཤོལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ། 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པར་སེམས་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་ 
འཇོག་པལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱ་པ་སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དགམ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་སླང་བའི་ 
ྱིར་འདནཔ་སོགས་དལྟ་བྱདཔ་སྟེ། 

དྭབས་མཐའ་ནྣམ་འབྱེད་ལས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས།། 































ི་སིངལ་ཆན་རྙམྲ 

ནྡམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། 

དེ་དག་སླང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། 

རྣམ་པ་བཞི་དག་རབཏུ་འབྱུང་།། 
གསུམ་གྱི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

ེ་རདག་ག་སེམས་འད་ན། 

ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ།། 

སེམས་བསྲུང་བཏུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། 

བཏཱལ་ཞུགས་མངཔས་ཅིཞགྱ་བ། །ཞེསསོ། 
དེ་ཡང་སེམས་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བཟུང་བ་ནྲི། སྒོ ཇུག་གི་ 
རང་བཞིན་ལ་སེམས་གནས་པ་སྟེ 
མཐུན་ཕྱོགས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ།། 































ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སེམས་དེའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད། ལས་ 
བཟློག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སློང་བའི་བསླབ་བྱའོ།། 
དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ནེ། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྗེ་བ་ལ་སླེལ་མར་སྦྱོང་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའོ། 


དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 


བདག་བད་གཞ་བྱིསྡུག་བསྔལ་དག། 
ཡང་དག་བརྗེ་བརམ་བྱས་ན། 


སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མིའགྲུབ་ཅིང་།། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། 


ཅེས་སོ།། 


གཉིས་པནྲི། 
རྟགཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བསྟེན། 
ས་པས 





ྒིགླང་ལོཆན་རྷ་མཧི 
བསླབ་བཏུས་ལས། 


པག་ཡོད་པ་དང་མྲ་བལ་ཞིང་། 

དྲན་པ་དང་ཞེ་ཤེས་བཞིན་དང་། 

ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་པས་སོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། 
རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་བྱང་མ་བྱང་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། འཇུག་ 
ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་དང་གསུམ་་ 


བསྟེན་པས་སེམས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། 














སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
དྲན་པ་དང་ཞི་ཤེས་བཞིན་དག། 
སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས།། 
བདགནིད་ྟར་ཐལ་མོ་སྦར། 
ཞས་དད། 


ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱ་བ 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
བག་ཡོད་བདུད་ཉིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ།། 
འཆའི་གནས་སུཐུབ་པས་བཀའུལཏེ། 
དེ་བསྭབོདྱ་ཀྱིས་དགེཆོས་སླེལ་སླད་དུ། 
གུས་པསྟཏགཏུ་པག་དངྡ་ཝན་པར་མཛོད། 
ཅེས་སོ 
གསམབཞི། 
འགྲོའདུག་ཟཏལ་སྤྱད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིར།། 
སྤྱད་ཡུལ་ཡོངས་སུདག་པའེ་མདོ་སྡལྟར། 
གང་བྱིདརིགསམཐནཆག་གིསསྨོཞ་ལམ་འདེབས། 
ཞིས་པ་སྟེ། 
སྤྱིར་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་དྲན་ཤེས་མ་ཉམས་པས། འགྲོ་བའི་ཚེ་མིག་གཉའ་ཤིང་ 
གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་། གཞན་དང་འཕྲད་རྡ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས 


ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་བསུས་ཏེ། སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་པ་ ་ 
























ྒིན་གླིང་ལོཆན་དྷམྲ 

རོལ་པོའི་ཡིད་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། འདུག་པའི་ཚེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་ 
པོར་བསྲངས་ཏེ། འཆདཉན་དང་སྒོམ་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་ཚ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཐུད་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཆགས་སྲེད་སླངས་ 
ཏེ། ལུས་གསོ་བ་དང་སྲིན་བུའི་རིགས་ལ་ཕན་པའི་བློས།ཁམས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ཙམ་འཕྲོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ལོངས་སྤྱད་དེ་ཟས་ཀྱི་་ 
བསྫོ་བ་བྱ་བ་རྣམས་དང་། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚ་གཞོགས་གཡས་ 
ཕབ་ལ་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་ཉལ་ཏེ། འཆིབ་དྲན་པ་དང་། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྔས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྡང་བ་ 
དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བཤག་ནས་ཆོས་ཏིདཀྱིངང་དུ་བློ་གནས་པས་ 
༡ལ་ཞིང་། ནངས་པར་ལྡང་བ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པས་ལངས་ཏེ། སི་ལམ་དུ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ ་ 
འཕྲལ་དུ་བཤགས་ཤིང་དགེ་ན་ཡི་རང་བ་ཙམ་བྱས་ནས། རང་་་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། 











ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ལདོ་ི་རྒན་ལས། 

རྒྱལསྲསསྤྱོདཚངི་ལྟངི་ལྟ་བུར། 

དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུགའགྱུར་བ། 

ྷལདྷཉརརིགས་ཤིང་མཐུནཚིག་གིས།། 

སེམས་ཅན་ཕ་ཕྱིར་ད་མངོནའདུ་བདདོ། 

ཞེས་སོ། 
ཁྱད་པར་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་པའི་ནང་དུ་་ 
འཇུག་པའི་ཆསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་ 
གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
ཉལ་བའི་ཚསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར། མླི་ལམ་རྲི་བ་ནཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར། གཉིད་སད་པ་ནམ་རིག་པ་ 
ལས་སད་པར། ལྡང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར། 
གོས་གྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར། སྐུ་རགས་ 


འཆིང་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བར། སྟན་ལ་འདུག་པ་ན་དོ་ 











སནགླིངལོ་ཆནད་མྲི 

རྔའ་གདན་ཐོབ་པར། རྒྱབ་བརྟེནཔ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤིངཐོབ་པར། 
མེ་གཏོང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར། འབར་བ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར། གཡོས་ཟིན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི ༡༡༡༠ 
ཐོབ་པར། ཁ་ཟས་བཟའ་བ་ན་བསམ་གཏ་གྱི་ཟས་ཐྲོབ་པར། ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་ན་འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ཐར་པར། སྐས་ལས་འབབ་པ་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པར། སྒོ་འབྱེད་པ་ན་་“་ 
ཐ་བའི་བོངགིམོྱ་བིདཔར། སྒོ་གཅོད་པ་ན་་བོ་གེསྒོ 
གཅོད་པར། ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནའཕགས་པའིལམ་དུ་འཇུག་པར། 

གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ནྣ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་་“” 
འགོད་པར། ཐུར་ལ་འབབ་པ་ནངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་པར། 

སེམས་ཅན་དང་འཕྲད་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་པར། རྐང་པ་ 
འཇོག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བར། རྐང་པ་་ 
འདེགས་པ་ན་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར། རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་ 
མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ཐོབ་པར། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ | 
ཏན་དངལྡན་པར། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ར་ཡོན་ཏན་བྱིས་གང་བར། 

སྟོང་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པར། སེམས་ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཆོས་ལ་དགའ་བར། མི་དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
མི་དགའ་བར། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར། སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅདཞི་བར། ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བར། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ 
མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ 
ལན་ལྡོན་པར། དིན་དུ་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་ 
བཟོ་བར། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ 
ནུས་པར། བསྟོད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སློབས་པ་ཐོབ་པར། སྒུ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པ་མེད་པར། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར། ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ *་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པར། ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་ན་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུའ་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
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སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརྲི 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། མཁས་པའི་བཞེད་པ་ཟློས་པ་དང་། རང་ 
བཞེདའགོད་པའོ། 
དང་པོ 
གཁིན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཀླང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ནི། 
སློནཔའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེདབཞ་སྒལཞིང། 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད།། 
བསྡུ་ན་དཀར་རགཆོས་བརྒྱད་འདུཞེས་གསུངས། 


ཞིམ་པ་སྟེ། 
















ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྟིང་།ཁོང་དུ་ 
ཆུབ་པ་ནི་སྒོན་པའི་བསླབ་བྱའི་གནད་བསྡུས་པ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བ་ཉིད་སྒོན་པ་མི་འཆོར་བའི་བསླབ་བྱར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཚུལ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་དཀྱས་ཀྱིས་གོ་བརའགྱུར་རོ། 
དེ་དགྲ་ཀུང་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས། 
སྒོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་པོ་བསྒོམ།། 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེདཀྱི་བསླབ་བྱའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 























དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སླང་སེམས་བསྲུང་བྱ།། 
འདུག་པའི་བསླབ་བྱཕའོལ་ཕྱིནདྲགསྤྱད། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སླང་བརོན་པར་བྱ།། 
]ཤསལས་བྷ་གནོན། 
ག་པོའི རསབཞྱིསད་ནས་ཐུ་ཚདའདསརྐ་སྒོན་སམས་གཏོང་བར་ 
བཤད་ལ། དེ་བཏང་ན་འཇུག་སེམས་ཀྱང་འཆོར་ཏེ། འཇུག་་་” 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྒོན་སེམས་ཡིན་པས། གྱང་མེད་ན་རི་མོ་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། འདིར་བསྡུ་ན་ཆོས་བརྒྱད་དུ་འདུ་བར་་་ 
འཕངས་ནས་མཛད་པ་སྟེ། 
ཆག་གི་དངོས་བསྟན་ལ། ཁྱ 

མདོར་ན་ནག་པོའིཆོས་བཞི་སྤང་བྱ་ཞིང་། 
དཀར་པའཆས་བཞ་དག་ལནན ནྱ 


ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། 


` 





ད་ནི་སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ 
སྨོན་པ་བསླུང་ཚུལ་ལའང་། སླང་བླང་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། 
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སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷམྲི 
བསླབ་པ་ཇི་སྟེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་རིམ་པ། ཞེས་འབྱུང་བས་ 
འཇུག་པ་གསལ་བར་མ་བསྡུས་མོད། 
དེ་ལྟ་ནའང་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་དུ་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་ནས། དེ་ཇིསྟར་བསྲུང་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་མ་ཉམས་པས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་དོར་ནས། དཀར་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
ཞེས་པ་འདེས་བསྟན་པར་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་ཅེསའགྲེལ་པར་མཛད་དོ། 
གཉིས་པདྱི། 
འདན་ནི་ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། 
འདིར་ཡང་མི་ཕན་ཕྱི་མར་གནོད་པ་སླང་།། 
སྲོལ་གཉིས་བསླབ་བྱར་མ་འདུས་མེད་ཅེས་སྒྲ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པའི་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་་་ 
བསླངས་ཏེ། གང་ིསྤྱོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ཐས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ 
རང་གཞན་ལ་ཕན་ཞིང་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་སུ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
རྩོད་ཀྱིས་ནི་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་མ་རུངས་པར་བྱས་པས་ཆོའདིར་ 
ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ཀལ་མི་ཕན་ཏེ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མར་ནི་ 
ངན་སོང་རྣམས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཤོས་དམྱལ་བར་འཕེན་པས ༡༡༡༡༡༡༡ 
གཞོད་པའི་ཕྱིར་སླང་དགོས་པར་མ་ཟད། འདིར་བདེ་བྭལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱི་ 
མར་གནོད་ན་ཊུས་པཅི་ཡོདཀྱིས་འབད་ད་སླང་དགོས་སོ། 
དལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞེ་ 
སྡང་ལས་འབྱུང་གི འདོད་ཆགས་ལས་འབྱང་བ་ཞི་མ་ཡིན་པར་ 
རགཔའ་བའ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ནིའདི་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་སེམས་་” 
ཅན་ལྭ་བམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་ཅེ་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
བྱ་བར་རིགས་པ་བྱེད་པ་ཞི་ཉེས་པརའགྱུར་བ་མི་རིགས་སོ།། 
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སྒིནགླིང་ལོཆེནདྷ་མྲི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡང་བ་ཞི་བདག་དང་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཉིས་པརའགྱུར་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཐབས་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ།། 
ལྔཔ་སྐྱེ་བའིརྟེནནི། 
སྐྱ་བའིཏོན་ནིྟ་ཀླྭའཕྲོག་མ་སོགས།། 
སྡིགཅན་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཀུ་སྲུབ་བཞེད། 
ཐགསམེད་དའཏེནསྲོཝར་གོག་ཤེས་གསུངས། 
ྤྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཆོསལ་དད་བྱེདཅིང་། 
འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དད་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་དད་བྱེད་ན། 
བྱང་སེམས་སྐྱེ་བར་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ལར་གསུངས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཀླུསྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། བརྡ་ཤེས་དོན་གོ་ལ་ལེན་འདོད་ཡད་ན་ 
འྲགོ་བ་མཐའ་དགལ་སྐྱེབས་ཏེན་གྱིགང་ཟག་རྒྱཆེ་སྟེ། སྡེག་ཅ་ 
སོགས་ལེན་པ་པོ་ཇི་ལྟར་དམན་ཡང་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་ 
ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 


དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
དེའི་ཚོཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་་ 
དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེ་ པའི་རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཚན་དོན་ 
བྱེདནུས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སོ་ཐའ་རིགས་བདུན་གང་རུང་དང་ “ 
ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་ཏརྨ་ཤྲ 












་ 


ལམ་སྒྲོན་ལས། 
སོ་སྲ་ཐར་པ་འིགས་བདུན་གྱི།། 
རྟགཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། 
སྐལ་བ་ཡོདཀྱི་གཤན་དུ་ཡིན། 
ཞས་གསུངས་ཏ། 
བྱང་སའི་ལུགསའདིར་བསླབ་པའི་གྲངས་དང་སློབ་པའི་དུས་རྒྱད་ཚོད་ 
དང་སྦྱར་བའིའཇུག་སྡོམ་ཉི་ཚོབ་མ་བཤད་པས་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆུང་བ་ལྟར་ 
རྟེན་ཡང་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན་པར་མངོན་རོ། 
དྷལྟ་ཞའང་སྲོལ་གཉིས་པོ་དོན་ལ་གནད་གཅིག་སྟེ། རིགས་བདུན་ 
སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། སྣ་གཅིག་སློང་སེམས་ཙམ་ 
ཡང་མེད་ན་བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བས། དོན་ལ་ཉེས་སྤྱོད་སློང་བར་དམ་ 
འཆའནུས་པཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་བས་བཞེད་པ་སྤྱིར་བཤད་ན། གང་ལེན་པ་པོའི་འྲགྲོ་བའིས་པས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


བསྡུས་པ་ཞི་ལུས་རྟེན་ཡིན་ལ། འདེར་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་པའི་ཉེན་ཏེ། 
དད་སོགས་ཀྱི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་སུ་སྐྱེར་རུང་བ་ཉིད་དོ། 
དེལྟར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ལའི་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་།། 
བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལའང་དད་གྱར་ལ།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱིད་ན།། 
བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གནས་པའི་རྟེན་ནི། གང་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེའམ་ཚེ་བརྗེས་པའི་རྟེན་ 
གཞན་འའང་རུང་སྟ 
གཏོང་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་གང་ཡང་མ་བྱང་ནཚེ་བརྗེས་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་བྱང་སྡོམ་མི་གཏོང་བས། དེའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེས་ 
སྤྱོད་ལ་འཇེམ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་ངང་གིས་སྤྲོ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཚེ 
འཕོས་པས་བརེད་ནའང་ཆགསྦྲ་རུང་དུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
འཕྲད་ནས་སྔར་ཡོད་དྲན་གསོའི་ཚུལ་དུ་སྡོམ་པ་ནོད་པརའགྱུར་གྱི། 
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སི་ལ་ན 

གསན་དུ་ཡང་དག་པར་ལན་དགོས་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཏོང་བྱེདཀྱ 
རྒྱ་མ་བྱུང་ན་རྫོགས་བྱང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ྒ 
དྲུག་པ་ཉམས་པ་གསོ་རུལ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར 
བསྟན་ནི། 

ཐམར་ཉམས་ན་གསོ་བའྲི་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྣོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་མི་ཉམས་པར་བགླུང་ཞིང་། 

གལ་ཏེ་ཉམས་ན་གསོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པྱ་རྱས་བཤདལ་གསུམ་སྟེ། 

ལྟང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་བཞིར་བསྟན་པ། 

གཞང་བཀག་ཤེས་ནས་བསླབ་ཚུལ། 

ཕྱིར་བཅོས་དངོས་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ནི 


གང་གིས་རིགས་དང་མི་རིགས་མ་བརྟགས་པར།། 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
འོས་ལས་འད་བེདཐམས་ཅད་ལྟང་བའི་སྡེ། 
དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ལཆུང་བཏང་གཟུགས་བརྙན་ཏེ།། 
ཞུས་པའི་ཡུལ་མིན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་མེད།། 
ཡི་ནུས་དེར་བརྩོན་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ་གང་ལའང་བློའི་ཞུས་པ་ཅེ་ཡོད་ཀྱིས་རུང་མི་ 
རུང་བརྟག་དགོས་པ་ལས། དགག་སྒྲུབ་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་མ་ 


བརྟགས་པར། ལྡོག་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་རྩོམ་པའམ། བཅམ་པར་ 


བྱ་བ་ལསལྡོག་པའམ། འཇུག་ལྡོག་གི་གཞི་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
འཇོག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མུ་བཞི་སྟེ། 
བརྟགས་བཞིན་དཔྱད་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱ་བར་འོས་པ་ལས་འདས་ 
ཏི། མནར་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་དང་། 
་སམིྙིན་པ་ལ་བུརིགསཔ་མི་སླབཔཐམསཅད་ལུངབའ་སྣ་ 
ཡིན་ནོ 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷམཤྲ 

དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དོན་ཆུང་གཏོང་བ་དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་བྱས་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆོར་ན། 

དཀོན་བརྩིགས་ལས། 

གང་ཞིག་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། 

ལོ་བརྒྱར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས ད 

གང་གིས་ཉིན་གཅིགཚུལ་ཁྲིམས་དག། 

བསྲུངས་པ་དེ་ནིཁྱད་ པར་འཕགས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡིན་པས | དེའི་ཚེ ་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའམ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བྱ་རུང་དུས་དེ་དང་དེ་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཏ་དོན་ལ་ལྟང་བ་མད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལས་དང་པོ་པས་མགོ་དང་མིག་སོགས་མི་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་རང་ གིས་ 
ཞུས་པའི་ཡུལ་མིན་པས་མི་སྒྲུབ་པའམ་ནུས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་ ། 


མ་ནོར་བར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་མེད་དོ། ¡ 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ལས་དང་པོ་པས་མགོ་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་རང་གིས་ནུས་པའི་ཡུལ་མིན་ཀྱང་ 
དེར་བཅོན་པར་བྱེད་པའམ་གུན་སློང་གནག་ན་སྦྱོར་བ་དཀར་ཡང་ 
ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་དོནལ་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་དགྲ་ཀུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་དཔེར་སྒྱར་ཞ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟུང་བ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ 
གསོད་ན་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན། སྟིང་རྗེས་ལི་གསོད་པ་ལྟུང་མེད། 
གཞན་ལ་ཕན་ཀྱང་མི་གསོད་པ་ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་རོ། 
དགེ་བོས་སྡུད་ལ། སེར་སྣས་མི་སྦྱིན་པ་ལྟུང་བ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ 


མི་སྟེར་བ་ལྟང་བའི་གཟུགས་བརྙན། བསམ་པ་དག་པས་སྟེར་བལྟུང་ 
མེད། གཞན་ལ་གརོད་ཕྱིརསྟེར་བལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱིད་ལ། ནད་གཡོག་མྭ་བས་པ་སྟུང་བ། དོན་ཆེན་ 
སྲུབཕྱའ་ནད་གཡོག་མ་བྱས་པ་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྟན། བརྩེ 
བས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ལྟུང་མེད། ནད་གཡོག་གཞུན་ཡོད་བཞེན་དུ 
རང་གྱི་ཀླག་སློང་སོགས་དོནཆེན་དོར་ནས་ནད་གཡོག་བྱས་རྣ་ལྟུང 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། 














སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷམཤྲཾ 

གཉིས་པ་ནི། 

གཞན་ཕྱིར་ཕན་ན་ཡུས་ངག་མི་དགེ་བདུན། 

གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན། 

ཞེས་པ་སྟེ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུའགྱུར་ན། རང་གི་མི་དགེ་བཅུའི་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པ་ལས་ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་བའིསྐབས་ཡོད་དེ། འདེ་ 
ལྟར་མང་པོའིསྲགསྐྱོབ་ཕྱིར་གཤེད་མ་གསོད་པ་ལྟ་བུ་སྲོག་གཅོད་ 
ས་སེར་བྭྟ་བ་མཟིན་ལིན་དད། བུད་མེད་འདོད་པས་གདུངས་ཏི་ 
འཚེངེས་སྐྱོབ་ཕྱིར་དང་སྤྱད་པ་ལྟ་བུ་འདོད་ལོག་དང་། གསོད་ངེས་ཀྱི་ 
དནའྲགོར་ཁིད་པལས་ལོག་ཕྱིརད་གཉིས་འབྱད་པལྟ་བུྲམ་དང་། 
རྒྱ་ངྣ་གྱིས་ནོན་པ་བསང་བའམ་གཏམ་ལ་དགའ་བས་ཆོས་ལ་་ྡ ྦ 
འཇུག་པའི་དགོས་པ་མཐོང་ན་སྒྲང་དང་གཏམ་རྒྱུདསོགས་སྨྲ་བ་ངག་ 


ཅྭ. 7༽ 


འཁུལ་དང་། མི་དགེའི་བྱ་བལས་ལྡོགཕྱིར་བཤེ་བ་ལྟ་བུ་ཚིག་རྩབ་ 











ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་མེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

སྟེ། དེརྣམས་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་དགེ་ཐ་ཡིན་པས་ 

བྱ་བར་གཞང་སྟེ། 

སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྡིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 


བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། 
དགེའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ།། 
ཐམས་ཅད་དགེ་བཉེད་འབྱུ་ཏེ། 


༨༩ ༠༽ ༩༽ 


གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། 





ཞེས་དང་། 
སེམས་ཀྱི་སྒིབ་སྦྱོང་ལས། 
དགེ་སློང་རང་གི་ཕ་རྒན་ལ། 
མྱརའདོངཅས་ནི་བསྐུལ་གྱུར་ནས། 
ཡུལ་བས་དེནིཤི་གྱུར་ཀྱང་།། 
མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཞོ། 








སྒིནགླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་་ཤི 
བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིལ་ལྟམ་ཞིག། 





ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསལ་བྱས་པ།། 
གཉིསཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱར། 
དྲེ་ཕིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ།། 
བསོད་ནམས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་གནས།། 
ཞེས་དང་། 
ིངརྗེར་ལྡནགིང་བམསཕྱིར་དང་། 
སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
ཅེས་སོ།། 
དེས་ན་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ནི་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི་ནམ་ཡང་གནང་པ་མེད་དོ།། 














ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
པས གསུམ་པ་ལ་སྲོལ་གཉིས་ལས། 
མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཞེ། 
ཐུན་འདས་ཉམས་ན་འཕགས་པ་ཞམ་སྟིང་ལ།། 
ཐོ་རངས་གསོལ་བཏབ་རྨི་ལམ་ལྟུང་བ་འཆགས།། 
ལྷག་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཉིན་མཚན་དུ།། 
ལན་གསུམ་འདོན་པས་གཞིལ་བཀླུ་སླྲུབ་ལུགས།། 
ཞིས་པ་སྟེ། 
སྦྱིར་བྱང་སམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱ་ནི། རྟན་གཞི་སྒོན་སེམས་ 
བཏང་བ། འགལ་ཟླ་ར་ལྟུང་བྱུང་བ། སློང་རྐྱེན་སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ 
ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ནི་དབང་རྣོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས། 
དབང་པོ་འབྲིང་རྟུལ་གཉིས་ལ་ནི། རང་བློའི་སྟོབས་དང་སྦྱར་བའིསོ་ 
ྭ སོའི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་བསྲུངས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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སྒིན་གླང་ལོཆན་དྟ་མཾ 

སྡོམཆོགཏུ། 

བྱང་ཆུབ་ཟམས་ནིབསྐྱདབགྱིཞེང། 

ཞེས་སྨོན་པ་བླངས་ནས། 

དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བསླབ་པ་ལ།། 

རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།། 
ཞེས་འཇུག་པ་བློའི་ཞུས་ཆོད་དང་སྦྱར་ཏེ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་ལས། 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པར་དམ་མ་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ལྟུང་བ་སྤྱིའི་ཉིས་དམིགས་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ།བས་བངས་ཉམས་པས་སྒད་པའི་གནས་སུའགྱུར་ཏེ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བསྒྲས་པས་སངས་རྒྱས་མི་མཉེས། ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་བསླས་པས་དེ་དག་མི་མགུ རང་བསླུས་པས་རང་དོན་ཉམས་ 
ཤིང་ཀུན་གྱིས་སྒད་པའི་གནས་སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་མིང་དོན་ཤོར་བས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པ་ལྟར་ཚོའདིར་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་འཆིཁར་ 








ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཉེས་པ་ལྕི་བས་ཕྱི་མ་ངར་འགྲོརལྟུང་ཞིང་དེ་ལས་ཐར་དཀའ་སྟེ། 


བསླབ་བཏུས་ལས། 


རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་དུ། 

འབད་པ་མེད་ན་དནའགྲོརའགྲོ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁྱད་པར་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྔོན་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 





གེར་ཐམས་ཅད་ཐལ་བརྨ་རོག་པ་དང། ད་ཉིདཀྱསནིདཀོན་ 
མཆོག་ལྷ་དང་བཅས་པ་བཟླས་པ་དང་། དེས་ནི་སྤྱིར་ངན་འགྲོ་དང་ 
ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བཅེན་པོར་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། 

དེལས། 

དེ་དགརྩ་བའིལྟུང་བ་སྟེ།། 

སེམས་ཅན་དམྱལ་བཅེན་པོའི་རྒྱ། 

ཞེས་སོ།། 

















ྒིནགླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་མྲི : 

སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་ནི། སྲོ་བར་ལས་བསྲུང་མི་ཊུས་ན་འབུལ་བ་བསླབ་ 
བྱར་གནང་མོད། བྱངསྡོམ་ཡུལ་ནིཏས་བཆསལྕབའའབྱུརཏ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྨྱན་སྡར་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་དམ་ 
བཅས་པ་ཉིད་བཏང་བའི་ཕྱིར། 

སྱད་འཇུག་ལས། 

བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ།། 

བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས།། 

འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲས་བྱས་ན།། 

བདའགྲོར་ཇི་གའྲགོ་འགྱར་རམ།། 

ཤེས་དད། 

སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་།། 

བཤིགས་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ན།། 

ཞམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའཀྲས་པའི། 

ལུས་ཅན་བདེ་བཤིགས་སྒོས་ཅི་དགོས།། 


ཞིས་སོ། 

































ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་ལྟང་བས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་ལ་་་ 
འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། མི་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པ་མང་བ་དང་། མ་གུས་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཞིས་ལྟུང་བ་བྱང་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལྭ་ཐུན་འདས་ཞེས་པ་ནི། ཉིན་ལ་ཆ་གསུམ་མཚན་ལཆ་གསུམ་སྟེ་ 
ཐུན་དྲུགུ་ཕྱེ་བའ་ཉ་ཞག་གི་དྲུགཆའིམཇུག་ཏ་གཉེན་པོས་སླེབ་ན 
དེའྲི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པརའགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་སྔ་དྲོ་ལྟ་བུ་ཐུན་སྔ་མའི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་ 
ན། གུང་ཆོགས་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཐག་གི་ཐུན་ཕྱི་མའི་ཐྲོག་ཐ་བར་གསུམ་ 
གང་རུང་དེ་དང་དེའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མྲ་བལ་བ ༡༡༡ 
༡དྱ་ས་བཤགས་པས་སརྦ་རུདཔའ་དཞན། 
དེ་ལྟར་བཤགས་ཚད་ལས་མ་འདས་ན་རྩ་ལྟུང་ཡང་ཡང་བྱུང་ཡང་ 
བཤགས་པས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་་་ 
ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བཤགས་ཚདལས་འདས་ན་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས "༡༡ 
གཏུགས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་གསོ་བར་མེ་ཞུས་ཀྱི། 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྟམྲཾ 
བཤགས་བསྡམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སླར་ཆོག་བཞིན་དུ་བླང་བར་བྱ་ 
ཞིང་། གྲངས་ངེས་པ་མེད་དོ།། 
དྷེལྟ་ནའང་འདིར་སྡོམ་པ་བསྐྱར་བར་མ་བཤད་པ་ནི། སླར་སྐྱེ་བས་ 
ཤོར་ཡང་སླའོ་སྙམ་དུ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་སླང་ཕྱིར་བསླབ་བཏུས་སུ་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དེལྟར་མཛད་ལ། འདོ 
ཀྱང་དེར་ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་མདོ་དྲངས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ 
ལྟུང་བྱང་བ་བཅོས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པས་དོན་གྱིས་ 
གསུངས་པར་མངོན་ཏེ། བཅོས་སུ་ཡོད་པའང་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ 
དང་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ནྭ་ཕིར་བཅོསྤ་ཆུལ་དབང་པོའིཁྱད་པར་གྱིས་གསུམ་ལས། དབང་ 
འབྲིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་དག་གིས་རང་གི་ཡེ་་་ 
དམ་གྱི་ལྷའི་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ་བཤགས་པས་ལྡང་ 
མོད། རིག་སྔགས་སྤྱིའི་ལྷ་འཕགས་པ་རྣམ་མཁའ་སྟིང་པོའི་མདུན་དུ་ 
བཤག ས་པར་འདོད་ན། ཉིན་མ ཚན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་་ཌ*་ 
བཤགས་པའ་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེལྟུང་བ་བྱང་ནས་བཟུང་ཁྲུས་དང་་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་བསླབ་བྱའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འཕགས་པས་བདག་ལ་ཞལ་ 
བསྟན་ཏེ་སྡིག་པ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲགཏུ་ 
བཏབ་པས། 
དངོས་སམ་རྲི་ལམ་དུ་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
སམ་མི་ནས་་བྱའི་བར་ཅི་རིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས 7 
འབྱིན་པའི་ཐབས་སྟོན་པརའགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ན་ཐོ་ 
རངས་ལངས་ལ་གཙང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། 
སྦོས་བཏུལ་བས་མཆོད་ཅིང་ ད སྐྱ་རེངས་སྐྱ་རེངས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ 
ལེགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཛ་མྨུའི་གླིང་དུ་ཤར་མ་ཐགཏུ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཁྱབ་པར་མཛོད་ཅིག ཞམ་མཁའ་སྙིང་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཡང་བདག་གི་ཆིག་གིས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་ཏེ། ཐབས་གང་གིས་ལྟུང་བ 
མྱུར་དུ་འཆགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ལ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་དག་གི་རྨི་ལམ་དུ་་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། 
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སྒིནཞླང་ལོ་ཆན་དྷརཤྲི 
ཞེས་བརྗོད་ནས་ཉལ་བས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་ཆྲི་ལམ་དུ་ནམ་སྟིང་གི་ 
གཟུགས་སྐལ་པ་བཞིན་སྟོན་པས་ལྟུང་བ་འཆགས་སུ་འཇུག་གོ། 
དབང་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ནི་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པའ་བྱའོ། 
དེལ་ཏེན་བི་སྟབས་ནི་གཉིས་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་བྱི་ཏེ་དགེ་བའི 
བཾ ཤེས་གཉེན་ནམ་དེ་བཞིན་ག །ཤེགསཔའིཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཆོད་པའི་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་དམིགས་པས་ཀྱང་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསམ་པའོ། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ཞི་སྐྱབས་སེམས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། 
རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། སྡིག་ལྟུང་དྲན་ཞིང་འགྱོད་པ་དྲག་ 
པོས་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་དེ་དང་དེའི་མིང་ནས་བརྗོད་དེ་བཤགས་པའོ། 
གཉེནཔོ་ཀུནཏུ་སྤྱོདཔའི་སྟོབས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་བཟུང་བ། སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ། རྟེན་ལ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཕྱག་མཆོད་དང་སྐོར་བབྱ་བ། མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོ་ཀློག་པའམ།ཁ་ཏོན་ 
བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱསོགས་སྡིག་སྦྱོང་ལ་ 
བསྔགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
མོས་པ་ཞེས་སྡིག་པའིང་བོ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་གང་ན་གནས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
ཞས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ 
གཉན་པོཀུནཏ་ྱོད་པའི་སྒདྲུགཅེསགྲགས་སོ། 
སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡི་ ་པའི་ལས་ 
འདི་དག་མི་བའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ཏེས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་པའོ། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའིཞེ་སྡང་གི་དང་ 
ཆོས་ལ་གནོད་པའི་གཏི་མུག་གིཀུན་དཀྲིསལྕི་བ་གཉིས་དང་། དེ 
ལས་གཞན་པའི་ཆགས་སེམས་དང་ཞེ་སྡང་ཙམ་གྱི་ཀུན་དཀྲིས་རྣམས་ 
རིམ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་བཅུ་ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་དང་གང་ 
ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། 
གལཏེདྷྟབའིཡུལམ་རྟད་ནཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོགགིདུངད 
བཤགས་སོ།། 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི 


ཁུད་པརཏིན་མཚན་དས་དུགུ་མངསྦརསསོལལྱ་ལག་བསནས་ ། 
བཤགས་པ་ཡི་རང་བསྔོ་བའི་ཐུང་པོ་གསུམ་གྱི་མདོ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ 
པས་རྩ་བ་ལས་གཞན་པའམ། བརྗེད་ངས་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ 
ཟིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་མ་གྲུབ་པའི་ལྟང་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་བྱང་ཞིང་ 
སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

ཉིན་དང་མཚན་ལོ་ལན་གསུམ་དུ།། 

ཕུང་པོ་གསུམཔ་གདོན་བཞེང། 

རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏེན་ན།། 

ྟང་བའགམདེསི་བ། 

གསོས། 

དབང་ནྣོན་གྱི་གང་ཟག་དམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི། ཐོག་མར་སྒྱུ་མ་ཆི་ 
ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཚིག་གིས་བཤགས་རྗེས། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ལ་" 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་་” 
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ལེའུགསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར་ཏེ། 








ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་ཞིག་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན།། 
དྲང་པར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟག།། 
ཡང་དག་ཉིདལ་ཡང་དག་བསྟ། 
ཡང་དག་མཐོང་ནྭ་ནམ་པར་གྲོལ།། 
ད་ནིའ་ྱད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
དེ་ལྟར་དབང་པའིཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་འདི་ 
ནིནག་པོ་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། 
ི་སྐད་ད། 
དམན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་པོར་འཛྲིན་པའི་དབང་གིས་འགྱེད་ཅིང་ " 
ཡིད་ལ་གཅགས་པས་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ཉེས་པ་འཆགས་ཤིང་། ཕིས་ 
སྡོམ་པས་རིམ་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་ལས་རིང་ཞིག་ན་ལྡང་བ་ཡོད་དོ། 
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སྙིནགླང་ལོཆེནདྷམྲི 

བར་མ་ཁ་ཅིག་ནི་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བྱང་ཆུབ་་* 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ལྟའི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་ལྟང་བ་ལས་ལྗང་ངོ་།། 
དམ་པ།ཁ་ཅིགནི་གང་གིས་ལྟུང་བར་བརྗོདཔ་ད་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབཀྱ་ 
སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཆགས་མེད་པར་གནས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ 
ཆས་ཐམས་ཅདའྱབྱང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ "༡༠༡༠ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་གིས་ལས་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུ་ ས་ལ། གཏོང་རྒྱ་ངོས་་ 
བཟུང་བ་དང། ཉེས་རྟུང་ཕྱར་བཅོས་ཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་ནི 

སྒོན་པའིསེམས་ནི་ནག་པའི་ཆོས་བཞི་སྨད། 

སེམས་ཅན་སྙིང་ནས་བློས་བཏང་དེ་གཏོང་འགྱར། 

ྱུནིདསྨོད་ངོ་ཚཁྲལ་མེད་དང་། 
ར་ར 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེས་མགུ་དགའ་དང་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་དུ། 
ལྟ་བ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྡོམ་པ་འཇོམས།། 
ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོདཆརུང་དང་འབྲིང་ལ་མིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
རྩ་བ་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་དང་། ཡན་ལག་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
སྤྱད་ནཏྟེན་གཞི་སྒོན་སེམས་གཏོང་ལ། དེ་བཏང་བས་བརྟེན་པ་འཛུག་ 
སེམས་ཀྱང་བཏང་བརའགྱུར་རོ།། 


རྟད་བཀུརགྱིཕྱར་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་སོགས་ཕམ་པའི་གནས་ 


ལྟ་བུའི་ཆོས་བཀི་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ ། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཆུང་དུཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ན་ཀུན་ 
དཀྲིས་ཆེན་པོའི་ལྟང་བ་སྟེ། 
སྡོམ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
ཡན་ལག་གང་རུང་ཚང་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ཞིང་་་ 
གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ལྡོག་ན་ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་དང་། ཡན་ལག་ 








སྒིཞགླེང་ལོཆེན་ཏམཤྲཾ 

གང་རུང་དེལ་ངོ་ཚ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ 
ཉིད་ཀྱིསདེལས་མྱུར་དུ་ལྡག་པར་བྱད་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆུངདུསྟ། 
དགཉསསསོམཔགཏོངབམཡིནནོ། 
འོར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། གཏོང་བྱད་དེ་གཉིས་གཅིགཏུ་ 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཟླ་སྔོམ་མིན་སྐྱེས་པ། སྡོམ་པ་ཕུལ་བ། ཀུན་ 
དཀྲིས་འཁྲིང་ཡན་ཆོདཀྱི་བཞི་ཚང་བ་རྣམས་བསྟུན་ནས་གཏོང་བྱེད་ 
བཞིར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདིར་ ་ 
བཤད་ཀྱི་གཏོང་བྱེད་གཉིས་ནི་བྱང་སའི་དགོངས་པ་ལྟར་དབང་པོ་ 
འབྲིང་རུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་སྟེ། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་མདོ་ལྟར་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པོ་དབང་་ 
འབྲིང་གི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་དང་ཆའྲད་བྱ་བང་སའི་བཞི་ཡང་ 
དབང་འབྲིང་གི་རྩ་ལྟུང་དུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་སྡུ་བར་ཟག་པ་འབྲིང་པོས་སྤྱད་པ་གཏོང་བྱེད་དུ་བཞེད་པ་ཞི་ 
དབང་རྗེན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། འདིས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 


༡༠༥༨ ༩༣ ༠༨ ༡༡ 


ལུགས་ལའང་དབང་ནྣོན་གྱི་སྡོལ་པ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ།། 






































ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 









གཉིས་པ་ནི། 
ཕས་ཕམ་བྱང་ན་སླར་བླང་འབྲིང་ནི་གསུམ།། 
ཐམ་གཅིག་མདུན་དངོས་པོ་བརྗོད་པས་བཤགས། 
མཐུན་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ།། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རིང་ལུགས་ཟླ་མེད་དོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ 
སྨོནསེམས་བཏང་བ་དང་། ཀུན་དཀིསཆེན་པོས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་ 
བུའི་ྩལངགིས་གཏོང་བས། དེ་དགབྱུང་ན་བཤགས་བསྡམས་དང་ 
བསག་སྨྱངས་ལ་རན་ཏན་བྱས་ལ། སྡོམ་པ་སླར་བླང་བར་བྱ་ཞེང 
གྲངས་ནི་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་བསྐྱར་དུ་མེད་པར་བྱང་ས་ལས་བཤད་ 
ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་།། 
ཀུན་དཀྲསའབྲིང་གིས་སྨད་པའི་ཕམ་འདྲ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གསུམ་ 
ཡན་ཆོད་དང་། ཀུན་དཀྲིསྤྱ་རུང་ངུས་སྤྱད་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། དེ་ལས་ 
| གཞན་པའི་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ལ་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་ཉེན་མོངས ྦ 
ྦ ཅན་ཡིན་མིན་དང་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱར་བའང་ཡོད་པས། དེ་དག་གང 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷམྲི 

བྱང་གང་ཟག་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་བསྡམས་པས་ 
དག་པརའགྱུར་ཏེ། 

སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། 

སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ།། 

ཟག་པའབྲིང་ཞི་གསུམ་ལ་བཤགས།། 

གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྟག་མ་རྣམས།། 

ཉོན་མོངས་མི་རྫོངས་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་ཡུལ་མཐུན་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་ 


བཅས་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པར། 
དུམ་བུ་དང་པོར་ལེགས་པར་གསོ་བྱེད་པ། 
ྱ་བ་རབཡན་འབྲངནི་གཉིས་ལའོ། 
དུམ་བུ་ཐམར་གསོ་བ་ཐལ་སྟེ།། 

ཞེས་སྤྱིར་དུས་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུས་རེ་རེ་ལ་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 

ཞས། དེ་དང་དེར་གཉེན་པོས་སླེབ་པ་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ "༠༠༠༥ 





ྫ ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་མྱེ་བ 

གསུམ་གྱི་གསོཚུལ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། 
བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ལ། 
བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུའབྱུང་བའི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུའགྱར་བའི། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
དང་པོ་ནི། 


འདི་འྲདའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིས་ཟིན་ན། 


གཉིད་སོགས་བག་མེད་གྱར་ལའང་བསོད་ནམས་ཤུགས།། 
རྒྱུན་ཡི་ཆད་འབྱུང་། ཞེས་པ་སྟེ། 
རེ་ཞིག་སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདིའི་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཉད་དུ་འགྱུར་བལྟོག་གི གནས་སྐབས་སུའང་འཁོར་ 
ལོ་སྒྱུར་བ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལན་་་ི་ 
གྲངས་དུ་མར་མྱོང་ཡང་། མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུའབྱིན་པའིཊུས་པ་ 
ནམ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 











= 





སྱད་འཇུག་ལས། 
དགེ་བ་གཞན་གུནརུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནེ། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཞས་ཟད་པརའགྱུར་བ་ཉིད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཏྫོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། 
འྲབས་ བུསྦྱིན པས་མི་ ཟད་འཕེལ་བརའགྱུར།། 
ཞེས་སོ། 
འཇུག ་སེམས་ཀྱི་ཅྲིས ་ཟིན་ ཞ ི་ྲབ་བུམི་ཟད་པ་འབུང་བརམ་ཟ ཟད། 
འྲས་བུའི་ རྒྱུ་བསོད་ཞམས ཀྱང་རྒྱན་ མི ཆད་དུ་འབྱང་བས་ སྒོན་ པ་ 


དང་ཁྱད་ ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ལས 
བྱང་ཆུབ་སྒོན་པའི་སེམས་ལས་ནི།། 
འཁོར་ཚོའྲབས་བུཆེའབྱང་ཡང་།། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའིསེམས་བཞིན་དུ།། 
བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགསའབྱུང་བ་ཡིན།། 





ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས།། 
མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར།། 
མི་ལྗོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། 
སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ།། 
དེནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ཡོག་གམ། 
བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས།། 
རྒྱུནི་ད་པར་དུ་མཞིག། 
ཞམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབཏུ་འབྱུང་།། 
ཞེས་དང་། 
ཕན་པར་བསམ་པ་ཙམ ་གྱིས་ཀྱང་།། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན།། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ད་དོནབཅོནཔསསིདགོས། 
ཞེས་སོ། , 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱར། ཞེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གག ༠༠༠5 ༡༡༧༠༢༢༧ - 
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སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྟརཤྲི 

སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཤེས་མིང་འཕོ་ཞིང་ 
ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། 

དེ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུའ་ན་སྐད་ཅིག་གིས།། 

འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས།། 

བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཤེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་།། 

འཇིག་ཏེནྭ་ལྟ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར།། 

ཞེས་སོ། 
གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྨོན་སེམས་མ་བཏང་ན་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ཞས་ཉན་རང་དགྲ་བཅམ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཅིང། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མིང་ཡང་མི་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། 


















བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། 
རིགས་ཀྱིབུ་འད་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡྗེརིནཔོཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་ 


༣ ༩༽ 


རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོརྗེ་རིན་པོཆེའི་མིང་ཡང་མི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཡང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོཆེ་ནན་ཏན་དང་ 
བྲལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གཞོནཅིང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། 
འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ མ་པར་བཟློག་གོ །ཞེས་སོ།། 

















གསུམ་པ་ནི 
གྲངས་མེད་གསུམ་བདུན་སོ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། 
ཅེས་པ་སྟེ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་དབང་པའི་རིམ་པས་གྲོལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའམ་འདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་རང་གྲོལ་ནས་ 
གཞན་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཞི། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུརྩ་གསུམ་ཐོགས་ཏེ། ཚོགས་སྐྱར་དུ 
གསུམ་དང། ས་བྱཅུ་རེའེ་ལ་གསུམ་གསུམ་མོ། 
གཉན་པ་ལྟ་བུའམ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་རང་དང་ ་ 
 ་ོ་བམལཅུཐརཔསའདོདཔྱ་བང་བམ་དབངའབེ་ནམསད 


ཀཀ 
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སྒིན་གླང་ལོཆེནདྷརྨ་ཤ 
གྲངས་མེད་བདུན་ཐོགས་ཏེ། ཆོགས་སྦྱརོ་གཉིས་སུ་གཉིས་རོ། 
མཐོང་ལམདུ་གཅིག སྒོམ་ལམདུགཉིས་སོ། 
ཛི་བོ་ལྟ་བུའམ་དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲལ་ནས་འང་ཉིད་གྲོལ་བར་འདོད་པ་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ 
རྣམས་ཞི་གྲངས་མེད་གསུམ་ཐོགས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་མོཊ "༠༠༠༠ 


- 








སྤྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་རྫོགས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གསུམ་དུ་ 
དྲན་བཉེར་བཞག་བཞི། 

ཡང་དག་སྤོང་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་བསྒོམས་པས་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱིའབྲསབུ་ཆསརྒྱུནགྱིཏིངང་འཛེན་ཐོབ། དེ་ནས་ཟྒོམ 
བྱ་གཙོབོར་གྱུར་པསྦྱར་ལམ་དུངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞེ་སྟེ། 
དོདིཀུནནསཏོནམོངས་པདང་ཅིམོསྣམ་བང་གིགཟང་ཏག་ 
བཟོད་པས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་ཆོས་མཆོག་གིས་བཏགས་ཡོད་ 
བཞི་སྤོང་ཞིང་། དང་པོ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་ 
ད།ཁས་ཡསཡེ་བོསཀེམེ་བར་བའ་བ་ར་རྒོམ་མོ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

















དེ་ནསའཕགས་ལམ་ལ་ས་བཅུ་ལས། 

གྲངས་མེད་གཉིས་པས་མ་དགས་བདུན་དང་། གསུམ་པས་དག་པ་ས་ 
གསུམ་རྫོགས་པར་བྱེད། དའང་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཀུན་བརྟགས་བློ་བུར་གྱི་་ 
སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ྱསབོདཔ་སོགསཡན་ཏན་བྱར་ཐགབར་གཉིསཐོབ། དཔྱ་པང 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཉམས་སུ་ལེནཞིང་སྐྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་ 
བོར་སྤྱོད། མཐོང་བའི་དོན་ད་སླང་བྱྟནསྐྱས་སློང་བའི་གཏེན་པོར་རྒྱན 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་བ ཅུ་པའིབར་གྱི་སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་ 
རང་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གིཆརེ་ཐོབ་པས་སྔར་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་སྟོང་འགྱུར་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་། དེ་རྣམས་སུ་སྤྱིར་འཕགས་ལམ་ཡན་ག་བརྒྱད་སྒོམ་ལ། བྱེ་བྲག་ 
སོ་སོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིན་བཅུ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་དོ། 
དྷེ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་སློབ་ལམ་རྫོགས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་་ ྦ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་དེའི་་ 








_ 





ི་གླང་ལོཆནདམྲ 
གཉེན་པོལ་སབམི་དགོས་པརི་སློབ་ལམ་དུ་ཕིཏི་བླ་་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པ་ཡིན་ནོ། 


དྷལྟར་ཡང་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས། 






དལར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགསཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། 

སློབ་པའི་ལམ་བཞིར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ།། 

སི་སློབས་ལ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདའ། 

ཞེས་སོ།། 
དེལ་འདིར་དབང་ནྣོན་གྱི་གྲངས་མེད་གསུམ་ཡང་སེམས་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་བཟླུམས་པར་་ 
བཤད་པསྤ་བངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསོག་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ནི་རང་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། ཅི་དགར་་” 
གྲོལ་བར་ནུས་ཏེ། 





















ཡུམ་བར་མ་ལས། 


ྒ ཆོས་རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ ཆུབ་་་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའེ་ ། 
བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ། ཞེས་སོ།། 
དེ་དགྲ་ཀུང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
དེ་ལ་འདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཞི་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་་ 
གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་བྲར་པ་ཡིན་ནོ། 
ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་བདུན་གྱིསཚར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། 
དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཞི་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས ༡༡༡༠ 
མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ེཉའི་ཕིརཞེ་ན། སེམས་སྟོབས་ཆུང་དུ་དང། འབྲིང་དང ཆེན་པོར 
གྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་དཔེར་བྱན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང། གྲུའིཁ་ལོཔ་དང།སྐྱངབྱེད་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེལྟར་བཤད་ཟིན་ནས་ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་'་*་] 
གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
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སྒན་གླང་ལོཆེན་དྷར་ཤཾ 
བསྟན་བཅོས་འདིལ་ལེའུ་ལྔ་ལས། 
ཐིག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ 
ལྟར་བཤད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའིའགྲེལ་པའོ། 
འདིར་སྨྲས་པ། 
ཉེས་སྤྱོད་རྙོག་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ལས་འཐོན།། 
ལེགས་སྤྱོད་དགེ་བའིཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། 
གཞན་དོད་སྨྱོད་པའི་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བས་མཛེས།། 


སསམ ༨༤ ༢༨༩༠ ༢ 


རྒྱལ་སྲས་ཕྤྱདམཆག་རྟན་བྱད་རྨད་བྱུང་གཤུང་།། 


































ལེགས་པརའྲགེལ་པའི་ངགཆིག་ཀླུཌའི་གཉེན། 
ལྷ་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་འཛིན་རྩེར་འཛོགས་ནས།། 
ཆོས་དཀར་བདུད་རྩིའི་དཔལ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་གྱི།། 
སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་བླ་ན་མེད་གྱུར་ཉིག། ། 






















སྡོམ་ག སུམ་ྣ མ་ངེས་ལས་ 
བྱང་སེམས་ལེའུའི་ཉེས་སྤྱོད་ 
སྔོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡན་གྱིའབྲུའགྲེལ། ྒ 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
གསུམ་པྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདིལ། 
དང་པོ་ཁོག་ཐུབ་གླེང་གཞི་བཤད་ང་། སྡོམ་པ་མཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དང་། 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུམ་མོ།། 
གླེང་གཞི་ལ་ཡང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
རྗསའཇུག་གིས་སྦེལ་ཚུལ་དང་། སྡོམ་པའེངབོདབྱེབ་སྟེ་བཞིའོ། 
དང་པཤི། ་ 9 
བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། བསྐལ་ 
བཟང་ཞེས་པ་གནས་དང་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 
དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞིའི་རེ་ 
རེལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་ 
གཅིག་སྟེ། བསྐལ་ཆེནལ་སྒྲོན་བསྐལ་དང་མུན་བསྐལ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལས། སྔོན་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་སྟོང་ 
གསུམའདི་ཡང་སྟོང་སྟེ་ཆུ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་འཁོར་ཡུགཏུ་གྱར་ཚེ་མེ་ 
ཏོག་སྟོང་སྐྱེས་པ་མཐོང་བས་ན་དེའི་ཚོལྟ་རྣམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོའོཞེས་བཏགས་སོ། 
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བྱང་སེམས་ལེའུའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས 
འགྲོ་བ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཞོ།། 
དནཔ་ནི། 
དེ་དག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལསའདྲེན་པས་ན་འདྲེན་པ། ཐུབ་པ་ནི་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་གོ་ 
ཆལ་བསྟེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་ལས་ 
བསུང་མ་དགསཞང་ཐུབ་པའོ། 
ཆེན་པོ་དཏིད་ལིནཞེས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པའོ། 
དེས་བཀའ་དང་པོ བདེན བཞིའི་ཆོས ཀི་འཁོར་ལོ བསྐོར་ ཞས། 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ནི། བྱ་རྒོད་ཐུང་པོ་དང་ 
ཡངས་པ་ཅན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན། དེ་ཡང་འཁོརལ་ཀླ་དྲི་ཟ་མི་སོགས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་འཁོར་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་པ་ནི། ཟབ་པྱ་ར་ཆེ་བ་ 
བཀའ་བར་པ་སྣང་སྲིད་འཁོརའདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 








_ 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
རང་བཞིན་མྭ་གུབ་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། བཀའ་བཐ་ 
མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ཞས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 

དཔག་ཡས་ནི། སོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་བློས་དཔག་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའོ། .. 
དཔེར་ན་བྱརར་བྱིན་ལྷའི་གླང་པོ་རབ་བསྟན་གྱིས།ཁུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ 
ཚའེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རེ་རྲེ་བིས་པ་དེ་འྲདའི་ཆོས་ཐུང་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་སོགས་གསུངས་པའོ།། 

གཉིསཔ ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཀའ་བསྡུས་སགས་རྐང་པལྫའ་དན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུ། འབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས ༦༩༡༡༡ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གོང་བུར་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མཐོང་ལམ་རབ་དགའི་ས་ལ་གནས་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་བསྒྲུབ་ཀྱིས "༢༡ 
གསུངས་པའི་དབུ་མ་རིགས་ཆོགས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་གཏན་ལ་ 


ཕབ་པའོ། 
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བྱང་སེམས་ལེའུའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས 
དེ་དག་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤེལ་བ་ནི་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ 
ལུགས་སོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་བཀའ་ཡེ་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་དགའ་ 
ལྡན་དུ་བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་དེ་དག་ 
ཐོག་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་སྐུ་མཆེདསོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཏེ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་དུ་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་ཡང་ལྷ་ཅིག་དི་པམ་ཀ་རའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ 
སྒེལ་བ་ཞི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་ཡིན་རོ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཆི་མེད་མཚསྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱང་གནས - ་ 
ེ་པོའིརིདལགས་ཀང་སློབདཔནཀུྲུབདངམཐནན། 
གསུམ་པ 
ངོ་བོ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་དག་བསྐྱེད་པའི ༥༢༠༥ 
སྡོམ་པའི་ང་བོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་་་་ 
འདོད་པའི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་ 
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དཔལ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་སྡོམ་པའི་ང་བོ་བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་རླན་པར་བྱས་ནས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབྱེ་བས་ན། འདིར་སྙིང་རྗེས་ཞི་བའི་ 
ལམ་ལ་མི་གནས་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བདག་གིས་པ་རོལ་་ིཔ་དྲུགལ་སོགས་པསྱདད་སྟཔནི་སེ 
རྗེས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའོ། 
ཤེས་འབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་མཐོ་དམན་གྱི་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སླང་ནས་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ནི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ ༡+༧++« 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་རི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ལ 7 
དམིགས་པའོ།། 
ལརགངགྲ་མདའི་བདབའ་བོ་གཉསདང་བལ་བའྲིགོནས 
སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ནི་བྱང་སྡོམ་ 
གྱི་ངོ་བོའོ། 











བྱང་སེམས་ལེའུའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས 
༈ ༼ོོྔེ་ིེ།ག། ༼ ༼ཌ༼ཌ༼ཌཌཌ ཌི 
བཞི་པ་ནི། 0 
དྱ་བ་ཀླུསྒུབཐོག་མེད་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་ནི། བྱེ 
བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན། ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་ རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་གཉིས་ཀརའདོད་དོ།། 
དང་པོ་མཐའ་གཉིས་དངྲ་བལ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ 
འདུ་བ་ལལྟོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གོ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད། མཐོང་ལམ་ཕྲ་བཆོས་ཉིད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སོ།། 
གསུམ་པ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྷག་པཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ 
ངེའིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་མོ།། 
བཞི་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ 
མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ཏོན་སྒྲིབ་ 
དག་པ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པས་གསུམ་ 
ན་རང་ཤུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ 
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; དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
སེམས་བསྐྱེད། མི་སློབ་པའི་སར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་་ 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བསྐེད་དང་བཞིའོ། 
ལྔ་ཞི་ལམ་ལྔ་ནི་གནས་སྐབས་ལ་བལྟོས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དྲུག་ནི་གྲོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་དྲུག་གོ །དེལ་་ 
ཚོགསལམ་ན་ལས་དང་པོ་པའིསེམས་བསྐྱེད། སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི། མཐོང་ལམ་ན་ཆོས་མཐོང་བའི། བསྒོམ་ 
ལམ་ན་སླིབ་པ་དང་བྲལ་བའི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའིསེམས་བསྐྱེད་དང་ལྔའོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བགྲང་དུ་ 
མེ་མོདཀ་ཐོགསསོགསཀྱི་ོན་རྣམཔཏར་གཏསསུདབ་སེ། 
དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་སོགས། འདིར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་སྦས་པ་མངོན་དུ་ཕྱང་བ་མདོནརྟོགས་རྒྱན་གྱི 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་སོགས་ཉེར་ 
གཉིས་ནི། ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ས་བཅུའི་བར་དུའོ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔེ་དང་། 
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བྱང་སེམས་ལེའུའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲེམས 
ཕྲོགས་དང་། ཆོས་མྱན་གསུམྱ་སྒ་ནས་བཀྲལ་བཞི། དེ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་ན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ ༢༡༡༠ 
བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ། གཞན་དོན་དུ་བསམ་པའགྱུར་བ་ 
མེད་པ་གསེར་ལྟ་བུ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཟླ་བ་ 
ཆོས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་གསུམ་མོ།། 
སྱོར་ལམ་གྱི་དུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགལ་སྦྱོར་བ་ 
བརུམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ 
མེ་ལྟ་བུ། མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཞས་ 
སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་གཏོང་བ་དང་ཆེན་པོར་ ༡༡༡" 
གཏོང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ་སྦྱིན་པ་མི་ཟད་་ 
གཏེརལྟ་བུའོ། 
སྒོམ་ལམ་ལ་དགུ་ལས་སྒོམ་ལམརུང་དུའི་ཆུང་ངུས་གཉིས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱང་གནས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་་་ 
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དཔའ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་དཔེར་ན་རིན་པོཆ་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅདའབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། 
ཆུང་དུའིའབྲིང་པོ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའི་དུས་ན་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་བཟོད་པའི་ཕུང་པོ་རྫོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ 
ལྟ་བུའོ | 
ཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་དུས་ན་གཞན་དོན་དུ་་ 
འཇུག་པའི་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བྱ་ 
དཀའ་དད་དུ་ལེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བཅོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ 
ལུ ྷ 
སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཆུང་དུའི་དུས་ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བའི་ ་་ 
སྐབས་སུ་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་གི་ས་མི་གཡོ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རང་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཡོ་བ་ 
མེད་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་་ 
ལྟ་བ 
འབྲིང་པོའི་འབྲིང་པོའི་སྐབས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཐོབ་པའི་ 














བྱང་སེམས་ལེའུའིཉེས་སྐྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས 
དུས་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་རོངས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱིསྡོང་པོ་ནི། རྟོག་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ཅན་གྱི་ནད་འཇོམས་པས་དཔེར་ན་ཤེས་རབ་སྨན་ལྟ་བུའོ། 
འབྲིང་པོའི་ཆེན་པོའི་སྐབས་ས་བ དུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བྱེད་པ་ལམ་རྨོངས་པས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའོ། 
འདི་མན་ཆད་ནྷི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུམ་གྱར་པས་ན་ 
གཞན་ངའིམ་དག་པ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས་ན་མ་དག་ས་བདུན་ནོ། 
འདི་ཡན་ཆད་དག་པ་ས་གསུམ་ལས་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པའི་ཆུང་དུའི 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་དགོས་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་འབབུང་བ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པས་ན་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། 























དཔལ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོའི་སྐབས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དུས་ན་ 
སྟོབས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ 
གདུལ་བྱའིའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉི་མས་ལོ་ཏོག་ 
ལྟ་བུའོ།། 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་སྐབས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ཡེ་ 
ཤས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ཀུན་ 
སྒིན་བྱེད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འཚམས་སུ་ཆོས་ཡིད་དུ་ 
འང་བ་ྟོན་པས་ན་གུལྟ་བུའོ། 
འདི་ས་བཅུའི་རྒྱན་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཡིན་པས་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་སོགས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་ཀྱང་ ད 
མཉམ་གཞག་ངོས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སི་འདྲ་སྟེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་དེ་གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིནྭ་གྱིས་བཅོམ་ཞས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། 
བྱར་བྱིན་ལྷའི་གླང་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་དཔེ་སོགས། སྒོམ་ལམཆེན་པོ་ 
གགགཀཀཀཀ་གསསསགག 
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བྱང་སེམས་ལེའུའི་ཉེས་སྤྱད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས 
གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་མིག་དང་། རྣཾ་བ་ 
དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་ལྔ་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ་གདུལ་བྱའིའགྲོ་བ་རྣམས་གང་ལ་གང་ 
དགོས་སུ་འདྲེན་པ་རང་དབང་བསྒྱུར་བརྒྱལ་པོཆེན་པོལྟ་བུ་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞིང་འདོད་དགུར་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་པའིལམ་བྱང་ྱོགས་སོ་བདུན་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ 
ལམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་ན་ལམ་པོཆྷལྟ་བུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བགྲོད་ཞུས་པ་སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བཞི་ལྷག་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚག་དོན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་འཆད་པའི་བླ་ཐོགས་མེད་དུ་སློབས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ 
མི་ཟད་པར་དབང་འབྱོར་བ་དཔེར་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ལརུ་ཕྲན་འདུ་བ་ཡི་ 
ཚུད་པ་དང་གཤན་གང་དུའང་ཕྲི་བ་མེད་པསན་བཀོད་མའི་རུཉྟ་བུའོ། 
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དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
ཡང་ས་བཅུའི་རྒྱན་མཐའ་ཆོས་སྤྲིན་གྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ཡང་གདུལ་བྱའི་་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་བྲག་ཆལྟ་བུའི་དམ་པའི་ ་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྒྲིན་པར་མངད་པ་ནི་སྒྲ་སྟན་ལྟ་བུའོ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་་་་” 
བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འ བྱང་སྟེ་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་ 
དགོས་པྱ་རུམཚོཆེན་པོར་ཆུ་པན་འབབས་པ་ལྟ་བུའོ། 
རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་གདུལ་བྱའིའགྲོ་བ་ལ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆརའབེབས་པས་ན་སྤྲིན་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ལྟར་གྲོགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་ཉེར་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་རེ་ 
འདུ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་བཞེད་དོ། 
དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཡང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དེར་འདུསྟེ། 
བསམ་པ་སྨོན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ཕ་་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སོགས་རྩོམ་པའོ། 
གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུའབྲང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
བཞིད་པ་ལྟར་ན། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའོ། 
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༢ ༢༢༡༣ 


བྱང་སེམས་ལེའུའིཏེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས 
བ་ | 
དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཕོགས་ཀྱེ་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཞི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྔོགས་པའི་་ 


༨༩༧༡ ༢༠༡༠ 





-¬ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འདུན་པ་མི་ 
ཟད་པསྟལ་བུ། བསམ་པ་མི་ཟད་པ་གསེར་ལྟ་བུ། ལྷག་བསམ་ 
མི་ཟད་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་མོ།། 
སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མི་ཟད་པ་མེ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ལམ་མོ།། 
མི་ཟད་པའི་སྦྱིན་པ་གཏེར་ལྟ་བུའོ། 





མི་ཟད་པའྲི་ཚུལྭ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ལྟ་བུའོ། 
མི་ཟད་པའི་བཟོད་པ་མཚོལྟ་བུའོ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཟད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེལྟ་བུའོ། 
བསམ་གཏན་རི་ལྟ་བུའོ། 

ཤེས་རབ་སྨན་ལྟ་བུའོ། 
བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་བཤེས་ 
གཉེན་ལྟ་བུའོ། 

















དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
བསྡུ་དངོས་བཞི་མི་ཟད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་མི་ཟད་པ་ཉིམ་ལྟ་བུའོ། 
ཆས་དང་དོན་དང་ངེས་ཆོག་སྤོབས་པ་སྟེ་སོ་སོ་ཡང་དག་མི་ཟད་པ་གླུ་ 
ལྟ་བུའོ། 
རྟོན་པ། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ། དྲང་དོན་ལ་མི་ 
ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་པ་མཛོད་ལྟ་བུའོ། 
བྱང་ཕྱོགས་མི་ཟད་པ་ལམ་པོ་ཆེལྟ་བུའོ། 
ཞིལགི་ཟདཔ་བཞོན་པལྟབུའོ། 
གཟུངས་སྤོབས་མི་ཟད་པརྨ་བོ་ལྟ་བུའོ།། 
ཆས་ཀྱིསྡོམ་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། 
ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། རྒྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ 
ིབསྟེསྒྲསྟན་ལྟ་བུ། བགྲོད་ལམ་མི་ཟད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ། བྱང་ 


རཾ 




















































བྱང་སེམས་ལེའུའི་ཉེས་སྤྱོ དྲ་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས 
སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གཡོ་མེད་དུ་ 
དགའ་ལྡན་སོགས་སུ་ཆོས་གསུངས་པ་མི་ཟད་པསྤྲིནལྟ་བུ་སྟེ། བློ 
གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའོ། 
གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡུལ། ལེན་པ་པོའི་སློབ་མའི་ 
མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། ཡུལ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་སྒིན་པར་ 
གནས་ཀྱིས་ཐུགས་ཞི་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིསཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་ 
ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་སྣོད་དུ་གྱར་པའི་གུས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་བཞི་སྟེ་དང་པོ་ཁམས་གསུམ་ 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ་མྱང་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་མཐོང་སྟེ་སྐྱོ་བ་་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ངེས་འབྱང་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་ང་དེལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པས་དོགས་ཏེ་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་མ་ ་ 
ཡིན་པར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའིའགྲོ་བ་དེ་དག་རང་གི་ཕ་མར་ 
གྱུར་པའི་དྲིན་མི་གཟོ་བར་རང་ཉིད་གཅིག་པིུ་བ་དེར་འདོད་པ་ཞི་ 
ཤིནཏུ་བླུན་ཅིང་དེ་ལས་མ་རབས་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་བློས་མི་འདོར་བ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་་ 
སླང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་སློབ་པའིལམ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞིས་ 
བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་བགྲང་ཀྱང་གཞལ་བར་མི་་ི] 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའོ།། 
རྟེཞབྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་། ས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
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བྱང་སེམས་ལེའུའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་ཡུལ།ཁྱད་པར་ཅན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
མལ་འབུལ་བ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲའི་གདམས་ངག་བཞིའོ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ། ཡན་ལག་བདུན་ 
མཐར་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་བློ་རབ་ཏུ་སྦྱང་སྟེ། ཚད་མེད་བཞི་སོགས་ 
ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ངང་གིས་མ "༢༡༡ 
སྐྱེས་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། 
ལེན་ཚུལ་ནི་ཀླསྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་སྒོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏ -.༩༡༧༡༧༠༡༤ 
བཞེད་པ་ལ། ཐོག་མར་རགས་པ་བརྡའི་ཆོ་གར་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
སམས་བསྐྱེདདམ་སྡོམཆོག་དངོས་ནི། ཇིལརརྫོནགྱིབད་“ 
གཤེགས་སོགས་ཤལོཀ་གཅིག་གིས་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ 
ལྟར། བདག་ཀྱངའགྲོ་ལ་ཕན་དན་དུསགས་ཀྱིསྨནའདགགེ 











ག0གདགག་ས་སག།་ིསཀགགི1|[<སཾ་་་་ཾསཾསཾསཾཾཾསཾཾ་ = 


དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 

སྡོམ་པ་ལེན། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཐོབ་མཚམས་ནི་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ་མའོ།། 
་ལརསྫོ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེརྣམསཀྱིསྨན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་རིན་པོ་ཆེརྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པར་མཛད་པ་དེལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུ། སྨོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེནི་བསྐྱེད་ཅིང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་དེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་ 
བསླབ་པར་བཟྱའོ། ། 





















གསུམ་པ་མཛུག་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཚ 
ྲབ་བ་ོདོགསཔ་ིས་རང་དགའབ་བྒམོམཔ་ནི། དེང་དུས 
ནས་བདག་གི་ཚའཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དྲུ་བང་རུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཏེ་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ 
གསེང་ཀང་ འི་འ ཀྲ་༡༡།༡༤་ ཤེ་རེ། ,༤` ¬ ༩༣༨ ཉི ༡! ར།" 
ད་ང ད་ཏ་བ་ྭ་བར་་ལསདནཚདིདཔས 
འྲབས་དུ་ཡདད། 
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བྱང་སེམས་ལེའུའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས 
བདག་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨུན་ཟླར་གྱར། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
ལྟ་དངཀླ་དངགནོད་སྦྱིནསྟོབས་པོཆེ་ྣམསཀྱིཕྱག་བྱ་བའིའོས་སུ་བྱར 
ཏྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མིང་གི་ཅོད་པར་གདགས་འོས་སུ་གྱུར་ཏོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ནི། བདག་གི་དེ་རིང་སོགས་དཞི་ 
བདག་གི་འགོག་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པ་་་་ 
རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་དོ།། 
ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་་་ 
བཞག་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་འབྱིན་པའི་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་ 
སྒོམས་ཤིགཅེས་པའོ། །། 






































བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་གཞན་ལས 7 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཞིག་ངེས་པར་ངན་སོང་དུ་ 
གཾ _--_. - 
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དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོསཀྱི་དབང་པོ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནིི་མའི་ 
འོད་ཀྱས་སྐར་མ་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་དྲུང་ནས་་ 
འབྱིན་པ་ལ་ཡང་དུས་མཐའི་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་འཇོམས་པའོ། 
ད་ཡང་བྱངཆུབ་སེམསསྐྱེས་བྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། དེ་བཞིན་དུ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།ཁོང་ཁྲོ་སྟེ་སྡིག་པ་སྟོབསཆེབས་སློང་ 
བར་བྱའོ། 
དྷེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནིུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ 
ལྟ་བུའོ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཟད་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་ནོ།། 

ཁྱད་པར་ནི 

སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ ས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་སློབ་པ་ལ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་ཟད་པ་བཟའ་ཤིང་གི་སྡོང་པོལྟ་བུའོ། 
འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གི་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་པས་ 
ལམ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་མ་བསླབ་ཀྱང་འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་གཉིད་ཀྱི་ 
























222 





བྱང་སེམས་ལེའུཊིཉེསསྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས 
ལོག་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཐེལ་བར་བྱེད་པའོ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྲས་ཟེར་བ་ནི་རྗོགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། 
གདུལ་བྱའི་ལྷག་མའིའགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོང་ནུས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། སྒོན་སེམས་ལེན་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། སྒོན་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སོ་ཐར་མི་ 
དགོས་ཀྱང་སྒོན་པ་སེམ ས་བསྐྱདཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་“*" 
ལམ་ལྭ་བོ་རབ་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་ནས། འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ྔོན་དུ་སོ་ཐྲར་རིགས་བདུན་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འཇུག་ 
སེམས་ལེན་པ་དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱར་ཏམ་མ་གྱུར་་་” 
ཞེས་བར་ཆད་རྣམས་དྲི་བར་བྱས་ལ་བསླབ་པ་རྣམས།ཁས་ལེན་སོགས་ཀྱི་ 
ོག་སློན་ཇུགས་རལཞོ། 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་མིན་ཀྱང་ རྒྱལ་བའི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ྡོམཔ་ལན་པ་ཀླ་ཐོགས་གཉིབཀའིསྲོལམཐུནནོ། 
ར་ར 











དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེདཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
ཐོབ་མཚམས་གོང་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
གགས་ནོ། 7444 
ཚགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གནས་པ་མེད་ 
དེ། དེ་ཡང་མདོ་ལམ་དུ། . 
སླང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱལས། 
བླ་ན་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེས་ཟེར་ན། དགེདམ 
བཅའལྟ་ བུའོ། 
སྔགས་ལམ་དུ་ཡང་ཚོགར་བརྟེན་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་ཡོད་ 
དོག་ན། ད་ནིདནདམ་པའི་ཟམསབསྐྱེདམཡན་ཏེ་མཐར་ཐུགདོན 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེནའབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། 
མདོར་ན་ུན་རྫབ་སེམས་བསྐྱེདཞི་ཆོགལ་བརྟན་པའོ། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྒོམ་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བའོ།། 
བར་དུ་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། དེ་ཡང་ཐོབ་པ་་ 


ཧྲང 


ཙམྭ་གྱིས་མི་ཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསླབ་བྱ་སྙིང་པོའོ།། 








བྱང་སེམས་ལེའུའིཉེསསྤྱོད་སྡོམ་པའིཚུལ།ཁྲིམས 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
ཉས་བྱསབརྒད་ཅུ་སེེ་གཉས་སོ། 
དེལ་ཟབ་མོལྭརྒྱུད་དངརྒྱེ་སྨྱོདརྱདཀྱི་སྲོལ་གཉིས་ལས། འདིར་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན། རྩ་ 
ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཞི། བར་དུ་མི་ཉམས་བསྲུང་བའི་སོགས་ཤྭལོ་ཀ་ལྔ་ 
དང་དང་ཆགརྐང་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་སྡོམ་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་ 
ན་དད 

ངོ་བྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག །ལྡོག་ཆའི་གསུམ་བྱི་ཐ་སྟད་དབྱེ། 
སེམས་ཅན་་ྱི་དན་དུ་རང་རྒྱད་ལ་བཅས་ལྟུངདང་ཉེས་ལྟུང་གཉིས་སྡོམ 
སྟེ་དགེ་བཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་པ་སྟེ་གསུམ་ཀར་ཚང་བའོ། 
དབྱེ་་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ལ། རྒྱལ་བློན་ཕལ་གསུམ་ལས་རྫས་བ ཅུ 
བཞའ། 
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དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 

དང་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལ།ཁྲིམས་ཆད་དང་བསླབ་འབེབས་མཚམས་ 
མེད་དངལོགྟ་སྟེ་རྒྱལ་པོའཝྔ། དཀོརའཕྲོག་སོགས་བཞེ་དང་ཁྱིམ་ 
གཅིག་པ་གྲོང་དང་། མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ལྗོངས་དང་། བཟོ་སྣྲ་ 
བཅོ་བྐད་དང་ལྡན་པ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཚོང་སྣ་འགའ་འདུ་བ་གྲོང་རྡལ་ 
དང་། ཙམ་པ་ཀྭ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ཏེ་དེ་དག་ལ་དམག་ 
དཔོན་བྱེད་ནས་འཇོམས་པ་གསོད་པ་ཁང་ཁྱིམ་གཏོར་བ་རྣམས་བློན་པོའི་ 
ལྔ། བློ་མ་སྦྱང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པས་ཐེཚོམ་བྱས་ཏེ་ཉན་རང་གི་ 
སར་སྒོན་པ། གང་ཟག་རྫོགས་བྱང་བསྐྱེད་པའི་བློ་ཐེག་དམན་དུ་་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ། སྲོ་བརྲ་གྱི་ཐེག་པ་སླངས་ཏེ་ཐེགཆེན་སློབ་པ། 

ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་དུག་གསུམ་མི་ཟློག་པར་འཛིན་ཅིང་བཤད་པ། 

ཕྲག་དོག་གིས་རང་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བྱེད་པ། ཟང་ཟིང་རྟེད་པ་དང་ 
མལ་སྟན་གྱི་བཀུར་སྟེའིཆད་དུ་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་མིའི་ 
ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གྱི་བདག་འཚོང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཆོས་འདིན་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་ཕྲ་མ་བཏབ་སྟེ་འགྲས་པ་་ 
བག) དགློདདེ་ཁྱོདྱྱལཔོདུག་བའནོད 
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བྱང་སེམས་ལེའུའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས 




















པོ་དོདོཤས་ཤངདའི་དཀོག་མཆོགག་དཀོརྟཉ་བཞིག་བཤུས་ཏ 
དེ་ལ་བྱིན་པ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པའི་ཡོ་བྱད་་ 
རྣམས། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་པའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ངན་པ་བཅས་པ་ 
སོགས་ཏེ་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པོ་ལས་དང་པོ་པའམ་ཕལ་པ་ལ་ངེས་སོ།། 
དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་རང་དང་ཉེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
རྒྱལ་བློན་དམངས་ཕལ་སོགས་ཀུན་ལ་རྩ་ལྟུང་དེ་དག་འབྱུང་ངེས་པའི་ 
ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་དགོས་སོ།། 
ཡང་སྒོན་འཇུག་གི་སེམས་བློས་བཏང་སྟེ་ཉན་རང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་རྩ་ 
ལྟུང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ 
སློབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྐབས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དབང་པོར་ "༡༡ 
བཞག །རྣམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱིའགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་ 








ཉམས་པའི་རྩ་ལྟུང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ། གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མདོ་ 
ལྟར་དང་། དོན་རུ་ནི་ཕྱིནདྲུག་སོགས་གང་ལ་ཡང་མཾ་སློབ་ན་ཡང་ 
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དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
བསླབ་པ་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་འབྱང་བ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ 
བཤད་པའོ། 
ཀུ་བསྡོམ་པསརྩལྟུ་ཏིཤུའོ། 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ། ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་བསླབ་བཏུས་ 
ལས། བདེ་སྡུག་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཉེར་བཞི། བསྒྲུབ་པ་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་བཅུ་དུག དེ་གཉིས་ལས་དབྱ་བའི་བརྒྱད་ཅུའོ། 
གཉིས་པརྒྱཆནསྤྱོད་རྒྱད་རྒྱལ་སྲསཐོགས་མད་ཀྱི་ཡུགསལ་སྨོན་པའི 
བསླབ་བྱ་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་སོ།། 
དང་པོ་སྒོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒོན་སེམས་མིའཆར་བའི་ཆེད་དུ་ ' 
སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ། བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་ཕན་ 
ཡོན་དྲན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཚོགས་གཉིས་ག་ 
སོགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིར་རྒྱད་སྦྱངས་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་མི་བརྗེད་པ་དཀར་ནག་གི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ལྔའོ 
དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་ལྟ་ 



















228 


བྱང་སེམས་ལེའུའིཉེས་སྐྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས 
བུ་ལ།ཁྱོད་ལ་ངས་ཕན་མི་བཏགས། གནོད་པ་ལས་མི་སྐྱོབ་ཅེས་བློས་ 
བཏང་ན་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བོས་འདོར་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་ལ་སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནསཆད་དོ།། 
ཤིང་ཁྲེས་ཀྱི་ཆུན་པོའི་ཆིངས་མདུད་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། 
དའི་ཕྱར་ན་སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བར་གནོད་ལན་དུ་ཕན དད ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་དོ།། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་པའི་ 
ལམ་མེད་དོ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱང་ཆུ་བ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ་དེས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུས་བསྟན་པལྟར་རོ།། 
( གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་བཅས་བསོད་ 
སསར 
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དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
ཞམས་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་དམིགས་ མེད་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས ་སོ། 
དམིགས་བཅས་ བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་ དཔེར་ན་སྦྱིན་ པ་ལྟ་བུ་ལ། 


༢ ༠ ༠ ཇི་རེ 


གང་སྐྱིན པ་པོས་ཆེ་པ་ཇི་སྙེ སྙེད་ སྦྱིན ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས ་ཟིན་་་” 
བཞིན ་པ ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། སོད 

དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ པཾ མེད་པའི་ཤེས ་འབ་ཀྱིས་བྲི ་ཟིན་པས་ ཡིཤེས་ཀི་ 
ཚོགས་རྫོགས་པའོ། 

སྤེམས་ བསྐྱེད་ཀྱིས་ ཟིན་ པའི་ཚོགས་ གཉིས ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ ཞི། གསང་ 
ཆེན ་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་མདོ་སོགས ལས་ཤེས་སོ། སོ།། 
བཞི་པྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་*་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུལ་བསླབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དངོས་ལ་བླསབ་པ་དང་། མཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བ་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བ་བསླབ་པ་སྟེ་གསུམ། དང་པོ་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྟེ་གསུམ་ཚང་ 


དགོས། ཐོག་མར་ལས་དང་པོ་པའི་སྔོན་ ནས་བློ་མ ་སྦྱངས་པས་ན་་ 
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རབ་ལལ་ ་།༡༡-།ོའི་ 


བྱང་སེམས་ལའུའི་ཉེསསྤྱོདསྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲེམས 

འགྲོ་བ་རིས་མེད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དཀའ་བས། དང་པོ་རང་་ི] 
དགའ་བའི་ཕའམ་མ་མཛའ་བཤེས་ལྟ་བུ། དེ་ནས་བར་བའི་སེམས་ 
ཅན། ཐ་མ་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་ 
བློ་སྦྱངས་ཏེ་གོམས་སུ་འཇུག་ནས་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
མིག་མཆིམས་འཁྲུག་བར་དུ་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
རྒྱུན་བསྐྱང་། དྲ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ 
ྟ་བུའི་གཏམ་སོགས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱ་དུསན་བད་སྡུག་གཏོངལན་གྱ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱས་ལ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་ལ་བསླབ་པ་ཞི། ཉིན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱས་ 
ཏེ་རྭ་ལྟུང་བྱུང་བ་རྣམས་བཤགས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་ 
མྫངལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་གྲུབ་རྗེས་བྱང་སྡོམ་ལེན། རང་་ 
གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་ལ་བསྔ་སྨོན་བྱ། གཉིད་འབྱོད་རྟོག་དཔྱོད་ 





























དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 





བཞི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་བློ་བཅོས། གསུམ་པ་་ 
མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་སོགས་ལ་ 
འབད་དོ། 

ལྔ་པ་བྱང་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་རྒྱ་ལ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
ིན་པོཆེསེབ་ས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བརྗེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པས་ 
དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
བརྗེད་པའི་རྒྱུ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བརྟེན་པར་བྱའོ།། 
མཆོད་པར་འོས་པའི་བླ་མ་དང་བྱང་སེམས་རྫུན་གྱིས་བསླྲ་བ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་འགྱོད་པ་མེད་པའི་གནས་ལ་མི་ 
སྙན་པའིའགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ། འགགོ་བའི་དོན་ལ་བཅོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་ 
གཞན་རྣམས་མགོ་གཡོག་ལྟ་བུའིགཡོ་དང་སྒྱ་མའི་གཞོད་པར་བྱེད་པ་ 
སློངས་ཏེ། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞིར་འབད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་སྟེ་སྒོན་པའི་བསླབ་བྱའོ། 
 ཏས་པའདུགཔའི་བླབ་བྱལ་གཉིསཏེ། ཅ་ཉུང་བཤིཉས་བྱམཀེ 
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བྱང་སེམས་ལེའུའིཉསསྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས 
དྲུག་གོ །དང་པོ་ནཾ། རང་ཉིད་རྟེད་བཀུར་གྱི་བསམ་པས་ལྷག་པར་ 
བློཞེན་ཏི་བདག་རང་བསྟོད་གཞན་སྒད་པའི་རྩ་བའིྟུང་བའོ། 
སེར་སྣས་བསླད་སྟེ་སྦྱིན་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་ནོར་སོགས་མི་སྟེར་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་ཡུལ་ལཆོས་མི་སྟོན་པའོ། 
ྭ་སང་གིས་བསླང་བཞྲཁྲོ་བས་གཞན་ལའཚསྟ་རྡེགསྤོད་སོགས་དང་ 
ཁྲོ་བའི་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོས་ཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེཁྱོད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ 
བདག་གིས་བྱས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མ་གནོདལྟ་བུའི་ཚིག་སྨས་ཀྱང་། དེལ་ 
ཁོ་བ་མི་ཟློག་པར་སླར་ཡང་ཁྲོ་བ་དང་གཉིས་སོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
གཞན་གྱིས་གཏི་མུག་གི་དབང་གི་བྱ་བའི་གཡམ་ལ་བཞག་ནས་ཆོས་ 
སློང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྨས་ཏེ་དེ་ 
ཉིདའད་སྣང་གིཆོས་ལྟར་བློས་མོས་པས་བཅོས་ཏེ་ཆོས་ལོག་སྟོན་པ་དང་ 
བཞི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་ལ་ལྟོས་ནས་བཞི་སྟེ། བྱ་བའི་པོས་ 
ནས་བརྒྱད་དུ་བརྩི་བའོ། དེ་ལ་འདིར་གོང་གི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་་ 
བཞག་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ 
མེད་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།། 



































དཔལ་སྤུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེདཆོསཀྱི་དབང་པོ 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྱ་ཀ་རས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཞི་པོ་ཀུན་རྩ་ལྟུང་ 
དངོས་གནས་པར་བཞེད། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟས་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པོ་ཀུན་ 
བསྲུང་དགོས་པར་བཞེད་ལ། སྔར་ཀླུ་སྒྲུབལུགསཀྱི་ཅ་ལྟུངཉིཤུའི 
ཁར་སེར་སྣས་ཟང་ཟིང་མི་སྟེར་བ་དང་། ཁྲོ་བས་ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་པ་ 
དམ་ཆོས་འདྲད་སྣང་གིས་སྟོན་པ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ་གསུམ་བསྣན་པའི་ 
ཉརགསུམདའདདདོ། 
སྣ་འགྱུར་རིང་ཡུགས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞད་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་་ 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཞིའོ། 
ཡན་ལག་གི་ཏེ སྱ་བསྲ་ཝ་བཀྡེ་དུག་ནི་སྡོམ་པ་ཉི ཤུ་པ་སོག ར་འ 























གསང་སྔགས་རིག་འདྲི་སྡོམ་པ 
ྦ རིམ་ པར་བྱི་བ། 
ལེའུ་བཞི་པ། 


འི་ 














ྒིནཁྲངལོཆེན་དམ 

















་མ་བཊར་ཀགཤྲི་ཧཾག་་ཝ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིནའཆིང་བ་ལས།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་འགྱུར་མཆོག་བདེའི་གར།། 
གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའིའཁོར་ལོར་བསྒྱུར་བ་པོ།། | 
ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་ལ་བཏུད་ནས། 
རྣམ་དག་ལུང་གིཉི་མའོད་པོཆེ། 
རྣམ་དཔྱོད་རིགས་པའི་ཤིང་རྟལ་ཆིབས་པ།། 
རྣམ་འབྲུལ་མན་ངག་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ནས།། 
རྣམ་གྲོལ་སྣང་བ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་སྤོ།། །། 













སྟོཞ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱ་རྱད་སྡེརི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། དེ་བསྡུས་ 
ནས་བཤད་སྒྲབཀིསཇ་ལྟར་བཟུང་ཚུལ། དེལྟར་བཟུང་བའི་བརྗོད 
བྱ་གཏན་ལ ་དབབ་པའོ། 





ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 

དཔོག 

ཀུན་བཟང་དྲོཇེའཆང་དབང་སྟོན་པ་དེས།། 

འོག་མིན་ཆེན་པོར་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱམཚོགསུངས། 

ཕྱིས་ནསའབྲས་སྨྲུངས་སོགས་སུ་བཟླས་ཏེ་བསྟན།། 

ཞསཏསེ། 
བདག་ཅག །རྟན་པའད༡ད་གཞ་གདད་མའ་དཔྱངས་སུ་འག་པའ 
ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་རོ་གཅིགཏུ་བཞུགས་པ་ལས། རང་སྣང་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་ཆེན་པོར། 
སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྣང་ 
བས། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་རང་སྣང་གི་འཁོར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་ན། ཆོས་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད། དུས་གཞི་ 








སྒིནགླིང་ལོཆེན་དྷ་མྲཾ 
རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ང་ལས་ས་བཅུ་རྒྱན་མཐའ་ལ་སྣང་བའི་གཞན་སྣང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འོག་མིན་དུ་སྟོན་པ་་ 
རིགས་དྲུག་པའི་རྣམ་པས་འཁོར་ས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་རྣམས་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དཔགཏུ་ 
མེད་པ་དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང་གིས་འགྲོ་སྒོལ་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་སྟོན་ཏེ། 





གསང་སྟངལས། 
འོག་ཡིན་བླ་མེད་གནས་མཆོགཏུ། 
སྐིུརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་རྣམས་ལ།། 
དེ་བཞིན་གསུང་མཆོག་མླིས་སྣེ། 
སྒུ་ཡིས་ཆོས་རྣམསའཇལ་བར་སྟོན། །ཞེས་སོ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་བང་སེམསས་དགུ་པ་ལ་སྣང་བའིའོག་མིན་ཙམ་པོ་དང་། 





ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འདིན་སྔོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ས་བརརྱད་པལ་སྣང་བའི་བཏགས་པའིའོག་མིན་རྣམས་སུའང་ཚུལ་དེ་ 
དང་ཆའདྲ་བས་རྒྱད་གསུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཆདྲག་པོ་འཇིགས་ 
བྱེད་སོགས་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ ས་ཁོ་བོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་བ ཤད་ཀྱིས་དོན ༧༧༧༧༩༩ 
མཛད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་དེ་རྣམས་སུ་བགྲོད་པར་མི་ཊུས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བཅན་སོགས་རང་བཀིན་སྤྲུལ་པའི་ 
དག་ཞིང་རང་དབང་ཅན་རམས་དང་། གདུལྱ་བ་དགམ་དག་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ངོར་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་དུས་གསུམ་དུ་ 
གཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་འདུལ་ཞི་ཁློའི་རོལ་པ་ 
མ་འགགས་པར་སྣང་བས་དུས་དང་ཚད་མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ཞི་ 
དཔགཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལས། 

དཚལིམཐུན་སྣ་ཚོགས་ལ། 

སོ་སོ་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཞི། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་བཅོས་ཀྱང་། 
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སྒིཞ་གླང་ལོཆེན་དྷམྲ 
ལསའཔོའི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྣང་།། 
ཞསདད། 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
མའོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱར་ལ།། 
དལྟར་བྱང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་།། 
ཞེས་སོ། 





དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པའང་མང་སྟེ། 
འདི་ལྟར་དུས་འཁོར་བ་རྣམས་ནི། སྟོན་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ཞིང་འདིར་ 
འཚང་ རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཐྲེག་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་དཔྱིད་ 
འབྲིང་ནག་པའི་ཉ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ། 
འོགཊ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དང་སྟང་དུ་དཔལ་ལནཚ་སྐརགི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ཏེ་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་དབང་བསྐྲར་ནས་རྣལ་་ 








ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འིན་སྔོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
འབྱོར་དང་རྣལའབྱོར་མའི་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། 
དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
ྟོན་པསབྱ་རྒད་ཕུངཔོརུ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཁྱིན་ཚུལ་བཞིན།། 
ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡནའབྲས་སྤུངས་སུ། 
དེ་བཞིན་གསང་སྔགསཚུལ་རབ་གསུངས།། 


ཞེས་སོ།། 

















རར ༨༩༠ ༢༨ 


ཡང་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཉི་འོད་སེང་གེས་མཛད་པར་རྒྱལ་བུ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ལུས་དཀ འ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ནེ་རྡནའི་”” 
འགྲམ་དུ་བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་ 
བླརླབས་པས་རྡོ་རེ་དིངས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣོར་བུའིཁང་པ་དང་། རྒྱམཚོའི་འགྲམ་དུ་རིམ་པར་བྱོན་ནས་ཡོ་ 
གའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། དེ་རྡས་ཨོ་ཌི་ཡན་དང་ས་ཧོ་རའི་ཡུལ་དུ 
གཤེགས་ཏེ་ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་སོགས་ལ་གསང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ པ 








== 








ྒི་གིངལོཆེན་དྷྲ 
བསྟུན་ནས། སླར་བཏགས་པའི་ཡུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྡོརྗེ་གདན་དུ 
འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཨོ་ཌི་ཡན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྟུ་ཏིས་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་མཁའ་ལ་འཐུར་ཏེ་འགྲོ་འོང་ 
བྱེད་པ་གཟིགས་པ་ན་ཐག་རིང་བསཆམ་ཕྱེད་དེ། བློན་པོ་ལ་བྱ་ 
དམར་པའྱིའ་འད་དགཅི་ཡིནདྲིས་པ་དང་། དྭྣམས་ནརེ། འདི་ནི 
བྱ་མ་ལགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལགས་སོ་བྱས་པས། 
རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བལྟ་འདོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། | 
ཞངས་པར་ལྷ་རྭ་ཌ་སི་ཞས་བཅོམ་ལྔན་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན། དེར་རྒྱལ་པོས་མཆོད་ནས་་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཞུས་པས། རབ་ཏུ་བྱང་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
རྒྱུདལ་བརྟནཅིག་གསུངས་པས། 
ཛྨྲུའིཚལ་ཞི་ཉམས་དགའ་བར།། 
ཝ་སྐྱེས་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་སླའི། 
འདོད་ཡོན་སླངས་པའི་ཐར་པ་ནི། 
ཞམ་ཡང་མི་འདོད་གོ་ཏ་མ།། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགསརཾགའཇིན་ཛམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱཾ་བ 
སྐད་ཉིག་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། 
འདི་ན་གང་ཟག་བརྒྱད་མད་ཅིང་། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འགའ་ཡང་མེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། 
དེ་དག་དེ་ཡི་གཟུགས་སུ་ཕླུལ།། 
ཞེས་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་འབྱུང་པ་དང་། 
དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་དཔང་བསྐྲུར་པས། 
དེཉད་དུ་ཟུང་འཇུགགི་སྒུའགྲུབ་སྟ། དེལ་སྟོན་པས་རྒྱུདཐམས་ཅད་ 
གཏད་པར་བཞེད་དོ། 
གཞན་ཡང་རི་བྱོ་བརྐང་ཅན་དང་། པསིལ་བཚལ་དང་། ལྐདའི་ 
བདག་པོ་སྒྲ་སྒོགས་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ཉིད་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་པའམ། མ་པཔྒྱུར་བཆགས་ 
བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 
དེས་ནྭ་རྒྱུད་གཞུང་གཅིག་ལའང་གདུལ་ཕྱའི་སྣང་པས་གླེང་གཞི་ཐ་ 
དད་པའྱབུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། 



































སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་རྨཤྲི 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། 
གླང་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ།། 
འོག་ཡིན་གནས་དང་རི་འབརྩེ། 
ཛརྨུའི་ཀླེང་འདིར་གྲགས་པ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་།། ཁུ 
མིརྣམསཀྱི་ནི་དན་དུ་གསུངས། 
རྟན་པ་ཡང་ཞརྣམ་གསུམ་རྟ། 
སངས་རྒསརྡོརྗ་ཆང་ཆེན་དང་། 


ྤྲུལསྒུའཁོརལོསརྒྱར་བ་དང་། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། 
དུས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཚེ། 
འཁོར་རྣམས་འདུས་པའི་དུས་དེར་གསུངས།། 
ཞེས་སོ། །། 











ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གཉིས་པ་ནི 
ཕྱགརྡོརདང་ནིུ་བའི་འཁར་གྱེས་བསྡུས། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་རྒྱ་བོད་མཁས་པས་བཀྲལ།། 
སྔ་འགྱར་རིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གྲགས་པ་དང་།། 
གསར་མའི་བཞེད་སྲོལ་དཔགཏུ་མེད་ན་ཡང་།། 
རྒྱདསྡིལེ་དམཚིག་འདིར་འཆད་དོ། 
ཞས་པ་ ། 
སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྡོརྗེཐེག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོརྗས་བསྡུས་ཏེ། 
སསྦཏ་དང་། པཱ་ཀིཏ་དང་། ཨ་བ་བྣ་ཤ་དང་། ཌཀི་ནིའི་སྐད་དང་། 
གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་པར་བཤདདེ། 
ཡ་ཤེསཐྲིགའའི་རྒྱད་ལས། 
མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྒྱད་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་སུསའཆད་པར་བྱེད། བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་ 
པོས་བཤད་པར་བྱད་དོ། །ཞེས་དང་། 




























ྒི་ླངལོེན་ཏྷམྲ 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 
ཕྱི་དུས་རིམ་པར་ལུང་བསྟན་སྡུད་པ་པོག།། 
རི་བོ་མཆོག་རབ་བྱང་ཤར་ལྷ་གནས་མཆོག། 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ནི།། 


༨ ༢༨༩ ༩༡ ༨༩༡ 


རྒྱད་རྣམས་མ་ལུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས།། ; 
བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས། 

( འདུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ།། 
གསོལ་བ་བཏབ་ཆེའདི་སྐད་བདག་ཐོསཞེས། 
རབཏུ་གསུངས་པ་གསེར་གྱི་གླེགས་བུ་ལ།། 
བྱི་རྨར་ཡི་ཞུན་མས་ཡི་གེར་བཀོད།། 
ཅེས་སོ།། 

ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཀེུ་བ་པོ་གང་ཡིན་དང་། མཇུག་ཏུ་གང་ལ་གཏད་པ་ 
དེ་ཉད་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་པ་ཤསཆེསྟེ། 


























ལེལུཞི་པ གསང་སྔགས་རིགའཛིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེབ 
རྡོར་སེམས་སྒྱུ་དྲྭ་ལྟ་བུ་གང་ལ་གཏད་པ་ 
དེས་བསྡུས་པར་རྒྱམཚོལས། 
འཁོར་གི་ནང་ན་སྐལ་མཆོག་ལྡན། 
འདུལ་བའི་དུས་བབ་གསང་བའི་བདག། 
ལག་ན་དྔེས་བསུ་བར་མཛད།། 
ཅེས་སོ།། 
ད་བཞིན་དུ། དུས་འཁོརཅ་རྒྱད་ཟླ་བ་བཟང་པོས། བརྟག་གཉིས་ 
ྡོརེ་སྙང་པོས། སྡོམ་འབྱུང་ཕྱག་ རྡོར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ཿ ཕག་ 
མོས་བསྡུས་པ་ལྟར་རོ། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པ་པོདང་སྡུད་པ་པོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཀྱང་། ངེས་པའི་ 
དོན་ལ་སྟོན་འཁོར་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེ་འདུས་ཞི་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། 
ང་ནིཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། 
འཆད་དང་ཉན་པའང་ང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། 

















སྒིནགླི་ལོཆེན་མཤྲ 








གསང་བྲ་གུབ་པ་ལས། 


རྒྱད་འཆད་པ་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ།། 
འཆད་པ་པོདེ་སྡུད་པའང་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
འདེན་པའི་ཐག་པ་གསུམ་པོ་དག། 
བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུངས་ལགས་རྐ།། 
རྒྱའབྲས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོདཅིང། 
སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི། 
ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས།། 
རྒྱུལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི།། 
འཁོར་ལོ་རབཏུ་བསྐོར་བྱས་ན། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག། 











ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
























མཁོངས་དུས་ནའབྱང་བརའགྱུར།། 


གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། འས་བུའི་ཐེག་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའོཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ཡང་། 


༡༡ སར ༢༩༠ 


དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པའི་མདོ་ལྟ་བུས་མ་ངེས། ཕྱི་མ་ལ་མཚན་ 





བཟད 
དེནས་བཅོམལྡནཱཀྱ་ཐུབ། 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ།། 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་རང་ལུགས་གདུལ་བྱ་དབང་ནྣོན་སྐལ་པ་་ 
མཆོགཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མིའིའཇིག་རྟེན་དུའང་ 
རྒྱུད་མང་དུ་གསུང་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་འདིར་མ་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
¦ བཤད་པ་ནི། རེཞིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མིའིའཇིག་རྟེན་དུ་ཕལ་འ་ 
མྭ་གགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་འབྱང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 
| ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་དགོངས་པའོ།། 





༢༤༨༠ མགརམལ་གཞལས་འམ་ཁང་༧༤་ག་ག་ཉག¦༧་ ༡༦༧ ༧་མར་ཡབ་ 


། 














སྒིན་གླེང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ྲི 


འོྭལྟ་མའ་འཇིག་རེནད་ིལྟར་གྲགསརུལ་ནི། | 





འགྱུར་བལྟར་ན། རྒྱདསྡེ་དང་། སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། 

སྤྱི་མདོལས། 

ངནིའད་ནསམི་སྣང་ནས། 
ལ་ན་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉེས་ན། 
བསྟན་པའི་སྟངཔོ་དམ་བཞིག། 
འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི།། 
མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཉན་དེ། 
རྒྱལ་པོ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་ལ།། 
སོན་དུ་བལྟས་སྣང་སྣང་འགྱུར་ཏེ།། 
དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེར། 
གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དམན་པའི་ལུས།། 








།མ༠༠༧༤༠༠༧༡༩༩༤༤ འ༩༩6 མཚ དཔན 








༢༨2. 


ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 





ལྐདའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ལ།། 
ལག་ནརྡོརེས་སྣང་བར་འགྱུར། 

ེ ས་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོཉི་ ཤྱུར་་ 
བརྒྱད་ན། དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་ལངྐའི་ཡུལ་གྱིརི་བོ་མ་ལ་ 
ཡའི་རྩེར་རང་འང་གི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུས་ཏེ། གདུང་ 
ཚིགཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཏོན་པས་གསང་བདག་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ 
རིགས་ཅན་ལྔ་སོགས་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཕལ་མོ་ཆེལ་སྔོན་འོག་མིན་ 
དང་། དགའ་ལྡན་དང་། སུཁྱཅུ་ཙ་གསུམ་ནས་སུ་གགས་པའི་ 
གསང་བའིཐེག་པ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་རྣམས་སྲིནཔོབློ་ 
གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེ་ཌུརྨའི་ཞུན་མས་ 
བྲིས་ནས་དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་གྱིས་ཞམ་མཁའ་ལ་སླས་སོ།། 
དའིཚ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ས་ཧོ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ལ་སྨིལྟས་ངོ་་་་ 
མཚར་བ་བདུན་ཟླིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། རྨི་ལྟས་ 
དང་མཐུན་པར་རྒྱད་སྡེའི་གླེགས་བམ་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་་ 
བབས་ཏེ། ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་རྣམས་ཝཱ་རྭ་ཌ་སྭི། ཡོ་ག་རྣམས་མེ་འི 





ཁ སསང ལ་སཆརཆས་ང་ལ་པན་ལ་ཚལ་ ཆས མས་ གསམས 


སྨིན་གླིང་ལཆེ་དྷ་མྲཾ 

འབར་བའི་རྩེ་མོར། མྭ་ཡོ་ག་རྣམས་ས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ 
ཁང་སྟེང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྣམས་ལངྐའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་སིངྒ་ལའི་ 
གླིང་གི་ནགས་ཚལ་དུ་གླེགས་བམ་དང་བཅས་བབས་ཤིང་། ཨ་ཏི་ 
ཡོ་ག་རྣམས་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་དངོས་ 
སུ་གསན་པ་ལྟར་བསྡུ་བར་མཛད་དེ་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་པར་ ་ 
བཤད་དོ། 

སྲུབསྡི།སྫོནའོགམིན་གསང་བ་མཆོགགི་གནས་མུ་ྟན་པཀུན 
བཟང་ཆེམཆོག་ཧེ་རུཀས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཆོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཐོག་མར་ངག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ 
ཞས་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་དེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ལུང་ལྔ་ཡང་མཛད་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེལ་གཏད། དེས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་སོ་སོར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་ : 
ེ་ད་ྱེད་བཅགཔ་བཏ་སྨས་པ། ནམ་ཞིག་གིཚེ་་ 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིགའཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏེར་བསྲུང་རྣམས་ལ་་ 
བཀའ་བསྒོས་པས། མཁའ་འགྲོ་མས་བཀའ་བྱེ་བྲག་གི་སྒོན་བུ་ 
བྱྱད་པོ་བཀའ་བབབ་ཀྱིསློབ་དཔོན་བརྒྱད་ལ་གཏད། སྤྱི་རྒྱདཀྱི་ 
ཉད་དུ་མས། མྱིས་ཀུན་འདུསརིག་འཛིན་སློབ་དཔནཆེན་པོ་པདྨསམྦྷ 
ལེགས་པར་གདམས་སོ།། 
གསང་སྔགས་གསར་མའི་གྲགས་ཆོད་ལྟར་ན། ཨོ་ཌི་ཡན་གྱི་*་ 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་རྒྱུད་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་པས་ཡུལ་དེའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཐམས་ 
ཡན་གྱི་ཡུལ་སྟོངས་པ་མཚོར་གྱུར་ཏེ་ཀླུས་གང་བ་ལ་ག སང་ ༈#༧༧༡༡༧། 
 བདག་གིས་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་གཏད་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་པས། དེ་དག་ 
རིམ་གྱིས་མིར་གྱར་ནས་མཚོའགྲམ་དུ་གྲོང་བཅས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་མཁའའགྲོ་དང་ 
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སིན་ཀླང་ལོཆེན་དྷྨཤ 
མཁའའགྲོ་མར་གུར་པས་ཨོ་ཌི་ཡན་མཁའའྲ་གོའི་གླིང་ཞེས་གྲགས། 
མཚོདེ་ཡབ་སྐམས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའིལྷ་ཁང་རང་བྱུང་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བས། 
དེའི་དཀོར་མཛོད་དུ་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལས། 
ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་བ་སུ་ཀཝྦ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཀུ་ཀུ་རི་པ་སོགས་གྲུབ་ 
ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་དེ་ནས་བླངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤམྦྷ་ལ་སོགས་ཡུལ་གཞན་དག་ནས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་དར་རོ་ 
ཞེསའདོད་དོ། 
དེ་ལ་གསར་རྟིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱ་གར་ན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་ནའང་ 
བོད་འདིརའགྱུར་སྔ་ཕྱིས་གྲགས་པ་སྟེ། 
ྡ་གྱ་པདྣིཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། བོདྙི་ས་དང་། ཨོཌི 
ཡན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་དང་། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ 
ཏྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོཙཱ་བ་བེརོཙ་ན་མྨ་གཉགས་སྐ་ཅོག་ཞང་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུང་པའྫི་ཏ་སྨཾ་ཏི་བྱོན་པ་ཡན་ 
ཆད་ལ་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྙིང་མའམ་སྔ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
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ལེའུཞི་བ གསང་སྫགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

འགྱུར་འགྲོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་ཆེ་ཆུང་མར་མལ་འགོསའབྲོག་རྭ་ 
འོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་བལ་གྱི་པ དྷཾཏ་ཅི་རིག ས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བ སྒྱུར་བ་ 
རྣམས་ལ་གསར་མཁམ་ཕྱི་འགྱུརཞེས་གྲགས་སོ།། 
འགྱུར་འདི་གཉིས་ལ་གོ་དཀའ་སླ་དང་དབྱིངས་འཇལ་བ་ལ་རླབསཆེ 
ཆུང་འབྱང་བ་ནི། སྔོན་གྱི་ལོ་པར་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་འ ཕྲུལ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ སདོན་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་བསྒྱུར་བས་ཚེག་གོ་སླ་ཞིང་དབྱིངས་འཇལ་བ་ལ རྤབས་ཆེ། 
ཕྱིས་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དུས་དེར་བོད་ དུ་གྲག སྦ་རུང་བའི་ཆོས་རེ་ལ་ 
འདོད་པའི་དམིགས་བཙུགས་ཏྭ་རྒྱ་བལ་ཐེངས་འགའའེ་བསྐོར་ ནས་ 
སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ལྟོངས་ཏེ་སྒྲ་ 
འགྱུར་གཙོ་ བོར་བཏོན་པ ས་ཚིག་སྒྲི མ་ཞིང་གོ་དཀ འ་དབྱིངས ༡༩༠༧༡༡ 
འཇལ་བ་ལྭ་རབསྦྲ་རུང་བྭ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསང་བ་ 
སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ རྨ་གཉགས་ཀྱི་འགྱུར་དང་ཐར་ལོའི་འགྱར་ལ་བལྟས་ 
པསའགྱུར་སྔ་མྱིའིཁྱད་པར་ཤེས་པརའགྱུར་རོ།། 
དེར་མ་ཟད་སྔ་འགྱུར་ནི་སྔོན་འཕག ས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་གྲྭ་མ་ 
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ྙིན་ླངལ་ཆན་དམྲ 

ཉམས་པའི་དུས་སུ་བསྒྱུར་བས་ཐར་ལོའི་གསར་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་མདོ་ཐམས་ཅད་དང་བྱ་རྒྱད་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱད་ 
དང་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་གསང་འདུས་མཏམ་སྦྱོར་སོགས་གསར་མ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་རྒྱདཀྱང་མང་དུ་འགྱར་ལ། རྒྱད་སྡེའི་བྱང་ཚུལ་གྱི་ 
བབས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་གཅིགཏུ་འབབ་ཅིང་། ཕིས་ཀྱི་ལོ་ 
པར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལུང་ཨ་ནུ། མན་ངག་ཨ་ཏི། 
སྒྲུབ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཀྱང་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་བྱོན་ལ། ཕྱིའགྱུར་རྣམས་ནི་ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུའང་ 
དར་ནུབ་ཅི་ལིགས་བྱང་བས་སླད་ཀྱིས་ཡུལ་ཐ་དད་རྣས་གྲུབ་ཐོབ་འགའ་ 
རེས་དཔེ་གསར་དུ་བླངས་ཏེ་སྤྱད་པས་ལོ་རྒྱས་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་ཆོས་ཀྱང་བྱ་སྨྱོད་ཅི་རིགས་ལས་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་ཐུན་ 
མོང་བཙམ་དུ་སྣང་ངོ། 
ྣ ཡང་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བཀའ་མ་ལྟར་ན། ཕྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཀ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས་གཙོ་ཆེ 
ཞང་སྫོནབཤད་སྲུབཀྱིསོལཤིནཏུ་དརབར་བྱངངོ། 

རྣལ་འབྱོར་ནང་པ་ལ་གསུམ་གྱི།། 





ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འདྲེན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱ་བ 

མྭདཱ་ཡོ་ག་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒྱུ་དྲྭའི་སྐོར་རྣམས། རྒྱལ་པོ་ 
ཛཿནས་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝཱིའི་བར་སྨྱོད་པའི་ེ་རྒྱུས་རང་རང་གི་ཚོམ་བུ་ 
དང་བཅས་པ་དྡོ་རེའཆང་གི་སར་གཤེགས་ནས། སྲས་མོའི་སློབ་མ་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་བཤད། དེ་ལ་ལོ་ཙ་བྭ་མ་ 
གཉགས་ཀྱིས་གསན་ནས་རིམ་པར་གཞུབས་དང་ཟུར་ལ་བབས་སོ།། 
ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྣམས་ནི་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
བལྲ་གུ་ཤའི་ཡུལ་གྱི་ལོ་པང་རྣམས་ལ་གསན་པ་ཡིན་ལ། ཨ་ཏི་ཡོ་ 
ག་རྣམས་ནི། སྒྲུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡིན། དེས་ཤྲི་སིངྱ་ལ་བཤད། དེའི་སློབ་མ་ 
ཨོ་ཌི་ཡན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། པར་ཆེན་བི་མ་ལ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ 
ཙན་གསུམ་ལས་རྒྱཆེར་འཕེལ་ལོ།། 





















ད་ཐམས་ཅད་ཀྱངསྤྱམདོལབ། 
རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་དག། 
དགོངས་རིག་རྣ་བར་བགྱུད་པ་སྟེ། 
གང་ལྭ་ཐུག་ག་བར་དའ། 
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སྒིན་གླིང་ལོཆེན་ྷཤྲི 

ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་པའི་བབས་ལུགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནསའཆད་དོ། 
གཏེར་མ་ལྟར་ན། 

ཇི་སྐད་དུ། 

ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོ་རྣམས།། 

སྤྱིར་ཡང་བོད་རྣམས་གསར་ངས་ཆེ་བ་དང་།། 

སྙིགས་མའིའགྲོ་ལ་ལྟག་པར་སྟིང་རྔེ་བས། 

མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་གཞག། 

ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པའི་སྒོན་ལམ་བཏབ།། 
ཅེས་པ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་ 
གསུམ་དང་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཟབཆོས་རྣམས་གཏེར་་ 
གནས་སོ་སོར་གཏེར་བསྲུང་ལ་གཉེར་གཏད་དེ་སྦས་པ་ལོ་པར་རྗེ་ 
འབངས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དབང་འབྱོར་བའི་གང་འདུལ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པས་རིམ་པར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་དུས་བབས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་། བརྒྱད་པའི་བབས་ལུགས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་་ 


གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན། སྣོན་ལམ་དབང་ 


























ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིགའཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

བསྐུར། མཁའའ་གྲོ་གཏད་རྒྱསྟེ་གསུམ་བསྟྲན་པས་བརྒྱད་པ་དྲུག 
ལྡན་གྱི་ཐ་སྙད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 

དེལ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འཇམ་བུགླང་གི་གདོད་ནས་ 
གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ྟའི་སློབ་དཔན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་གནས་སོ་སོར་དང་ཞིང་ 
སྤྱོད་ལ། དེ་དག་ལས་མིའི་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་སུཆ་ཤས་ཙམ་ 
སྣང་བ་ལ་རིག་འཇིན་གྱི་མཆོག་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གྲུབ་ 
ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་དོན་ལ་བརྟོན་པའི་ 
དགོངས་འགགྲེལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་བཤད་སླྲུབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱངསཚུལ་དང་། བྱ་བྲག་གསར་རྙིང་གིབཞེདསྲོལ་ཀྱང་མཐའ 
ཡས་པཞིགའཆད་དུ་ཡོད་རྣའང་། འདེར་སྐབས་དོན་རྒུད་སྣ་ྱིའི 
དམཚགཉིད་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྣང་བས། དེདག་གི་རྣམ་དབྱ 
ཧ་ཅང་མང་ན་གཙོ་བོའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་ཡི་གེས་ཀྱང་འཇིགས་པས་དེ 
ཙམ་མོ།། 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤ 


འི་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། 












དྟར་རྡ་རྗ་ཕྲག་པ 
རང་གི་སྐལ་པས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཞི། བཀའམ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་ 
གསུམ་དང་ཡང་ཕུར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་སོ་སོའི་ནང་གསེས་བྲ་ 
དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་བཤད་སྲོལ་དང་བཅས་པ་དིང་ 
སངརྒྱུ་ཡོད་དོཅོག་ལྟ་བུ་དང་། གཏེར་མ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ 
སྒུབ་སྡེ་བརྒྱད་སྤི་བྱི་བྲག་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱུན་བཞུགས་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེདང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བྱ་ཆུད་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ། 

རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོལྟ་བུ་རྣམས་ནི། 

རྗཾ་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་ ་ 
དད་པའི་སྤྱ་བོས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་རྡོད་པ་་ 
ཡིན་ལ། གསར་མ་ནི་ཇེ་བ་མ་དམ་པ་ལས་ཀྱང་མང་ཞིག་ཐོབ་མོད། 

གཞན་དུ་ན་བསྟན་པའི་རྩ་ལགརིག་འཛིན་མཆོག་གིསྤུལཔའི་སྒུ་ཀུན 
བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས། མཁས་གྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། དེང་འི་ 
ཀུན་སླངས་པ་བླ་གྲོས་བརྟན་པ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
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ལའུཞི་པ གསང་རྫགས་རིག་འཛིན་སྣོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

མཚོ། ཡངསཀི་བཤེསགཉིན་ངག་དབང་བསྟན་འཛོན། གུན 
དགའ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ལས་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ནོས་སོ།། ། 



















གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པལ་བདུན་ཏེ། 
ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ། དེའི་དབྱེ་བ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་ 
མི་ཉམས་པར་བསླུང་བ། སྐྱེ་བའི་རྟེན། ཉམས་པ་གསོ་ཚུལ། 
བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
དང་པོ་ནི 
ངོ་བོ་སྒོ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར། 
བསྡམས་པའིཚུལ།ཁྲིམས་སོ་སོའི་རིང་ལུགས་བཞིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ 
སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། སྡོམ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བསྡམ་ 
བྱ་སྒོ་གསུམ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་*“” 

















---- ~~~ 


སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་རྨཤྲི 


སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག བྱ 


དབང་བསྐུར་བ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་སོ། 















དེསྟར་ཡང་གུར་ལས། 





དྱེ་ཕིར་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལཞེས། 

ཐབསནིབདེབའི་སྡོམཔ་སྟེ། །ཞེས་སོ། 
དེལྱ་སུད་སྡེ་བཞིསོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེའོག་ 
མ་གསུམ་གྱི་དང་། གོང་མའེ་སྔགས་སྡོམ་མོ། 
དང་པོལ། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གསུམ་གྱ་སྡོམ་པའི 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བལྟས་པའི་བདེ་བ། རྒོད་པའི་བདེ་བ། 
ལག་བཅངས་ཀྱི་བདེ་བ་གང་རུང་ལམ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནསཆགས་པ་ 
དེ་དང་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པའ་ཅན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་དང་མཚན་རྟོག་ 
སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག རང་རྒྱུ 
རྒྱད་སྡེ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས། ཁྱད་པར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ལ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་ 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིནསྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་སོགས་གང་ཞིག 
རང་རྒྱུ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས། དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། 
བུམ་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དང་། དབང་གོང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་ 
པའོ། 

དང་པོའ་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་སའིགས་ྔ་སྤ་དང་བྱ་བྲག་གི་དམ 
ཚག་ཁས་བླངས་ཤིང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བུམ་དབང་འཁོར་བཅས་ 
བསྐུར་བ་ལས་གསར་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་་་་ི 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་མཚན་རྟོག་སྡོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་པ། དབྱེན། བཏགས་པ་བ་བརྗོད་པ།ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
དང། མཚན་ཉིདཔ་བློ་བ་དབངལས་ཐོབ་པའོ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཐོབ་བྱིདཀྱིརྒུ་དབང་གོང་མ་གང་རུང 
བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་མཚན་ 
རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རང་བྱིན་བརླབས་པས་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ང་བོར་སྡོམ་པའི ཡཿ 
སེམས་པ་གསང་དབང་གི དེ་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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སྒི་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་ར་ཤྲ 
ཀུནཇོབ་ཞུ་བདེས་མཚོན་བྱེད་དཔའིཡེ་ཤེས་བད་སྟོང་གེ་ངོ་བོར་་ 
སྡོམ་པའི་སེམས་པ་ཤེར་དབང་གི དེ་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅནའཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་པའིང་བོར་སྡོམ་པ་དབང་བཞི་པའི་སྔགས་ 
ོམ་གི་མཚནཉིད། ད 
དེ་བས་ན་དགྱེས་རྡོར་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀུནགྱིསྡོམཔ་ནི། 
ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས།། 
ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ།། 

] བརས་ཡང་དགཤསཔརྩབ། 
ཞེས་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་ཞུ་བདེ་དྲངས་པས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ 
ལེའི་འགྲོས་ལས་ཤར་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྟོང་གཟུགས་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། དེས་སླང་བྱ་ 











































ལའུཞི་པ གསང་སྡགས་རིགའདིན་སྡོལ་པའི་རིམ་པར་་ཕེ་བ 
འཛག་བདེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་བདེ་ ་ 
མྱུར་གྱིསྒོ་ནས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་བཞི་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། 
བུམ་གསང་ཤེར་དབང་གསུམ་ཡང་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་བདེཆེནགྱིཡེཤེས་ད་འདྲནབྱེདཀྱི་ཐབས་རིང་བ་དང་ཉེབ་ 
དང་ཤིནཏུ་ཉེབ་གསུམ་དུ་རིམ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
ོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གདོད་མ་ནས་ལུས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམེ་ན། ཡིན་མོད། འྡོན་ཀྱང་རང་ 
གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོས་ཟིན་པ་དང་འཆལྤ་ཆུལ་གྱི་གཉེན་པོར་་” 
འབྲོབ་དབང་གོང་མལྟབ་དགསཏེ 
དེལས། 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷནཅིག་སྐྱེས། 
གང་དུ་ཡང་ནི་ལི་རྟེད་དེ། 
བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་།། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་རིག་བྱ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 



















ྒིའགླང་ལོཆེན་དྷམྲཾ 
ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཆ་ཐ་མལ་གང་བཟུང་བའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་ 
བམ་མི་ཐོབ་ཅེ་ན། དངོས་གཏགས་མ་་ཕེ་བའི་དབང་དྱུ་བས་ན་ 
ཐོབ་སྟེ། ྦ 














རྡོརྗེ་རྱེ་མོ་ལས། 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བཀོད་ནས།། ྐ 
དེལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ།། 
ཞེས་དང་། 
རོང་ཟོམ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྡོམ་ཆོག་ལས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་བའི་ 
སྡོམ་པ་ནོས་ནས། དེས་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་ནོས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་་་ 
སྣོད་དུ་གྱར་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་ཐོབ་ན། སོོ་བྱང་གི་སྡོམ་ 


༢༤༨ ༦༡༣ ༢༨༧༠ 


ཆོག་ལས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་མཚུངས་ཏེ། དེ་དང་ ྦ 
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ལེའུཞི་བ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེལ་སྐྱེ་བའིནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། འདི་ལ་མེད་པའི་ལུང་རིགསཚད་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་བས་སྡོམ་ཆོག་གསུངས་པའང་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ།། 


ཁོ་ན་རེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་རིགས་ལའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བཙམ་གྱིས་ 


སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ན། གང་ཟག་དེའདྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་སློབ་ 
དཔོན་སྨད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ཐལ། 

སྔགས་སྡོམརྒུད་ལྡགྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདམི་ནུས་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྟོན་པའི་སྐབས་ལས། གང་དག་ 


རྡོ་རྗེ་ཟེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྟེ། དབང་བསྐྲུར་བ་རྣམས་ལའོ།། 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངེས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ སྒོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱདཀ་ྡོམཔཐོབ་པ་ད་བྱངསྡོཟ་རྒྱད་ལྡན་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
འྲ་དེས་སྨོན་སེམས་མ་བཏང་ནཱརྒྱལ་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་ལྟང་བཅུ་ 
ཞི་གང་རུངལ་སྱད་ཀང་ྨོནསམམགཏངབ་བཞདནོ། 
དེས་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་དམཚིག་ལ་གནས་པར་ 








( 








ྒི་གྲངལོཆན་ཏམྲི 
སྨོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དངོས་གཞི་ལ་ལོས་ནས་བསྲུང་བར་་ 
དབང་བའི་དམཆག་རྣམས་རིགས་ངེས་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཐྲོབ་པ་སྟེ། 
སྔགས་སྡོམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། སླར་དབང་བསྐྲར་བས་ཡེ་ 
ཤེསཁོང་ཆུད་ཀྱིས་ཐོབ་པནི་སྔགས་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པའོ། 

དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསོས་ཐེབས་ནས་ 
ཞུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱར་པ་དེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། རང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སྦྱང་བྱ་དང་ནུས་པ་འགྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་དབང་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུམ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་རུང་གི་ཞུས་པ་བཞག་པ་དེས་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེ་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་འགྱུར་བའིཁྱད་པར་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྒྱུད་སྒིན་པ། དབང་ཐོབ་པ། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་ཅིང་། ཆོགས་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན ༡,༧« 
དགེ་བའི་ས་བོན་གསོས་བཏབ་པའི་ཆདེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི 7 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་དམཆེག་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
རང་རྒྱུད་སྡོམ་པའི་ཆ་ནས་སྡོམ་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 





















= 





ལེའུ.ི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའིའེམ་པར་བྱེ་བ 

བུམ་པ་ཉིདྱ་བས་པའང་ལིན་ལ་མི་རག་པའང་ལིན་པ་བཞིན་ནོ། 

ད་སྟར་ཡང་གསངསྟངགིརྱད་ཕྱམ་ལས 
གང་ཞིག་ནན་ཏན་ལས་མི་འགོང་།། 
རླི་ལམ་དུ་ཡང་དམཚིག་བརྗོད། 
དམ་བཅའ་བ་ནི་སྡོམ་པརའདོད།། 


ཅེས་དང་། 

























ཕྲ་རྒྱས་ལས། 
དྷལྟར་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྣམས།། 


བདག་གི་དྡོརེ་མཆོག་གསུམ་པོས།། 

ལོག་པར་མི་གཏོང་སྡོམ་པའི་དངོས། 

ས་གཞི་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན། 

ཞེས་སོ། 8: ་ 
ཡང་སྒྱུ་འགྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའེ་གང་ 
ཟག་གིས། སླར་དེ་ཉིད་དམ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོརལྟ་བུའི་དབང་ 











སྒི་གླིང་ལོཆེན་དྷཤྲི 
ཐོབ་པའི་ཆོ་སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། གསར་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཆནི་ཡོད་དེ། དེ་འད་དེ་ལ་བླ་མས་དབང་བསྐུར་རམ། 
ྡོམ་ལྡན་རང་ཉིད་ཀིས་དབང་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྡར་རྒྱུད་ལ 
ཡོདཔའི་སྫགས་སྔམགྱི་རྒྱན་དཉད་ཕྱས་དབང་བསྐུར་ར་ར་ཐོབ་པའི་ 
ཚ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས་ན། ཇི་ཙམ་འཕེལ་བའི་ཆདེ་གསར་ཐོབ་ 
ཡིན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཐོབ་བྱ་དབང་གི་ང་བོ་རིགས་མཐུན་ཕྱིན་ཆད་ 
སྡོམ་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པའང་མེད་པས་ 
སྡོམ་པ་དངོས་གཞི་གསར་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་དང་པོ་དེ་ལ་སྒིན་ 
བྱདཀྱི་དབང་ཞེས་སྔགས་སྡོམ་གསར་དྭ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་ཞིང་། 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རང་སྐལ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཆ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ 
ྙིནབྱེདདང་སྡོམ་པ་གསའཐོབཀྱ་ཐ་སདམི་སྦྱར་ཏེ། སྨིན་རུལ་ད་ 
ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྤྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་ོ་སྡོམ་པནིགཞེ་རྱུདཀི་སྔགས་སྡོམསྟ 

































ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱི་བ 
རྔམ་གློག་ལས། 
ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར། 
ལོག་རྟོག་ཡེ་ནྣས་རྣམ་པར་དག། 
དབས་ཝམ་པ་ནམ་པར་དག 
ཅེས་དང་། 
རྒྱུད་གཞན་ལས་གྱང། 
རང་བཞིན་ལྟནཉགསྐྱེས་ཤེས་བརྗོད། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅཾག། 
ཅེས་སོ།། ྭ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་མཚན་ 
ྟོགྡོམཔར་བྱེདཔལམརྱདཀྱི་ྔས་སྡོམ་ས། 
དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས།། 
ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྔོམ་པ་སྟེ།། 


ཞེས་སོ། 
























ྒིགླང་ལོཆེན་ཏམཤྲ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྡོམ་པ་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྫགས་སྡོམ་སྟེ། གག 

གཞསཆར་ཀླུག་དལ་གཅག་པའ། 

ར་སེམས '་དཔའཞེས་བྱར་བཤད།། 

ཧེས་ སོ། 
དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཿ བཏགས་པ་བ དང་། ཕྱི་མ་ གཉིས་ མཚན་ 
ཉིད་པར་བཞེད་དེ། ཞར་ལསའ་པོས་པའོ། ་ 
གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྣེ་བཞིའི་ལུགས་སྨྱིར་དབྱེ་བ 
དང་། བླ་མེདཀིལུགསབྱ་བྲགཏུ་དབྱ་བའོ། 

དཔན 

དབྱེབབྱ་སྤོདརྣལ་འབྱར་བླ་མེད་བཞིར། 

རྩ་ལྟུང་བཅུ་ བཞིསོ་སོར་གངས་ངེ ངེས་པར། 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཤད་པ་གཞན་དུ་བལྟ།། 


ཞིས་པ་སྟེ། 


འདིར་གང་དགྱ་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་རྩ་ལྟུང་མ་བཤད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ྦ 





¬ ༩. 


ལེལུཞི་པ གསང་སྔགས་རིགའཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སྒོན་འཇུག་བསླབ་བྱ་ལས་གཞན་པའི་བསྲུང་རྒྱུ་མེད་དོ་གསུང་། 
དེལྟར་ན། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། 
ལྔ་པོ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་རྩ་ལྟུང་ལྔ་་ 
བཤདཔ་དད། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
ལྟུང་བ་རྩ་བ་བཞི་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ནྭ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་ *་ 
ཉམས་པ་དང་། བུ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་རྩ་ལྟུང་མེད་ན་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་ 
བའང་འབྱུང་མི་རིགས་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། མངོན་བྱང་དང་ 



















འགལ་བརའགྱུར་རོ། 
དེར་མ་ཟད་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེ་ནས་དེ་དང་དེའི་ 
སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན། རྒྱུད་སྡེ་ 
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སྒི་གླིང་ལོཆེན་དྷ་མཤྲི 

དེ་དང་དེའི་དབང་ལ་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་འབྲོ་ལྡོག་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་དུས་འཁོར་འྲགེལ་ཆེན་ལས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀ་ཡང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཅན་དྲུ་གངས་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེལ་བཞི་ལས། 

བྱུདཀྱིྟུང་ི། 

གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། 

དེ་འིང་ཕྱིནཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནི། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཆོགས་རྣམས་ལ།། 
དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པརྱ་བ། 
རྟག་པའ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ།། 





























ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའིའིམ་པར་ཕྱེ་བ 


ཁྱད་པར་དུ་ནི་མོས་པར་བྱ། 
དམཆིག་ཅན་དང་མཛའ་བོ་དང་།། 

























བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ།། 
ལྟ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་ཡི་བྱ། 
དུས་མཚམས་དགཏུ་མཆོད་པརྱ་བ། 
སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད།། 
ཏགཏུ་གོ་བར་མཐོན་མཆོད་བ། 
སྲོགཆགས་ཀུན་ལ་བྱམས་པའིསེམས།། 
རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེབར་གཞག། 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཞཾ་དགའ་རྣམས་རྩས། 
བསོད་ནམས་དགལ་ནན་ཏན་སྐྱེད། 
བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིས།། 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡི།། 























ྒ་ླངལོ་ཆེནདམཾ 

དམ་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ།། 

དམ་ཆག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཞེ།། 

སྔགས་དང བྱགརྒྱལ་ཇྱུན་ན།། , 

གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་།། 

གསང་བདག་གསྟ།གས་པར་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱཅུ་བཞ་སྟེ། 
དཀན་མཆག་ལ་དད་པ། སྔགས་ལ་དད་པ། ཐིག་ཆེན་ལ་་ 


མོས་པ། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་གུས་པ། འདས་མ་་” 





འདས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་ལ་མི་སྡང་བ། རང་གི་ལྷ་དུས་ཚིགས་སུ 7 
མཆོད་པ། གཞུང་གཞན་མི་མཆོད་པ། གྲོ་བུར་བའི་མགྲོན་ 
མཆོད་པ། བྱམས་པ་མི་གཏོང་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
བཅོན་པ་མི་འདོར་བ། བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ། དམཆག་ 
གཞན་ཡང་ཅི་ནུས་བསྲུང་བ། སྣོད་མིན་ལ་སྔགས་རྒྱ་མི་སྦྱིན་པ། 
རང་གི་སྔགས་རྒྱུད་བསྲུང་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། 
དེདག་གིལོག་ཕྱོགསརྩལྟུང་དུ་འགྱུར་བའང་། 








ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེ་ཉིད་ལས། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམཚེག་རྣམས།། 
གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གང་གྱུར་པ།། 
དེ་ནི་རང་རིགས་སྙིང་པོའི་སྔགས།། 
ཆིག་འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ།། 
ཡང་ན་མེས་རློངས་བྱེད་པའི་གཟུངས།། 
ྟངདུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་རུང་། 





ཡང་ནི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།། 

ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་འཇུག། 

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པསྤྱོདརྱདཀྱ་རྩལུངབཅུ་བཞེ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། 
རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། མངོན་བྱང་ལས། བཅུ་པོ་ 
འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱོད་པའི་་ 
བླསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་གཞིཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། 





སྙེན 





གཉིས་པ་ནེ། 


དས། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཀི་གང་ཞེན། 

དཉེདལས། 

དེ་འིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། 

དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 








སགགི་ཕྱིར་ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད། 


ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ།། 





ཁྱོདཀྱི་སེར་སྣ་དང་ཞི་གང་།། 
སེམས་ཅན་གནོད་པ་མི་བྱའོ། 
དམཆིགའདི་དག་སངས་རྱྱས་ཀྱི། 
བརྟལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བཤད།། 


༨༩༩2 ༨༩༠༠ ༡ ༡༡༧༧ "༥ རྒ ༡༧ ༢༨ ༩༠༤༤ 


ཅས་པས་དེ་བཞིའིལྡགཕྱགས་དམཆོསསློང་བ་སོགས་བཞེའོ། 








ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེབ 
འོ་ན་མི་དགེ་བཅུ་སློང་ནིལྷ་མིའི་ཐེག་པ་དང་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྩས་ལྟུང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇོག་ཅེ་ན། འདིར་བྱང་ 
སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྨྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཟུང་ནས་དེའི་དམཆེག་ཏུ་བཅུ་པོ་བཟུང་བས་ན་ 
ཁྱད་པར་ཡོདདེ། 

དལས། 
གང་དག་འདས་དང་མ་བོན་དང་།། 
གང་ཡང་དྭ་ལྟའིམགོན་པོ་རྣམས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལ།། 
བླསླབ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞི།། 
འདུས་མྱ་བས་པ་དེ་ཐོབ་བོ།། 
ཐབས་དང་མིལྡན་ལེཤེས་དང་། 
བསླབ་པ་དགྭཀྱང་བཤད་པ་ཞི། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་རྣམས།། 
དེ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
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སི་གངལོཆེནདཆཤྲ 

གསུམ་པ་རྣལའབྱོར་རྒྱདཀྱིྩུངབཅུ་བཞིན 

རི་རྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། 
ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམཚཾག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སྐྱབས་གནས་སུ་འཇིན་པ་སྟེ་གསུམ། རྡོརྗེའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ། 
དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ། སློབ་དཔོན་བཟུང་བ་སྟེ་བཞི། རིན་ཆེན་ 
རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་གཏོང་བ་སྟེ་བཞི། པྲདའི་རིགས་ལ་དམ་ 
ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་སྟེ་གཅིག ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྔར་གྱི་་་ 





སྡོམ་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་ལ་འབད་པ་ 





ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབྱཏུ་བཤད།། 
སོང་དོརབར་ཡབས 
རྩ་བའིལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ།། 


1--~~-~-------ˆ~~-~-----~~~----~----~--¬-~.. 








ལེའུགི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཞེས་པ་ལ་ངོས་འཇྲིན་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། འདིར་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
བཅུ་བཞིཔ་དལས་གཞན་པ་སྟེ། དེ་ཐོག་ཕོགས་བྱཅ་བཞ་པོ་དཉིད 
་ལུ་དུ་སླབ་དཔན་ཀུན་དགའ་སྟིངཔོ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ནི། 
ཇིསྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབཏུ་ནཾངེས་མཛད་པ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ལསལྡོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱལ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེསྱ་བྱ་བས་འདི་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་ཞ ༡༡༧༡༡༢༧ 
ཕམ་པརའགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི། ཀུན་ལ་་་ ། 



























གྲགས་པ་ལྟར་ཏེ་འཆད་པརའགྱུར་རོ།། 





སྒིནགླངལ་ཆནདྷམཤྲ 
གཉིས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་བྱེ་བྲགཏུ་དབྱེ་བ་ཞེ། 
བླ་ེད་ལུགས་ལ་བརུལ་ཞུགས་ཏི་ཤུ་ལྔ། 
རིགསྔལའ་སོམཔཅ་ཉུང་བཅུ་བཞི་དང་། 
སྦོམ་པོ་དང་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 


༢ ༡༩༡ 


རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཀྱང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་འཛགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་་ 





འོགཏུ། 
ཐོག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་བཀྲོལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
མདོར་བསྟན་ནི། 
དང་པོ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པའྲི་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། 





ལེའུཞི་བ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དལའདར་སོབ་མངི་ཉར་ིཚོལྱསོྱ་ོ་མདོ་ཙམཞིག་བཤད་པར 
བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ད་ ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་འབྲེལ་བར་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ། རྒྱུད་དག་པའི་རྟནལ་སྨ་བྱེདཀྱ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པས་དམཆག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ། དམཆོག་ 
དང་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ནས་ལམ་རི་ལྟར་སྒོམརུལ་ལོ། 
དང་པོནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དམཆིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དབང་དང་ 
འབྲེལ་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པས། ཐོག་མར་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་ན། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
བདག་འབུལ་བ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར། དམཆག་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་ 
དམཚིག་གསུམ་བཀོདལས་གསུངས་སོ། 
སྤྱོད་རྒྱད་དུ་བདག་འབུལ་བའི་སྡོམ་པ་སྔརལྟར་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཇིན་པ་དུས་གསུམ་སྒིབ་པ་་་་ 
མེད་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ སྭ་བ་བ་དེ་འཛིན་པར་མངོན་བྱང་ལས་་ 
བཤད་དོ། 


མཾ ཾསགཀ ཾ ཾྣཾྣཾཨ ཇྨཉཅ ྨཾཾྣཾྣཾྣྨཾྨཾ ཾྣ2ྣྨྣྨྣྨྣྙྨྙྕྨྐ,ྐ 4444 ཛྷ-༄ 
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སྒི་གླིང་ལོ་ཆེན་ཏྷ་རཤྲ 

དེ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་ཆོག་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས 
བསྐྱད་པའི་དོན་ཡང་ཚང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འཛིན་པའང་བྱ་རྒྱད་དུ་དེ་ལ 
འཇུག་པའི ཚུལ་དང་སྤྱོད་རྒྱད་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བཞེད་ 
དོ། 
ཡོ་གའི་རྱུད་ད་གང་འཛིནརླུའི་སྡམ་པབསྒྲགས་ཏེ། 

ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་འཛིན་ 


༡༨ ༩ ༠༨༡༧ ༢༨ ༡ 


ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐོག་མར་བརྟུལ་ 


ཞུགས་ཉེར་ལྔ་དང་། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་རིགས་དྲུག་པ་ 
ལྔ་པའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བྱས་ཏེ། དོན་གྲུབ་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅདའཛིན་པར་བཤད་དོ། 

ཁ་ཅིག་ཡོ་གའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བས་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཐོབ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་ཆོ་ག་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མ་བརྟགས་པ་ 
སྟེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གིཚཾག་ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བའི་ 








ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིགའཛྲིན་སྡོམ་པའི་འེམ་པར་་པེ་བ 
ཕྱིར། འདིའི་དོན་འོག་ཏུ་བླ་མེད་ཀྱི་དམཆོག་འཆད་པ་ལས་རྟོགས་པར་ 


འགྱར་རོ། 


གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་གི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། 


༡ ༠ ༦ 


ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་ལས། 


ཆུལི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག། 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
ྡོིལབད་བཞིཊི། 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ།། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས། 
དེ་ནིདྲུག་པའི་བྱེ་བྲག་དབང་།། 
དྡ་ོབ་དཔོག་དབཞེསྱབ། 
རྣལ་འབྱར་བླམ་ཡི་ནི་མཚན། 
གསང་བ་ཡི་ཞི་དབང་རྒྱལ་བཤད།། 











སྒིནགླང་ལོཆེན་ྷམཤཾ 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད།། 

བཞིཔ་དེཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་བྱ་རྒྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་་” 
གསུམ་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། གཟུངས་དང་ 
དབང་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པར་དབང་བུམགྱས་རུའི་དབང་དང་། 
མཐའ་རྟེན་བཟླས་ལུང་། བྱབ་ཀྲུ་བསྲུང་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་བྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའོ།། 


ྤྱདརྒྱད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་ 
སྟེང་དུ། རྡརྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་དབང་རྣམས་དང་། མེལོང་། 
ཐུར་མ། ཆོས་འཆད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་དབང་འཁོར་བཅས་ 
བསྐུར་བའོ།། 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ། སློབ་མའི་དབང་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔའི་ཆུ་དབང་ཞེ། 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་པ་ 





ལེའུཞི་པ གསང་སྫགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ཕབ། གྲེ་ ཏོག་དོའ དོར་བས 'ལྷག་ པའི་ལྷ་ངེས་ པར་བྱས་ནས། གང་ 
བུམ་གྱི་ཁྲུས་ སྔོན་ དུ་འགྲོག་ཿ བས། ལྷག་ པའི་ལྷའི་ བུམ་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ 
སོགས་ལྷ་བུམ་གྱིས་ཆུའི་དབང་དང་། རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉོད་པན་སོྲ སོགས་ 
རིགས་གང་ལིན་གྱི་ཅོད་པན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡ་རྗེ་སོགས་ 
རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ། ལྷག་པའིལྷ་ 
དང་མཐུན་པའི་མིང་དབང་སྟེ་ལྔའོ།། 

སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དྲུག་ཞི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དམཚེག་གསུམ་ 
བཟུང་བ། གསང་དཀྱིལ་ དུ་གསང་བའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ཤིང་ 
མཐོང་བ། ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེཁོ་ན་ཉིད། སློབ་ བ་དཔོན་གི 
ལས་རིམ་ རྣམས་ཤེས་ པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཆོསའཆད་ 
རྗེས་གནང་དང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དཔྱང་། གཟེངས་ 
སྟོད་དེ་བཅུ་ གཅག་ག །ཟཱལའ་བྱའླ མེད་ཀྱི་དབང་ནེ། སབ 
འདེབས་ པ་ལ ཞིང་ས སྦྱོང་དགོས་ པ་ལྟར་རྡུལ ཚོན་སོ སོགས རྒྱ་རྟེན་གྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཅུག་ནས། འབྲས་བུ་སྒུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཔའིཕྱིརདབངབཞེ་སུརཏེ། 
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སེླ་་ཆ་དྟརཤ 
གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 


སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། 

དམཐགཔ་བཤང་ཏུ། 

ྣལཏོགདི་མ་དག་བའི་ཕིར། 

དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞི་ཡེན་ཊ ཞོ ཞེས་ གསུངས། 
དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡྱིན། བུམ་ 'དབང་ལ ་རིག་ པའི་དབང་ལྔ་དང་། 
དྲུག་པ་རྡརྔེའཆང་གི 'དབང་སྟེ་སློབ མའི་དབང་དྲུག་གི་སྟེང་། རྡོ་རྗེ 
སློབ་ དཔོན་ པོནྭ་གྱི་དབང་དང་བཅས་ པས་བུམ་ དབང་དངོས་ གཞི ་ལ་བདུན་ 
དང་། དེའི་ཡན་ལག་རྗེས་གནང་། ཡུང་བསྟན། དབུགས་ 
དབྱང་། གཟེངས་བསྟོད་དེ་བཅུ་གཅིག མཆོག་དབང་གོང་མ་ 
གསུམ་དང་བཅུ་བཞིའོ། 

དྷལྟར་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། 

དང་པོའི་དབང་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ།། 


གཉིས་པ་གསང་བའི་མིང་ཅན་ནོ། 





ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གསུམ་པ་ཀུན་ཞས་སྦྱོརབ་སྟེ། 
བཞི་པ་དོན་ཞི་དམ་པའོ།། 
གཙོ་བོའི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིགསྟེ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གསང་བའོ། 
བཅུ་གསུམ་པནི་ཡང་དག་བྐྱོར། 
བྱཅུ་བཞིཔ་ནི་དོན་དམ་སྟེ། 
དབང་བསྐུར་རེ་རེས་རེའོ།། 
རྣམཔ་གསུམ་ཧིརུ་ཡི་དབང་། 
བཞི་པ་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། 

















༢ ༩༩༽ , 


ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མོས་པ་ལ།། 


དབང་བརྒྱདཕྱེལ་བྱིན་པར་བྱ། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ལ་མོས་ལ།། 


བྱར་གཅིག་བདག་ཉིདབྱིན་པརྱ་བ། 








སྒིན་གླེང་ལོ་ཆེན་དྷ་རྨ་ཤི 
ཞེས་པ་ལྟར་བུམ་དབང་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའམ། དུས་འཁོར་ལས་བྱིས་འཇུག་གི་དབང་བདུན་དང་། 
དབང་གོང་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་་ 
འདས་པའི་བཞི་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའོ།། 


དེ་ལྟར་ཡང་ར་རྒུད་ལས། 
ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དང་ནི། 
དརོ་དལ་བུ་བྟཅལ་ཞུགས་དང་། 
གྲིང་ རྒྱལ་དབང་ཞི་རྣམ་པ་བདུན།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བཟུང་ཕྱིར་ཡིན།། 
གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་དང་།། 
བུམ་པ་གསང་བའེ་དབང་དང་ནི། 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཞེས་བྱ་དང་།། 





















ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ ྦ 
དེ་ནས་ ས་རབ་ཆེན་པོ་ཡི།། 
ལེཤེསཞསྱབྲ་རོགས་པ་དག། 
འགྱར་དང་མི་འགྱར་བར་ཆད་ཅན།། 
བར་ཆདམེད་པ་དལས་གཞན། །ཞེས་སོ། 
གཞན་ཡང་སྨས་ཊཱིའི་རུ་ཁྱིམརརིག་པའི་དབང་གྱིསྐབས་མུ་གོསཀྱ་ 
དབང་། མི་གཡོ་བླ་མེད་ལས་བྲི་ཞགས་ཀྱི་དབང་སོགས་གྲངས་ 
དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ་བརྗོད་པར་མི་ལང་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་སྔའགྱུར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ། 
རྒྱུལུང་མན་ངག་སྒབ་སྡ་བཞིའི་དབྱ་བས། རྒྱུདསྒྱའཕྲུལདྲ་བ 
ལྟརཞ 
སྙིང་པོ་ལས། 
དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་རྟོགས་ན།། 
ཕན་པའི་དབང་སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་།། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་པར་བྱ།། 




























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་ཏྷརྨཤྲི 

ཞེས་པ་ལྟར་དད་པ་ཅན་ལ་དབྱ་རྒན་ཅོད་པན་སོགས་ཕྱི་ཕན་པའི་ 
དབང་བཅུ། བརོན་འགྲུས་ཅན་ལ་གསུམ་གྱི། བདག་དོན་ 
ཉུས་པ་ལ་ཉན་སྒོམ། གཞན་དོན་ནུས་པ་ལ་འཆད་ཕྲིན། གཉིས་ 
ཀའི་དོན་ནུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་སྟེ་ཊུས་ 
དབང་ལྔ། སྤྱོད་འིག་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཟབ་ 
མོའི་དབང་གསུམ་བསྐུར་བའོ།། 
ཡང་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ། 

ཀུན་འདུས་ལས། 

ཕྱ་ཡ་དབང་དང་ནང་གི་དབང་། 

སྒྲུབ་པའི་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་།། 

བྱར་དང་བྱར་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དང་། 

རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པརའགྱུར། 
ཞེསཔའིདོན་རྒྱུད་དངམན་ངག་གི་ལུགས་ལྟར་བསྒུར་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མདོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 























ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱི་བ 
ལྟར་ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྐུར་བ་དང་། 
སྦྱངས་པས་སྣོད་དུ་གྱ་པ་རྒྱཆེ་བ་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡན་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ཞས་བདེ་བ་གསལ་མཛད་ཀྱི་ལས་ཐོ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ ཁ་གཐལ་ཆལ།༡ 
འདུས་པའི་མདོ་དབང་རྩ་བ་སོ་དྲུག་ལས་ཡན་ལག་རགས་པ་བརྒྱད་ 
བྱར་སོ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དེང་སང་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིཕྱག་བཞེསསུ་རྒྱད་དང་མན་ངག་གི་ལུགས་དེ་གཉིས་འདོར་ 
ལནྭགྱ་གནད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་དྲལ་ནས་བསྐུར་བར་མཛད་ཅིང་། དེ 
ལྟར་མཛད་པས་གནས་སྐབས་སུ་བྱ་སླཞིང་། བརྒྱུད་ནས་ལུགས་ 
གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་ནུབ་པར་ཆབས་གཅིག།ཏུ་འཕེལ་བའི 
དགོས་བྱབད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། ་ ཏ 
ལུགས་དེ་གཉིས་ཀས་ཡོ་ག་བཞི་རྫོགས་དང་། ཐིག་དགུའེ་དབང་ 

དབང་དོན་རྣམ་པརའབྱེད་པ་ལས། 
བཅུ་ཡིས་བང་རུབ་རིགས་ཅན་འགྱུར།། 
































ྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷམཤྲ 
བཅུ་གཅིག་གསང་བ་ནང་པརའགྱར།། 
བཅུ་གསུམ་བླ་མཆེན་པོར་གྲགས། 
གཉིས་ཀྱིས་ཐྲེག་དགུའི་དབང་རྫོགས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། 
དས་ན་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིལུགས་དེ་ཡང་ཐེག་བརྒྱདཟྒོས་ཀྱ་ཆོག་ 
སོ་སོ་ནས་བཏུས་ཏེ་སྒྱིའི་ཆོ་གར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འདིར་མདོ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་འགྱར་བ་མ་ངེས་པ་ནས། ས་བཅུ་པ་་ 
རྫོགས་པ་ཅིར་ཆིབ་ཀྱི་བར་ནོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་མི་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཨ་ནུ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་ཨ་ཏིའི་བར་ལ་བྱ་ 


གཅིགཏུ་བསྡུས་ཞས་ཐེག་དགུ་དང་ཚུལ་འདྲ་བས་ཐྲེག་དགུའི་དབང་ 
ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དྷེལྟ་བུའི་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ 
ལམ་དང་འདྲ་ ནུང་དུ་བྱུང་ཀྱང་། དོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས 
མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཐེག་པ་རང་རང་གི་སླངས་ཐོབ་དང་རིགས་འདྲའི་ 
ཡན་ཏན་དེ་དངད་སྐྱེ་བའ་མར་ལམ་དངའཁྲོབ་ཡིན་ོ། 








ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འདིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


















མན་ངག་མཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དབང་རྣམས་ཞི། དབང་གསུམ་པའི་དཔེ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐོག་མ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ ཆུབ་་་་་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་རུང་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། 
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སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་ 
ྱུ་དྲཁག་དོན་ལས། 
ཟབ་པ་དོན་གི་དབང་མཆོག་དི། 
རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ།། 
ཆོཉད་ཏོགསཔསདབངཞཔྱབ། 
ཡ་ཤེས་དབང་བསྒུར་ཅོད་པན་ཅན། 
ཞས་གསུངས་པསྟར་ར། 
ཁྱད་པར་མན་ངག་གི་སྡེ་ལྟར་ན། 
རྫོགས་པ་རང་བྱང་ལས། 


སྦྲོས་བཅས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། 





ྒནཀླངལོཆན་དྟརཾ 
ཤིནཏུ་སྤོས་མེད་རབ་སྤྲོས་མེད།། 
དབངནྲི་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀང་། 
སྐལ་པལྡནཔ་སྨིན་པར་བྱ། 
ཞེས་པའི་དབང་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ 
ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་བྱང་ 
འོད་གསལ་གྱི་ནུས་པ་འཇུག བསྐྱེད་རིམ་དང་། གཏུམ་མོ་ 
སྒོམ་པ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ཞིང་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། 
འདི་ནི་དབང་གོང་མ་ཉིད་ལ་དབང་བཤིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་བླ་མེད་ཐུན་ 
མོང་བའི་དབང་བཞི་དང་གྲངས་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བར་ཤེས་དགོས་ 
ཤིང་། དེར་མ་ཟད། བླ་མེད་ཐུན་མོང་གི་དབང་བཞི་པའི་སྔགས་ 
སོལརུད་ལྡནིགགིསའད་ཉིདཐབན་སྡོམཔ་སྔརམེད་གསར་ཐོབ 
ཀྱང་འདོད་དགོས་ཏེ། བླ་མེདཀྱིཚོག་གཞན་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས 
དང་ནྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ཕཞཚུན་གཅིག་གི་དོད་ "༢༢༠༠༠ 








ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་འིགའཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

གཅིག་གིས་ཐུབ་པས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ད ་མ་སོ་ལས་་ 
ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ང་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་མོད། ཞུ་བདེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་རྫོབ་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་བཞི་པ་་་ 
བཏགས་པ་བ་དེས་དྭོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་འདིའི་དོད་མི་ཐུབ་པས་་་” 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སྒྲབ་སྡེ་ལ་སྤྱི་བཀའ་བདེ་འདུས་ལྟར་ན། 

དོ་བྱང་ཊཀ་ལས། 

ཕྱི་དབང་ནང་དབང་གསང་དབང་དང་། 

ཐེག་པ་ལྟ་བ་སྤྱི་འབྱམས་དབང་།། 

རམ་གྱས་དབང་ནི་རྫོགས་པར་བསྐུར། 
ཞསཔ་ལྟར་ཕྱིནང་གསང་བ་དཁོ་ནཉིདཀྱི་དབང་དང་བཞིལས། 
གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྫས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་དབང་བསྐུར་བ། ང་ 
་ྷ རྒྱལ་ཅན་ལྷ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ནང་དབང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་་” 
རཀརརརརརརརརརརརས_ླ_ླྤཀ ླཀླཀྲ.ྲླྱླྱྲྱྲྱམཾུླླྒ ཀཀ ྲྣྐིླྲྐླུླབྐ]བ་ 
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ྒིནགླང་ལོཆེན་དྷམཤྲི 

བསྐུར་བ། འདོདཆགས་ཅན་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་གསང་ 
དབང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ཞས་བསྐྲར་བ། གཏི་མུག་ཅན་རྣམ་རྟོག་་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
བསྐུརབ་དངབཞེཡིནནོ། 

སྒྲུབ་སྡེའི་དགོས་བཀའ་ཡང་ཕུར་སོགས་ལ་ཐུན་མོང་བ་བླ་མེན་སྤྱི་ 
བཀའ་ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དང་། ཟབ་ཁྱད་སྒྲབ་དབང་གི་ 
ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་སོགས་མང་སྟེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། 
སྤྱིལྡོག་ཞས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་དབང་བཞིར་འད་བ་ཡིན་རོ། 
གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པྩོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། དོན་དམ་པར་ 
མཐའ་བཞི་དང་བལ་བའི་དག་པར་རྟོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་ 


༢». ༡༣ ༢༨༧༤ 


གྲུབ་གཞནལ་རེ་ཞིང་རྩོལ་བའི་ཐབསས་གྱུར་པ་སྟེ། 
























སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
སྒྱུའཕྲུལ་ལམ་རིམ་དུ། 


གཉིས་མེད་མཉམ་པརམ་ཤེས་པས།། 
ྒ དོན་དམ་དག་པཆོས་ཉིད་ཙམ། 











ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ཡཤེསབཤི་ཡིཀནཐོབ་ལྟ། 

༢ེས་བསྒོམ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ས། 

ཤསསོ། 
དེའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། དཔུང་བཟང་འགྲེལ་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ 
བཞིས་བསྡུས་ཏེ། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། དབང་གིས་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱེད་པ། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། རིགས་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
ལྷ་བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། མཚན་མ་མཐོང་ནས་རྫས་ 
དང་སྔགས་གཡོག་འཇོམ་པས་བརྩོན་འགྲུས་བར་མ་ཆད་པར་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱ་བ། གྲུབ་པའི་མཐའ་འབྲས་བུའེ་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབས་པས་རྫས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འདོད་པའིལྷ་དང་སྐལ་པ་ 
མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་ནས། རྟེན་དེལ་་ 
འབྲསབུ་རྒྱད་སྡེའདིར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
འདོད་དེ། 














སྒིནགླིང་ལོ་ཆེན་དྷྲ 

གཡོལ 

མི་ཚེ་བདུན་ན་སངས་རྒྱས་ས།། 

རིགས་གསུམ་མགོན་པོསའགྲོ་བ་འདུལ།། 

ཞེས་འབྱང་ 
འདིའི་མི་ཚ་བདུན་ཡང་རིག་འཛྲིན་གྲུབ་པས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། གཞན་ལས་བྱ་རྒྱུད་རང་ལམ་གྱི་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ནས་ 
འས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་དགོས་སོ།། 
དྷེལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། 
བྱ་རྒྱུད་ཙམ་པོ་རྣམས་སུ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མེད་པས། མདུན་དུ་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས། རང་དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་སྟེ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་སོགས་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱུར་ 
པས་བསྙེན་པ་བྱ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་སྟེམས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོ།། བུ | 
འྲནྭ་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད།ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བདག་ཉིདལྟར་བསྐྱེད་པ་བཤད་ | 
དེ། ཇི་སྟར་ན། 

















ལེའུཞི་པ གསང་སྡགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 

དཔོན )དབཀེལས། 
བདག་གདཁན་༡དན། རྒྱུདའདར་གང་ལྟབས་གཏནལ་་ 
དབབ་པར་བ་བའི་གཞི་སེམས་ཉིད་དོན་དམ་སྟོང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་གི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་་" 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོབ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བ་སྟ 





ལཤན་ལས། 


རང་སེམས་མཐའ་བཞི་ཡོངས་བྲལ་བ།། 


རིག་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལས་ཡིན།། 
རྐྱེན་བསླང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
སྣང་བའི་དངོས་པོ་མཐོ་འཇམ་རྩུབ།། 
དྲུག་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་བྱ།། 
ཞེས་སོ། 




















སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརཤྲི 
ལྟའི་དོ་ན་ཉིད་ཞེ། 
སངས་རྒྱས་གསང་བས། 
དང་པོ།ཁྲུས་བྱས་རྣལའབྱོར་པས།། 
ྡརའི་གདན་ལ་འདུག་ནས་ནི། 
མཚདདད་གསལ་བསྟཌ་དུག་བྲནལ། 
སྟོང་པ་ཡི་གི་སྒྲ་གཟུགས་དང་།། 
ཕྱགརྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ནོ། 


6. ༨༡༡2 ༩ ༨༡༠ 


ཞེས་པས་བདག་གི་དེཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་སྟོང་པའིལྟ། དེཉིད་ཀུན་ 


རྫོབ་ཟླ་ དཀྱིལ གྱི་རྣམ་ པར་སྒོམ་ པ་ཡི་ གེའི་ལྷ། དེའི་སྟེང་དུ་བཟླ་བྱའི་ 
སྔགས་གཟུགས་རང་སྒྲ་སྒོག་པ་སྒྲའི་ལྷ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཟླ་་་ 
དཀྱིལ་ལ་འདྲེས་ནས་སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྤྲོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུུ་གྱར་པ་ལས་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ 
གཟུགས་སུ་རྒོམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། དེལ་རིགས་གང་ཡིན་ད་དང་ 
དེའི་དམྱ་རས་འདེབས་པ་ཕྱག་རྒྱའིལྷ། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཏིང་ 











ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ངེ་འཛྲིནྭ་གྱིས་ལྷའི་འདུ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་མཚན་མའི་ལྷ་ 
སྟེ། རང་གི་ལྷ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གོ། 

དེ་ནས་རང་ཤར་ལས། 

ཅྷ་དདན་ཡཁྱ་པདདགཔ་ག༽། 

རྗེ་དང་འབངས་ཤྱི་ཚུལ་དུ་བལྟ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་མདུན་དུ་ཡང་དག་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བའིཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ 
ེཤེསཀྱིལྟ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རྗེ་དང་། རང་ 


ཉདལར་བསྐེདཔ་བྲན་གྱ་ཚུལ་དུ་བལྟས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་དང་ 
རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བཀ། 

བབས་བརོདཀྱད་ཁ་ཧཉིདནི། རིགས་གསུམཔ་འིབྲང་ཕང 
ཆོག་བཞིན་དུའདུ་བས་པ་བཟུང་སྟེ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་་་་་ 
བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་བཟླ་བ་སྤྱི་དང་། 
 ཁྱད་པར་བ་ནི། གཞི་བདག་མདུན་ལྷར་བསམ་པ། སེམས་ནི་ 

















སྒི་གླིང་ལོཆེན་དྷམ་ཤ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་བསམ་པ། སྒྲ་ནི དེའི་སྟེང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་་ 
གདངས་བསམ་ལ། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཟླ་བ་་ 
སྔགས་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་བ་དང་། ཡང་སྲོག „+*༠༠༧༧༧ 
དབྱང་བའི་ཚེ་རང་གི་ལྷ་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
སྔགས་བཟླ་བའང་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་མ་ཉམས་པར་བཟླ་ཞིང་། 
དེས་སྐྱོན་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ངལ་བསོ་བ་སྟེ། 

བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 


སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཤོལ།། 
གསང་སྔགས་མིའགྱུར་གཞི་ལ་གནས།། 
ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྡགས་བཟླས།། 
ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་བསོས་ཤིག །ཅེས་སོ།། 
བསམ་གཏཏ་གྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཞི། 

དེལས། 





གསང་སྔགས་མེར་གནས་དངོསགྲབསྟེར། 


ལེལུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འདྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སྒྲར་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན། 
སྒྲ་མཐས་ཐྲར་པ་སྟེར་བར་བྱེད།། 
ཅེས་པས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ 
སྔགས་བཀོད་ནས་སྲོག་བསྡམ་པའི་སྦྱོར་བས་བསླབ་པ་མེར་གནས་ཏེ། 
ཞི་སོགས་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞིའོ། 
དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ལི་གེ་རྣམས་རང་ཟླ་བྲིལ་བུའི་སྒ་ལྟར་གྲགས་པར་བསམ་ 
ནས་སྲོག་བསྡམ་པ་ཞི་སྒྲར་གནས་ཏེ། ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཞིའོ། 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་དེ་ཡང་དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་ནས་རྣམ་པར་ཡི་་་” 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྒྲ་མཐའ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ལྷག་མཐོང་འཆར་ཞིང་ཐར་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའོ། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱད་ཞེ། 
རང་ཤར་ལས། 
ཨུ་པ་ཡ་ནིའདལྟ་སྟེ།། 
ལྟ་བ་ཡོ་གར་ལྟ་བ་ལ།། 
སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡར་སྤྱོད་པའོ།། 
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རར 


སིགླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་ྨྲ 
དྲ་ཕྱིར་གཉིསཀའིརྒུད་ཅེས་གྲགས། 
ཞེས་དང་། 
ལྟ་ཕྲེངལས། 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། 
ཞེསདང 
ལྟ་རིམ་སྣང་བ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། 
གཉིས་ཀརྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། 





ལྟ་ཕྱོད་གོང་འོག་རྗེས་སུ་མཐུན།། 
ཞེས་པས་ལྟ་བ་ཡོ་ག་ལྟར་བལྟ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་ལྟར་གཙང་ 
སྦྲ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། བསྒོམ་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི "༡" 
ཁྱད་པར་ལ། འཇུག་པའི། སྦྱོར་བའི། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་ལས། འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཕྱིའི་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ནི། དབང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ། ནང་གི་འཇུག་པའི་ ˆ 
སྤྱོད་པ་ལ། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ ྦ 








ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གཉིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་ལ་རྒྱུད་ལས། ཡི་ 
གེ ཕྱག་རྒྱ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གསུམ་བཤད་པའི་རེ་རེ་ལའང་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྒྲའིལྷ། 
ཕྱག་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་སོགས་དབྱིབས་བཅས་དང་ཆོས་འབྱང་ཐལ་ 
ཁས་མཚོན་པའི་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་དབྱིབས་མེད་པ། 
གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྙིང་པོའི་དོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགསསྲུརམ་པརཏོགཔསྨྒམ་པའོ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་་ 























རིམ་པ་ནི། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
ཡ་གེདངནིཡི་ག་ཕྨྱར། 
ད་བཞིན་གཞིལས་གཞིར་བྱུར་ཉིད། 
ཤཤཉ་བཝལས་པས་ཡདའས། 


བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། 
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ྒིའགླང་ལོཆེན་དྷ 

ཞེས་པ་ལྟར་བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཡི་གེ་དང་པོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ལས། དེའི་སྣང་ཆ་ཀུན་རྫོང་བླ་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ། ཡི་ 
གེ་གཉིས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་རང་སྒྲ་སྒོག་པ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་གཞི་དང་པོ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སྔགས་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གཞི 7 
གཉིས་པ་འང་གི་མདུན་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་་ 
སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས། སྲོག་བསྡམ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་པས་ 
ཏི་ང་འཛིན་བཏྟན་པར་བྱེད་པའོ། 
གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡུང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཐའ་བཞིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ པཿ 
འཇུག་པའིསེམས། དྷེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིང་བོར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
གནས་པའི་སེམས། དལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ལྡང་བའི་སེམས་ཏེ། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྫགས་རིགའདིནསྡོམ་པའིརིམ་པརཕྱེབ 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་གོམས་པ་ལས། མཚན་མ་དང་་༽ ད 
བཅས་པའི་དང་། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཀའི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའོ།། ྣ 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱི་ཞང་གཉིས་ལས། ཕྱི་ནི་བཟླས་བརྗོད་ 
ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་མའམ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། ནང་ཞི། རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་སྡགས་ཕྲེང་་ 
བཀོད་དེ། སྲོག་བསྡམ་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཧན་གྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ང་བོར་སྒྲུབ་པའོ། 
གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་རྫས་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་འབྱང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་་” 
བསྒོམས་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་ཏེ་རིག་པ་ 
འཛྲིན་པའི་ནང་དུ་འྲགོ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཅིང་། 
རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་མི་ཚེ་ལྔའམ་ཇི་ལྟར་ 























ཏོ 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྟ་མཤྲི 
འགོར་ནའང་བསྐལ་པ་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་རིགས་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དེ། 
གཞློ་ལས། 
རིགས་བཞི་རྡོརྗེ་འཆང་སར་གནས། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ྦ 
གཉིས་སུ་མེདལ་མི་ཚོལྔས་སྒྲིབ་གོལ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིནའོད་གསལ་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་ེཤེསཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་རྡོརེ་དབྱིངས་ཀྱ་ 
ལྷར་བཏགས་ཏེ། རྟོག་པ་བཟང་ངན་བླང་དོར་གྱི་རྩོལ་བས་འབྲས་ 
བུ་སྒྲུབ་པརའདོད་པ་སྟེ། 


ལམ་རིམ་ལས། 


ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་པ་མ་རྟོགས་པས།། 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ། 

བྱིན་རླབས་རྡརྗེ་དབྱིངས་སྤྲུལ་ལྟ། 

བླང་དོར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱིས།། 

ཞེས་སོ། 
དེའི་བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། བཀའ་བཞིན་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པ། ལམ་ 
དང་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་སོགས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཇི་ལྟར་“ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཆིངས་ཞི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་དམཡིགས་ 
རྣས། དེའིཉེརལྡེྲ་གི་རུ་ནི། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ 
སེམས་འོད་གསལ་བ་སོ་སོ་རང་གིརིག་པའི་བདག་ཉིད་ལྟ་སྔགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
དཁོ་ནཉིདརྒའི་རྱདཅེས་བྱ་བ་དེཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དལས་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དྱུ་བ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། 
ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་བོ།། 
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ྒིགླང་ལོ་ཆེན་ྟམྲ 
འཁོར་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་སླུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི། ཐུགས་དམ་ 
ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི། ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞིས་རིམ་པར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། 
ཏེན་ཡེད། ཡིད་ཤེས། སྡོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་གློ་བུན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 
བསལ་ནས། རང་བཞིན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་ཉིད། སོར་ 
རྟོག བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། 
དྷེལྟ་བུའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ། དབང་རྣོན་རྣམས་ 
ྡོན་བྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲུལ་བཤད་དང་ཕྲིན་ 
ལས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་འཇུག་ལའང་། 
དང་པོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དབང་ 
རུལ་རྣམས་བདག་ཉིད་རང་རིགས་ཀྱིལྟ་དམཚེག་པར་སྒོམ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར། དེལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་རྗེས་སུ་རྣལ་ 



































ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
འབྱོར། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་རང་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱ་བཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར། དེ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའིཏངངེ་ཛིན་མངནདུ་གྱར་པཤིན་ཊུརྣལའབྱརཏ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཤསརབ་ནི། ཟམས་ཀྱིདཁོ་དཉདམདོནདུཏོགས་པ 
སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་དབང་རྣོན་བྱིན་བརླབས་དང་ 
སྒོམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དབང་རྟུལ་ཐོས་ 
ོགསཀིམབདདམངོནད་ེད་འ་ུལལ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཏྟེན་ནས་འདས་པའི་དངོས་གུབ་དང་། བླགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔསྲ་གབ་གཉིསཀ སྒྲབ་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཏིང་ང་འདྲིན་གསུམ་དང་ནྣལ་འབྱར་བཞི་གང་ལ་བརྟེ་ 
ཀྱང་རུང་། རང་གི་ལྟ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ནས། གཞན་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ། དེ་གྲུབ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱའིལས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱར། དེ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་ 
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ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་ལྟ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། འདོད་ 
ཡོན་གྱི་རོལ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལགཏུ་སྤྱད་ 
པས་ལྷ་མཉེས་ཤིང་དབང་དུ་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། གལ་ 
ཏེ་མ་འགྲུབ་ན་བསྐྱར་བ་དང་དཔོགསཆོགལ་བརྟེན་ནསའགྲུབ་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ། རྡོར་བཟླས་དང་། ཚེག་བཟླས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུའངལྟ་བསྐྱེད་ད 
སྲོག་དང་དབང་པོ་ནང་དུ་བསྡུས་རྣས་སྟིང་པོ་ཡིད་བཟླས་བྱ་ཞིང་། 
རླུངཕྱར་དབྱང་བ་ནམདུནབྱིལྟ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླ། ནང་དུ་ 
དམིགས་བཅས་དང་། བདག་དང་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག་པའི་ངང་ནས་ཡིད་བཟླས་ 
དང་། ཕྱིར་དབྱུང་བ་ན་ལྷའི་མཚན་མ་ཙམ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། | 
སླར་སྲོག་རྩོལ་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ང་བོར་རོ་་” 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དོན་དམ་དམེགས་མདཀྱ་རྡརབཟླས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
དབང་ནོྱ་ བླགཡུགས་ས། 








ལེའུགི་པ གསང་སྔགས་རིགའཛྲིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གཉིས་པ་ཆེག་བཟླས་ནི། དབང་རྟལ་གྱི་བཟླ་ལུགས་ཏེ། རང་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། རིགས་གང་ལིན་གྱི་ཁུ་ཚུར་ 
བཅས་པའི་ལག་གཡོན་གྱིས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བཟུང་བ་ 
གོས་ཀྱིས་གཡོགས་གཡས་པས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་བགྲང་ཕྲེང་ 
བླངས་ཏེ། རིགས་གང་ལ་ཤིས་པའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས་བཟླ་བའོ། 

ད་རརྡར་བཟླས་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། 

ཚིག་བཟླས་ཀྱིས་རྫས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ནས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། 
མཐར་ཐུག་མིཚེ་གསུམ་མམ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་རིགས་ལྔ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་སར་མངོན་བྱང་ལྔའི་ ༡༠༧༠༤༧༡༦ 


6༨༩ ༢༨༩༠ 


ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ང་བོར་འཚང་ རྒྱ་བརའདོད་དེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས 
ཡོ་གསྟུག་པོ་བཀོད་འདོད་པས།། 
ལིཚགསུམ་ན་བྲོལ་བརའདོད། 

ཅེས་སོ།། 
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ཡང་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཐུན།ཁྱད་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། 

སྤྱོད་འཇུག་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 

རང་ཤར་ལས། 

ལྟ་དང་རྣལ་འྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་། 

སྨུན་དང་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་འདོད། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཁོག་དབུབ་རྣམས་སུ་ཡོ་གའི་ 
བཀོལ་མདོར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། 
ཡོ་གཁྱད་པར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་རྣ་བདག་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ 
བསྒོམས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟེམ་གཉིས་མེད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། 


རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། 



















གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ངང་།། 
བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བླང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཀིན་ནོ། 





ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་འིག་འདིན་སྔོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

བཞི་པ་རྣལའབྱོར་བླམེདཀི་རྱདཀི་ཉམས་ལེན་ནི། 

སློདཔནཡེ་ཤེས་ྲགས་པས 

གཤན་དོན་ཡུན་ཚོགས་སངས་རྒྱསཀྱ། 

འབྲས་བུ་གཅོ་ བོ་ཡིན་པརའདོད།། 
རྣམས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོནི་གཞན་དོན་ཕུནཚོག ས་ 
ཡིནལ། དེའིཏྟནི་རང་དོན་ཡུན་ཚོགས་ཏེ། དེསྟར་དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐོབ་བྱའབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ།། 





དམངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཚང་བ་ལ་རག་ལུས་པས། དང་པོའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་གཞིའམ་ 
རྒྱའི་རྒྱུད་བཞག གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐབས་སམ པཿ 
ལམ་གྱི་རྒྱུད་བཞག་སྟེ། 

གསང་སྙིང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 


། རྒྱད་ཞི་རྒྱུན་ཆགས་ལ་བཤད་དེ། 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྲི 
ཐབས་དང་རྒྱུལས་འབྲས་བུའོ། 
ཞེས་དང་། 
གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། 
རྒྱད་ཞི་རྒྱུན་ཆགསཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྒྱན་དརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། 
གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། 
མི་འཕྲོགས་པ་ཡི་རབ་དབྱེ་བས།། 
རང་བཞིན་རྣམཔརྒུཡིན་ཏེ། 
གཞིནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན། 
དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། 
གསུམ་བྱིས་རྒྱུདཀེ་དོན་བསྡུས་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བར་ ། 


རྔ ས་འ འར ༢༨༩༤ 


གཤེགས་པའི་སྟིང་པ་ནི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་གཞི་སྟེ། རྟོབ ས་མ ཆ༡༠༡༧༤ ཏ | 








༩ > - 


ལེལུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འདྲིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིའམ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། 
རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱན་ཆགས་པས་ན་གཞིའམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱའོ།། 

དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གནས་ 
ལུགས། འབྲས་ཆོས་རྣམས་གཞི་ལ་ཡེ་ནས་ཚང་བས་བདེ་ ༡༡༡༡ 
གཤེགས་སྙིང་པོ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེའི་སྟོང་ཆ་ལས་ཆོས་སྒུ་ 
དང་སྣང་ཆ་ལས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ལྡན་ཡང་དྲི་མ་ 
ལས་མྭ་གོལ་བར་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གནས་་ 
རིགས་དང་། ཁམས་དང་། དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད། དྲིལ 
དང་འབྲེལ་ཡང་འང་གི་ང་བོ་ལ་གོས་མ་མྱོང་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གམ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་འདིར། ཕྱི་རྒྱུད་དུ་བདག་གི་དེཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་ 
རྒྱད་དུ་མཧཱ་ཡོ་ག་པས་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་པའི་་་ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའམ། བདེན་པ་དབྱེར་ 
ས་སསར 

















སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷམཤྲི 
མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་པས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་བཆེན་པོ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་པསའོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡེ་ 
ནས་བཞུགས་པའོ། / 
དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་རྣམས་སུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ག་་་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་རྟེན་དྭངས་མ་ལྔའི་དབུས་ན་བརྟེན་པ་་ 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 


བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་། འབྱུང་ལྔ་སེམས་དང་བཅས་པའི་དྭངས་ 
མ་དྲུག་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་རོ་གཅིགུ་འཇུག་པའི་དོན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་སྒ་གསུམ་གདད་ཞ་རསརྡ་ར་མིཤིགས་པ་གསུམ་གྱིལྟའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། 


སྒྱུའཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། 
ལུས་ཅན་སྙིང་ལ་གང་གནས་པ། 
རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས།། 











ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིགའཛྲེན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
མིཤིགས་ཐྲིག་ལེ་བདཆན་པོ། 
ཞལ་མཁའྟཏབུ་དུནབ་པ། 
ལི་གནས་ཆོསསྒུའི་འངབཞིན་ཡིན། 
ཞིས་དང་། 
དཔྲེ་རུང་རང་གནས་ལས། 
མཤིགས་ལེཤེསཐགལི། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་བདག། 
གཅིག་དང་དུ་མ་ནམ་སྤངས་པ། 


སྣོགས་སྣང་ལ་མཚོན་དུ་མེད། 
ཅེས་དང 


རད་ཤར་ལས། 
ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས།ཁྱབ།། 
ཏིལ་འབྲུ་ལ་ནི་མར་བཞིན་དུ།། 
ལུས་ཀྱི་སྐྲག་དང་གཟི་མདངས་ནི།། 














ྒིན་ཁིང་ལོཆན་དྷམྲ 
ཡིཤེས་རླན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད། 
ཅེས་དང་། 


བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། 

ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས།། 

རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས།། 

དངོས་པོ་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པ་པོ། 

ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ།། 

ཤེས་སོ 
དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེའང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
ཏེ། ཞིང་དང་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཅན། རང་བཞིན་བདེ་བཆེན་པོ། རྒུན་ཆད་པ་མེད་པ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱབ་པས་ 
གྲལ་གཞིལྟུནགྲུབཀྱི་ཆས་ཉད་རང་ལ་ཡོད་པ་ནིའབྲས་རྒྱུདཀྱིཉར་ 
རསཔ 














ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའིའིམ་པར་ཕྱེ་བ 

བགས 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་པ་་” 
ཞེས་པ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
དྱ་སྟེ། ཉིབར་ལེན་པའྱ་བེད་པ་པོའི་དོ་ར་འཇིན་པ་སྟེ། གང་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིདཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཞེས་སོ། ཿ 
རྒྱརྒྱད་རྒྱུན་ཆགས་པ་དེལ་རྡརྗེརེ་མོར་རྩ་བའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
བསགདུརྱདདལས་བྱངཞིང་།དེའ་ཕ་རོལ་ཊུ་སོ་པས 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་བ་སྟེ་རྒྱུད་ཕྱི་མཞེས་བཤད་དོ། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྩེ་མོར། 

ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་རྒྱད་ཕྱི་མ། 

རྱུདནི་ྒུནཆགསཞེས་བྱསྟེ། 




















ཀཀ 





སྒི་གླང་ལོ་ཆེན་དྷྲི 
འཁོར་བྱ་སུད་ད་འདོད་པ་ཡིན། 
ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་ཕ་རོལ་ཏེ།། 
རྱུད་ཞིཕྱི་མརབརྗད་པ་ཡིན། 
རྒྱུདཞརྒྱུན་ཆགས་ཞས་བྱརྟ། 
ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལས་བྱང་བའི། 
དེ་ཉིད་གསང་བ་སྦསཞེས་པ། 
རྒྱད་ི་ྱ་མར་བརྗད་པ་ཡིན། 
ིྱི་རྱ་དངམྱིམ་ཡིན། 
ས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོག། 
སྲིད་པའི་བཙོན་རྭལས་བརྒལ་ཡིན།། 
ཡང་ན་གང་ཞིག་བརྒལ་གྱར་པ།། 
_ ཐུདད་དིཕེམཡན་པར་བཤད། །ཅསསོ། 
་ལྟར་རྱ་རྒྱུད་གནས་ལུགས་ཀྱིདོན་དེཉིད་རྟོག་གེ་རྣམ་པར་“" 
འཁྱམས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཤེས་ངོ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། 











ལེའུཞི་པ གསང་རྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེ་སྐད་དུ། 
སྤྱི་མདོ་ལས། 
དཔེ་འམ་ཚད་མའམ་གཏན་ཆོགས་སམ།། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དམུས་ལོང་མཁའ་ལ་མཐོ་འཇལ་འདྲ། 


ཞེས་དང་། 








དགོངས་པ་ངེསའགྲེལ་ལས། 





སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། 
བརྗོད་དུམདཅིངཐ་སྟད་ཡོངས་ཆད་པས། 
རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ལིན་ཏེ།། 
ེྡ་ཏོགགི་ཡུལལཔ་འདསཔའོ། 
ཞེས་སོ། 








སྒན་གླང་ལོ་ཆེན་དྷརམྲཾ 
འོ་གང་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱེ་ན། 


སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། 







བྱི་བྲགབསྡུས་པས་ཀུན་ཁྱབ་གསུམ། 
ཞེས་པས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་འཇལ་ཊུས་པ་ནི། ཀུན་ 
ཁྱབཀྱི་ཚདམ་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་དེ། 
ྡརྗེམེ་ལོང་གི་རྒྱད་ལས། 
ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་གི། 
ཚདམ་དག་གིས་གང་གཞལ་བས།། 
ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་ཚད་མ་ 
དང་། ལཁས་པས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཚད་མ་དང་། དེ་གཉིས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པའི་རིགས་པ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་ 
བས། རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བརྒྱུརྒྱད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་“ 
| གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི་སྔགས་རང་གཞུང་གི་གྲུབ་མཐའའོ། 


༣----~--~--~~-------¬-~ -----------~------~- 





















ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེལ་མྱི་འགྱར་བའི་མཁས་པ་ཕལཆེབ་ཞིག 
བརྟག་གཉིས་ལས། 
རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། 
རྫུཞ་ཡིན་བདེན་ཡིན་དེ་བཞིན་དུ། 
ཐམས་ཅདྱར་ཡྱི་ཟ་བ་ལྟར།། 
འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མཤེས་གྱིས། 
ཞེས་པའི་དགོངས་པའ་གྲེལ་ཚུལ་ལས་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི་ལྟ་བ་ 
དབུ་མ་ལྲ་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཕྱེ་བའོཞེས་བཞེད་མོད། 
འདར་སྔའགྱུར་གྱ་རངསྐད་དུ་ཐབས་བཞེན་དུ་ལྟ་བའང་ལྟག་སྟ། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུཆཾས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་དབུ་མ་པ་དང་མཐུན་ནའང་། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པར་ལྟ་བས་*ཌ*་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། 




















སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི 
དྷར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་མཛོད་དུ། 
དེལ་དང་པོ་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་གཅེས། 
ཐེག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་། 
ངེསཔའི་སངཔ་བདནཔ་དབྱརམེད་ད། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད།ཁང་ཡིན།། 
ཞིས་གསུངས། ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷར་ལྟ་བའང་། བྱ་རྒྱུད་པས་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་། ཡོ་ག་པས་དེའི་སྟེང་དུ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
བདེན་པ་ཐ་དད་དུ་འཛྲིན་པ་དོར་ཞས། དོན་དམ་བདེན་ངོར་མ་ཟད། 
གུན་རྫོབ་ཏུའང་སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བཞེས་རྒྱུའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དབུ་ 
མ་པ་ལས་ཐངས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདེ་ཉིད་ཆེས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། 
་ 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིགའཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 





_ སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱས་པའི་རྒྱུདཚིག་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 


ལམ་རིམ་དྲུ་དངས་པ་ལས། 


བླ་མེདཐེག་པའི་ནང་ནས་ཞེ། 
དོན་དམ་དུནི་དབྱེར་མེདལ། 
ཀུན་རྫོབཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། 
དག་དང་མ་དག་གཉིས་ཀར་འདྲན། 
ཐབསྱིཐེག་པཆན་པའ་ནི། 
རྣམ་པར་བྱང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག། 
ཀུན་རྫོབཏུ་ཡང་དབྱར་མེད་ད། 
ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ༦མ་མོ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་དོོན་འབའ་ཞིག་གི་སྟིང་པོར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས། ལྟུན་གྲུབ་སྙིང་པོའིཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་བཙམ་ལས་ 
རྒྱ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པས་འདུས་མ་བྱས་རང་སྣང་བའི་དཀྱིལ་ 











ྙིདགླིང་ལོཆེན་དྷྲཾ 
འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་་ 
བསོམཞིང་བསྟན་པསསྦྱངབྱའ་ྲམ་གཞིཐོགཏུ་བྲོལ་ཏེ། སྦྱང 
གཞི་སྟིང་པོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ 
གྲུབ་པའབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ།། 
དེ་ལ་གཞིའ་སྟེང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། ཟླིནསོལ་གཉིས་ལས། སྙིག་བྱེདཀྱི་དབང་ནི། བླ་མེད 
སྐབས་འདིར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐྲུར་བ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཅིང་ 
འཆད་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པརའགྱུར་རོ།། 
གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། གཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། སྦྱང་གཞི སྙིང་པོ་ཉིད་སྒྲང་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་སྦྱང་ 
བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་ཡང་། འཁྲུལ་པའི་ 
ཆོས་ལས་ཏོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རགས་རྒྱུན་དཉིད 
ལམ་བདེ་བཆེན་པོར་བསྒྱུར་ཏེ་སྒོམ་པའི་དོན་ནོ། 
བསྒྱུར་ཚུལ་ཀྱང་གང་ཤར་གྱི་རང་ངོ་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་་་ ། 
བསྐྱངས་པས་དེའི་རང་བཞིན་དག་སྣང་དུའཆར་བའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ། 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 















དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ 
ལམ་བདེན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་འགོག་་ 
བདེན་དུ་སྣང་བས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སློང་འགེགས་་ 
སྦྱོང་བའི་ལམ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། 

དེ་ལ་དབྱེན། སྦྱང་བྱའཁྲུལཔ་གློབུར་བ་ཀུན་བརྟགས་དང་། 

་བོ་གི་ཆགཉིས་ལ་ོས་ནསསྦྱོང་བྱེདབསྐྱད་རྔགས་གཉིས་ 
གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཨུཏྤིཀྲ་མའིསྒ་ལས་དྲངས་ན། 

ཨུཏྤཱཾཞེས་པ་བཅོས་པའམ་བརྟགས་པ་ལ་འཇུག་ལ། གང་ལས་ 
བཅོསཤིང་གདགས་པའི་གཞིནིརོགསརིམ་སྟེ། དད་དེ 
ཏྲྷཱ་ཀྲ་མཞེས་པའི་ཞིཊཱཛྷ་ཞི་མ་བཅོས་པའམ་གྲུབ་པ་དང་རྫོགས་པ་ལ་ 
འཇུགཅིང་། གཉིས་ཀའྱི་ཀ་མ་ནི་རིམ་པ་སྟེ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་གོ་ 
རིམ་དུ་གྱར་པས། བཅོས་ཤིང་བརྟགས་པ་རྗེས་དཔག་གི་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བཅོས་མ་དང་བལ་བ་ 
མངོན་སུམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་འཁོར་བཅས་ལ་རྫོགས་རིམ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། 




















ྒི་ཁེང་ལེཆེནདྟམ་ཾ 

གསང་སྙིང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མཁ་ཆེ་འགྱུར་ལས། 

ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི།། 

ཟབ་རྡརྗེལསོགས་རིམ། 

བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་སུ་བཤད།། 

རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དི། 

རྫོགས་པའི་རིམ་པ། ས་བྱར་བརྗོད།། 

ཅེས་སོ།། 
མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱེའཕགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལས། 
ོ་སྐྱི་དུས་སུ། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཞིགཞུ་བད་ 
དང་མཚུངས་ལྡནདུ་གྱརཔའིལ་ྒུསྣང་སྟོང་། དབྱེ་ན་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ། དེ་གང་ཞིག ཀུ་བདེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པ་བཅོས་ཤིང་བརྟགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་སྐུ་ 
ྣང་སྟོངབསྐྱེདརམ་གྱིམཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི 
ལྡན་ཏེ། ཆོ་གའི་ཁྱ། ་པར་ དལས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་་ 
༅ང་བ། རང་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ནུས་པ། 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འདིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ོབའི་ཁད་པརུ་བད་དང་སྟོངཏིད་ཀྱ་རང་བཞིན། བྱེད་ལས་ཀྱི 
ཁུད་པར་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམཚང་བའོ། 

རྔོགསའིམ་གྱིམཚནཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག ཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་གྱར་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་མི་བརྟན་པ་རྒྱའི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་དང་། དེ་བརྟན་པ་འབྲབ་བུའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ད་ཡངརྫོགས་རམནིཁདཔར་གྱིཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། རྒྱའི 
ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཙྩ་ལླུང་ཐྲིག་ལེ་དབུ་མར་དག་བྱེད། རྣམ་པའིཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 





བདེབ་སྟོང་གཟུགས་དང་ང་བོ་གཉིགཏུ་ཕྱུརཔའི་བད་སྟོངངོ། 

རྫོགས་རིམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འཕགས་ལཁྱ་གྱི་དུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་པ་མི་འབྱང་བས། 
རྫོགས་རིམ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། སློབ་པ་དང་། 

མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ 
ཤེས་གང་ཞིག ཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའིལྷ་སྐུཁ་སྦྱོར། 
གཉིས་པ་ཞི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག | 

















སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷར་ཤ 
ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཏེ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེཆེན་རང་བཞིན་མེད།། 
ྙ་རྗེཡངས་གངརྒུན་མིཆད་དང་འགོག་པ་མེད། 


ཅེས་པའི་དོན་དེ་བ་ཙནྡྲས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར། 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའོ། 
་ོརི་སྟ་ཏ་སིངར་ཐུང་འཇུགགོ། 
བདེཆན་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟག་པ་མེད་པའོ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ནིསྐྱེ་བ་མེད་པའོ། 
སྙིང་རྗེ་དེས་གང་ནི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའོ། 
རྒྱུན་ལིཆད་པ་ི་རྒྱན་གྱི་རྟག་པའོ། 
འགག་པ་མེད་པ་ནི་ཆད་པ་མེད་པའོ། 
ཞས་བྟཏདའ། 
འདིར་འྲབས་བུའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའིའབྲས་བུ་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་ 





སློབ་པ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་ 
གསརིབཞནནོ། 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་ 
སྤངས་ཤིང་། ལམ་མ་དགས་བདུན་དང་འབས་བུ་གཟུགས་སྒུའི 
རྟེནའབྲེལ་སྒྲིགས་པ། ཁྱད་པར་རང་གི་དངོས་འབྲས་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། འཕོ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤོང་ཞིང། ལམ་དག་པ་ས་གསུམ་དང་འབྲབ་བུ་ 
ལཅིགསྐྱསསྒུའི་རྟན་འབྲལ་སྒྲིགས་པ། ཁྱད་པར་རང་གི་དངོས་ 
འབྲས་མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
དགོས་པ་སྟེ། 

སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མཁཁ་ཆེའགྱུར་ལས། 

བ ད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ།། 

འཇིག་ཏེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞེ། 


རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་སོ།། 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷར་ཤྲ 
གལ་ཏེ་བུམ་དབང་དང་དེའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཀྱང་མཆོག་གི་་ 
དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་ས་བདུན་དང་གཟུགས་སྐུའི་ 
རྟེཞའབྲེལ་སྒྲིགས་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེལྟར་བཤད་ཀྱང་ 
དེས་དེ་དངོས་སུ་ཐོབ་ཡི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་བཤིན་ཉིདྱ་ཉི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཀྱང་། དེ 
ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མིའགྱར་བ་བཞིན་རྐོ། 
དས་ན་བསྐྱེདརིམ་གྱས་ས་བདུན་དང་གཟུགས་སྒུའི་རང་རྒྱ་ཙམ་བྱེད་ཀྱང 
དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། བརྒྱུད་རྒྱ་ལའང་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་ན 
གྲངས་ངེས་ཞི། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་འཆེབ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལམ་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་དང་དེ་རྫོགས་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་ 
རམ་བསྟན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ྐེ་བཀུནརྔོབབདནཔཞེས་བྱ་སེ། 
འཆིབ་ཡང་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


བདྲད་གཉིས་འདིལ་ནམ་པར་ངེས་བྱས་ནས། 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། 
ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། 
བྱང་ཞས་གནས་ལུགས་དངོས་སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། 


༩༡༢. ༩ 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 




















རྣམ་རྟོག་བགཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ།། 
ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོག་བསྟན། 
རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། 
མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
རིམ་ལྔ་ལས། 
བསྐྱེད་པའིརིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་།། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའདོད་རྣམས་ལ།། 





“ ༦༠།བཏརརརར༨ལེལེབཔསརར་འ༠སྱང་བང་པང་ མཉེ ྕ༤ ༤ ~° ལང 


སྒིན་ཀླང་ལོཆན་དྷམ་ཤྲི 

བབས་འདྲེ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས། 

སྐསཀིརིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཤེས་སོ། 
དཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་མདོ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནི། སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་པར་སྣང་བ་འདི་དག་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆར་ 
བས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བགཆགས་སྦྱོང་བ་དང་ 
བསྟུན་ནས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམཚུལ་བཞི་སྟེ 

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 

སྐྱེ་གནས་བཞིཔོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། 

བསྐྱེད་པའང་དེ་བཞིན་རྣམ་པ་བཞི། 

ློཅན་སོས་དངསླས་པ་མེད། 

ཤིནཏུ་སློས་པ་མེད་བཞིའོ། 

ཤེས་པས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ནི།། 
་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 





























ལོ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་འོད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལས་ཞུ་བ་ 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གླུས་བསྐུལ་གྱིས་སླར་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་བདག་ 
སྲས་གཞན་སྲསཀྱི་ཆོག་ལྟ་བུ་དང་། ཏིཟླ་གཡུཁ་སྦྱོརགི་ན་དུ་རང 
ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཞིུང་འདྲེས་པ་ལས་སྤྲོ་བསྡུས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུའོ། 
དེལྟར་ཡང་སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱམཚོལས། 
རང་བྱུང་དངོས་དང་མི་འགལ་ཞིང་།། 
འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ལམ་ཤེས་པག།། 
མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་རྣམས ད 
བདག་གྲིསས་སུབོམ་པར་བ། 
ཞེས་པས་བདགྲསས་དང་། 
གང་གིས་གང་ལ་གསོལ་བཏབ་པས།། 
ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་སྦྱངས་བྱས་ཞས།། 
ཐུགས་ཞུགས་འདྲེས་པར་དབྱེར་མེད་ན།། 
སྲས་གྱར་དགོངས་པ་ཅི་ལ་གནས།། 
ཞེས་པས་གཞན་སྲས་བསྟན་ཀོ། 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་རྨ་ཤྲ 
འོན་བངལྔནི་དགྱས་རྡོའལས། 
ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
བདུན་གྱ་བདུན་པ་མཉམ་པཉིད། 
རང་ལྷའིས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཞི།། 
སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ།། 
ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད།། 
རྔོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། ་ 
མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ནི། དབང་འབྲིང་དང་སྤྲོས་པ་འབྲིང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། 








ཧི་རུཀ་གཟློ་ལས། 


དང་པོ་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས ད 
གཉིས་པས་བོན་བསྡུ་བ་སྟེ། 
ག སུམ་པ་ལ་ནི་གཟུག ས་རྫོག ས་པ ད། 


བཞི་པལནི་ཡི་གེ་དགོད། 








ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཅེས ཆསྲིད་བར་དོ་དང་བཅས་པ་དང་། དི་ཟའི་སེམས་ཁྲུ་ཁག་གི་ 
དབུས་སུ་ཞུགས་པ། དེ་ལས་ལུས་གྲུབ་པ། བཙས་ནས་དབང་པོ་ 
ཡུལ་ལ་སད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་རྡ་རྗེ་བཞིའི་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་འདི་དང་ཚེག་དོན་འདྲ་བརའབྱུང་ཞིང་། 
ཡང་དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཆོག་གསུམ་བསྐྱེད་དང། ལྷ་མངལ་འབྱིན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་གཞན་སྲས་ཀྱི་འཁོར་སྤྲོ་བ་ལྟ་བུལ་སོགས་པའོ། 
དྷལྟར་སྒོང་སྐྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ 
གཙོ་བོར་མ་དཱ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་སོ།། 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ནི། དབང་རབ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
བསྐྱེད་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ 
གསལ་ལ་མའདེས་པར་སྒོམ་པ་སྟེ། 

འདི་ནི་བང་མཛོད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། 
ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པར་ཞེ།། 
སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱས་པས།། 
མ་བསྐྱེདརྫསཔའྟརུ་སོམ། 





























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་མཤྲ 
ཞེས་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའོ། 
རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ནི། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ལྟ་སྐདཉིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། 
འདི་ནི་གཙོ་བོར་མ་ཏི་ཡོ་གའི་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་མཐུན་ཏེ། ༩ 
རླད་བྱང་ རྒྱལ་པོ་ལས། 














ཡེ་ཞས་ལྟུན་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྒོམ་པ་ལས།། 
ཐ་དད་བློ་ཡིས་རིམ་པ་ཡིས།། 
རྨྱན་དྲངས་གཤེགས་གསོལ་འདིར་མི་དགོས།། 
ཞེས་སོ། 
དྷལྟར་སྒོམ་ཚུལ་བཞིས་སྐྱེ་གཞས་རང་རང་གི་བགཆགས་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནའང་། གང་ནུང་རེ་རེས་གཞན་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཞར་ལ་ 
སྦྱོང་བར་ཞུས་ཏེ། དཔེར་ན་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ལྟ་ 



























ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕེ་བ 
དབུས་སྲུ་དི་ཟའི་སེམས་འཇུག་པར་ཕྱོགས་པ། ཕྱག་མཚན་ནེ་ཕ་མའི་ 
འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་འགྱར་བས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཁམས་ལྔ་མྱོང་བའི་རིམ་པས་ 
འཇུག་ཅིང་ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པ། སྦྲོ་བསྡུ་ཞིའབྱུང་ལྔས་ 
ལུས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ། སྐུ་རྫོགས་པ་ཞི་དབང་པོ་རྒྱས་ནས་བཙས་པ་ 
རྣམས་ཏེ་གཙོ་བོར་མངལ་སྐྱེས་སྦྱང་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། ཞར་ལ་སྒོང་་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་གཞན་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་སུ་ 
གར་པའ་འདཀི་གངབུ་ན་ྒོང་། དེ་ལབ་ལྟརབསྐྱེདཔཞིསྒང་ཁི་ 
བརྡོལ་ནས་སྐྱེ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཏི་ཟླ་དྲོད་གཤེར། ས་བོན་ཕྱག་ 
མཚན་བར་དོའི་རླུང་སེམས། སྤྲོ་བསྡུ་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་དེ་གསུམ་་ 
འདུས་པ་ལས་དྲོད་གཤེར་གྱི་དབུས་ནས་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་གྲུབ་པ། 

རྫུསསྐྱེས་ལ་གདན་སྐྱེ་གནས། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བར་དི་རླུང་་ 
སེམས། སྤོ་བསྡུ་ནི་གནས་ལུས་ལ་སྲེད་ལེན། སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་ལུས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་མཚོན་ནོ། 
































སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲ 
དེ་ལྟར་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་རིམ་བཞི་དང་མཐུན་པར་ལྟ་སྒོམ་པ་་་་ 
བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་སྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། 








གལ་ཕྲེང་ལས། 

སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་བྱང་ཚུལ་གྱིས།། 
རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་གཤུང་བཞིན་བསྐྱེད།། 
ཅེས་སོ། 










དེས་ན་ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དང་། 
མར་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་དུ། དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དག་པ་ལྟའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་མ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 

སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས། 


ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི།། 
- 


* ༡༦༧༦༠༩༤༡༤༤༤༨༢༤༤༨པ༤ྕ༦༢༤༤༤ ༣༤༨༠ ༤ ༠༠༩་༨༩༢༡༩༠༢སས༧པ་ཅམ་ཆངས་འཇབམས་མཁསས།  ༡མངར་ཆ 
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ལེའུགི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱར་པའིསེམས།། 
འདིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིད་ནོ། 
དེ་དགྭ་ཀང་གུར་ལས། 
སངས་རྒྱས་གནས་གཞི་རྫོགས་བྱས་ནས། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བདེ་བ་དངོས།། 
རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམས་བྱས་ཏེ།། 
རང་ལྷག་ལྷ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ།། 
ད་བཞིན་དཀིལ་འཁོར་ནམ་བཀོད་ལ།། 
མཆད་བསྟོད་བདུད་ཉི་མྱང་སོགས་པ། 
རིམ་པ་འདི་ཡིས་བྒོས་བྱས་ནས།། 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བརའདོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བྱང་སེམས་དང་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཕྲོ་བང་རྣམ་སྣང་། རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ 






























ྒན་ལླང་ལོ་ཆེན་དྷརཤ 
འཆང་། དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པ། མཆོད་པ་དོན་གྲུབ། 
བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་། བདུད་ཅཾ་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཡན་ ' 
ལག་དྲུག་རྫོགས་སྒོམ་པར་བཞེད་དོ།། | 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆིསོ་སོར་སྦྱོང་བར་བཤད་པ་ཡང་་ 
བསྐྱེ་སྡུདཀྱིརིམ་པའི་དང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། ་ 


ལམ་རིམ་ལས། 



















སྲིད་པ་རིམ་པར་སྒིནཚུལ་དུ།། 

འཛུག་པའི་ཡན་ལགལ་རུ་བཞག། 

གང་དག་དངོས་གུན་རང་རིག་ཕྱིར། 

ཤི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། 

སྐྱ་བ་བར་མ་ཀུན་རྔོབ་ཡིན། 

སྐྱེས་པའི་རིམ་པའི་རིམ་གསུམ་གཉིས་མེད་དོན། 
ཞེས་པས་གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་བྱ་བསྟན་ཀྱང་། འཆི་བར་ 
སྐྱེ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། རགས་པ་ད་ 
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ལེལུཞི་པ གསང་རྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཁྱི་བ 

བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའང་ཡིན་པས་འདི་ལྟར། སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗ་སྒྱུ་མ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཕྲ་རགས་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་བཅས་དང་། ཚོགས་སྒྲུབ་ྟེ་ྦྱོངབེདཆོག 
ཡན་ལག་ལྔས། མརའཆིབར་སྐྱེ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བ་ལའང་དྲི་ 
ཟའི་སེམས་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཆགས་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། 

ལུས་རྫོགས་ནས་བུཚའཁོར་འདབ་རྒྱས་པ། བློ་གྲོས་སྨིན་ནས་ཅང་ 
རིས་དང་ཁྲེ་གགས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བག་ 
ཆགས་སྦྱོང་། ཡར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ 


དང་བཅས་པའི་ནྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོས་བཏབ་ 
ནས་འབྲས་བུར་རྫོགས་པར་བྱེད། ལམ་གོང་མའོད་གསལ་ལས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷར་ལྡང་བའི་སྒིན་བྱེད་དུ་ 
འྲགོ་ཞིང་ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་གཉིས་སུ་*་ཌ་ 
མེད་པར་བྱས་པས་ནི། ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རྫོགས་ནས་རྒན་འབས་ 
རྣམས་དང་བློ་ནུས་འདྲ་བར་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 








-- 





སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྟམྲཾ 

མཉམ་ཉིད་དུ་གྱ་པ་དང་། ལམ་གོང་མའི་ཚོལྟ་བ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་དེའང་། ཐྲ་ 
མལ་གྱི་སྣང་བ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ལྷའི་རྣམ་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་*་ 
ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ང་རྒྱལ་དེ་ 
ཡང་བཟུང་འཛྲིན་གྱི་སྣང་བ་ལས་འདས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
སྒྱུར་བའི་དོན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ།། 

བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མི་གཤེགས་པས་ 


རས སྲ སྲ སྭ ལར་ 






























ལྡང་བས་ནི། འྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་པ་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ 
ངང་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་མཚོན་ནོ། 

དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེས་སྐྱོན་ངག་གི་ 


༨༩༩༡ ༤ རྭ 


ཞེནཔ་ཞྡོགཅངལྟའི་ཐུགསརྒྱུ་བསྒུལབའི་ཕྱར་བཟླས་པ་བྱའོ། 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྡགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། 
བཟླས་པ་གྲངས་བཞིན་རྫོགས་པར་བྱ།། 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་ནེ། 

རྔམ་གློག་ལས། 
སླ་ཆེན་མ་ཡིན་ཆུང་བར་མིན།། , 
མགྱོགས་པར་མ་ཡིན་བུལ་བར་ཡིན།། 


དྲག་པོར་མ་ཡིནན་པར་ཡིན།། 
ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཡིན། 
ཡེངས་པས་མ་ཡིན་སྨྲ་བཞིན་ཡིན།། 
གླལ་སོགས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡིན། 
ཉམཔ་གསུམ རཏ གསལ་བ་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་དང་། ཕྲ་མོ་གསུམ་གྱི་བཟླ་ལུགས་སོ། 





ྒི་ཞངལོཆེ་དམྲི 

གཞན་ལས་ནི་ངག་གི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དང་། རྣལའབྱོར་བྱི་དང་། 
ྡོའི་བཟས་པ་དང་བཞི་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི། སློ་བསྡུའམ་དམ་ 
ཚིག་གི་དང་། ཁྱོགས་ཀྱི་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པའོ། 
གཉིས་པ་ཧི་ལྟའི་རྣམ་པ་དྲན་པས་སོ། ` 
གསུམ་པ་ཞེ། དེཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་སེམས་པས་སོ། 

བཞི་པ་ནི 

བརྗོད་པ་དང་ཞི་དམེགས་པ་དང་།། 

བརྐདྱ་སུར་དད་ཞ་དཞ་དམ་མ། 

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
གྲངས་ཚད་ནི་སྦྱིར་བཏང་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་འཁོར་ལ་ཁྲིར་ ༩༡༧༡ 
བཤད་པ་མང་ཡང་། 

ི སྡོམ་འབྱུང་ལས། 

རྡོགས་ལྡན་དུས་ན་གཅིག་བཟླས་པ།། 

གསུམ་ལྡན་དུས་ཞ་ཉིསའགྱུར་བཟླས།། 

གཉིས་ལྔན་དུས་ན་སུམ་འགྱར་བཤད།། 





ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྔོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
རྩོད་དུས་བཞིའགྱུར་དུ་ནི་བཟླས།། 
སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། 
རྒྱུན་ཡི་ཆད་པར་གསང་སྔགས་བཟླ། 
ཞེས་པ་ལྟར་དམིགས་གསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དུས་འགྱུར་རྩིས་ཞས་ 
བཟླ་བའོ། 
གཞན་ཡང་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་བཟའ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། གཉིད་དགེ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉལ་ལྡང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཡིནཞིང་། དེར་མ་ཟད། རབ་གནས་དང་། སྱིན་སྲེག་ 
དང་། ལས་ཆོགས་སྒྲུབ་པ་སོགས་གཙོ་བོར་ཕྱི་ལ་གཞོལ་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བང་བྱའོ། 
ད་དག་གིས་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཡུས་བསྟན་ནས། ཡན་ལག་ནི། དམ་ 
ཚིག་དང་། སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲོས་བཅས་ 
























ྒིན་གླངལ་ཆན་དམཾ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གིས་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱ་ལ་སྤྱད་ཞ་འཇིག་ ( 
རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
མཆོག་གི་བར་དུ་འགྲོ་བརའགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། སྤྱིར་ཕ་རྒྱུད་དུ་འིམ་ལྔ། མ་རྒྱུད་དུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི། གཉིས་མེདཀྱིརྒྱུདདུ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅིས་གྲགས་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་རླུང་སྦྱངས་ 
ཤིང་། སེམས་དབེན་གྱིས་སེམས་སྦྱངས་ཞས། བདག་བྱིན་ 
བླརླབས་པའི་རིམ་པ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ 


ལུས་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གིས་འོད་ 
གསལ་དུ་སྦྱངས་ནས། དེ་ལས་དག་པའི་རྒྱ་ལུས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ྒུརམངན་ད་ལྡངབ་སྟ 





ཧེ་རུཀ་གལྤོ་ལས། 
ྡོརྗ་བཟླས་དང་སེམས་ལ་དམིགས། 
བདག་བྱིན་རློབས་དང་འོད་གསལ་དང་།། 








ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདིལྔ་ལ།། 
ཞེས་དང་། 
བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཀྱང་། 
སྔགས་སེམས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དང་།། 
ཟུང་འཛུག་རྫོགས་རིམ་འབྲས་བུའོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
སྒྲུབ་སྡེའི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས་ཞི། སྣང་བ་ལྷ། གཡོ་བ་ 
ལླུང་ བཀོད་པྱ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིས་སྒོ་ 
གསུམ་སྦྱངས་ནས། རྟེན་རྩ་དང་། བཅུད་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་ 
སྟེ་ལྔ་ལ་རིམ་ལྔར་བཤད་པསའདེ་དང་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་མི་འདྲའོ། 
གཉིས་པ་ནི། རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ། ནང་དམཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་མོ།། 
སྣང་བོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་ལུས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་དང་ 
ལྷན་ཅིགསྐྱས་སྦྱར་རོ།། 
ཆོས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རླི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག 
2 ྱ་ ( - | 
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སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷརྲ 
འཕོ་བ་དང་བར་དོ་གཉིས་ཕྱི་མའི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། རྩ་བ་བཞི་ 
ལས་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ།། 
འདིར་དམྱ་ར་གཏུམ་མོ་ལྱ་བེད་པ་ནཱ་རོ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། 
མངའ་བདག་མེ་ཏཱི་པ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ལ་དམ་རྒྱར་བཞེད་པ་ལྟར་ 
་སོ་སྐྱའ་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པར་འདོད་དགོས་སོ། 
གཞན་ཡང་མརྒྱུད་དུ་མཆོག་གི་དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་གསུམ་དང་། 
བདག་བྱིན་བརླབ་པ། སྣཚོགས་རྡོརྗེ། ནོར་བུ་འགེངས་པ། 
ཛ་ལནྦྷ་ར། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་དང་། དཔྱིད་ཐྲིག་ལ་་ 
སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་མཐའ་ཡས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འགགས་པས་རྟགས་བཅུའི་སྟོང་གཟུགས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་སོར་སྡུད། གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི 
རང་ཞལ་རིག་པ་ཤེས་རབ་དང་། དེལས་རྟགས་སྣང་རང་སེམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་མཚན་མེད་དུ་རིག་པའི་དཔྱོད་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་དང་། ཡུལ་རིག་ 






















༠༣༡༤ 


ལེའུགི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
འདྲེས་པའི་བདེ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན། 
གཡས་གཡོན་དང་སྟངའག་གིརླུངརོ་གཅིགཏ་བསྲེབསྲགརྩལ། 
འཁོར་ལོ་ཝར་བུམ་ཅན་གུབ་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མའི་ཐིག་ལེར་་” 
ཐིམ་པར་བྱེད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་སེམས་འདུལ་སྦྱོང་གིས་དབང་པོའི་སྒོར་མི་འཛག་པ་རྗེས་དྲན། 
འཕོ་མེད་གསུམ་གྱིས་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་ 
འགགས་པའི་དབབྱེ་བས་མི་འྱགྱར་བའི་བདེ་བའང་དེ་སྟེད་ཐོབ་པ་ཞི་ 
ཏིང་ངའཛྲིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། 
དུསའཁོར་ཅ་ྱུད་དང་གསང་འདབ་ཀྱིརྱདཕྱི་མལས། 
སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་།། 
སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཇིན་པ་དང་།། 
ྗེསསུ་དྲ་དངཏིངང་འདིན།། 
སྦྱར་བ་ཡན་ལག་དྲུགཏ་འདོད། 
ཅེས་དང་། 






























ྒིགྲང་ལོཆེན་དྷརཤྲཾ 


ྦྱར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྟེན། 

ཞེས་སོ།། 

རྒྱད་འདིར། 

འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་འཆམ་དང་འདས།། 

འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 

འཁོརའདས་ཐུན་མོང་ལམ་བཤད་ན།། 

སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ།། 

ཀུན་གཞི་ལུས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 

རྒྱ་རྒྱུད་ྲབས་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱད།། 
ཅེས་སྣང་བ་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་ཚུལ་སོགས་ལམ་ 
འྲས་ཀྱི་རྩ་ཐྲོ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚངས་པའི་ 
ཐོག་གི་ལམ་སྦྱང་བའི་ཐབས། 


རླུ་གི་གཞུལ་མེཡི་མདའ། 





































ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 

བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག། 

མྒྱར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བརའགྱུར།། 

བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། 
ཞེས་པ་འདིའང་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་བླ་མའི་གསུང་གིས་ཤེས་ལུང་་ 
ཁུངས་མ་སྨོས་ཀྱང་། རྒྱུད་འདིའི་བརྟག་པ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་་” 
འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་མ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་དང་གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོགས་ཀྱི་བཀོལ་ 
རྒྱུད་སོགས་ལས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པའི་གཞད་གསལ་བར་ 


གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ངོ་།། 

ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔ་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་སྒྱུའཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྟར་ན། 
བཤད་རྒྱུད་རྒྱམཚོལས། 
གྲོལ་ལམ་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་བསྟན།། 

ཞེས་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིལམ་དང་། 











སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤི 
ཐབས་ཀྱི་ངེས་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ནི། 

ཙརྒྱུད་ལས། 

ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ དད 

ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས ད 

རང་བྱུང་ཀན་ངམ་ཉྟུནགིསགྲབ། 
ཅེ་པ་ྒྱུ་རྱདད་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་བཟུང་ནས། 
གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས ༤༩༧༡༧༧ 
བསྒྲུབས་པས། གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་སྣང་བརའགྱུར་རོ། 


= 6 


དེའྲི་ཐབས་ནི། 
ལམ་རིམ་ལས། 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་དང་། 
དེ་མཐང་དར་འདུགནལ་བོར་བཞི། 
བར་ཆད་མེད་སྒྲུབ་རྣམ་པར་སྨིན།། 
































ལའིུ་པ གསང་གས་རིགའདྲ་སོལཔའི་རམཔརྲཔབ 

















དབངསྒྱར་ཕྱགརྱ་ྷུནགྲུབ་ལམ། 
མངོན་བྱས་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ།། 
ཞེས་པས་གཞི་རྒྱུད་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཏནཚིགས ༡༡༠༧༡༧ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། དེར་མཐོང་ནི་རྒྱུ་ཤེས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ལྟ་བ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་རྐྱན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཏིང་ང་འཛིན་བསྒོམ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ནས། འཇོག་ 
ཐབས་གཉིས་གང་ནུང་གིས་དོན་དམ་འོད་གསལ་རྣམ་པར་ཡི་་” 
རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་མོའི་གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་དང་ 
སྦྲེལ་ཏེ། མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར། 

འོད་གསལ་དེི་ངང་དུ་སེམས་འགགས་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཤར་བ་ན་ཉིན་དུས་སད་པའི་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་ཆྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མཆུ་ཟླ་ལྟར་མཐོང་བ་ལས་དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
སྙིང་རྗེ་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 

སྣང་བ་རིས་མེད་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱང་བའི་བཅོས་མིན་ཟུང་་ 


༈ ཞ་ལ་ 
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ྒིགླང་ལོཆེན་དྷམྲི 
འཇུག་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་མཆེད་དེ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གྱི་ཉརམདོན་སུམ་ད་སོ་་སྤྲས་བཅསཀྱི་རྣལ 
པས་ཟག་མེད་རིག་པ་འཇིན་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། 
གཉིས་པ་ནེ། 


རྒྱམཚོལས། 





















འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིས་སྲོག་ཤིང་གསུམ། 

མེ་རླུང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་བ།། 

བཞོ་བས་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། 
ཞེས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་འཛག་གི་སྦྱོར་བས་དགའ་་ 
ཤའི་ལེཤེསབསྐདཔསང་སྒོ་ུནམོང་བ་དང། སྟེང་གྟ་མགྲི་ 
སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བཞིར། ཀུནཏུ་བཟང་པོའི། ཀུནཏུ་བཟང་ 
མོའམ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི། སྦྱོར་བདག་པའི། ཁྱབ་བརྡལ་་ 
ཆེན་པོའི་མན་ངག་བཞི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལསའབྱུང་བ་ལྟར་ 


བསྒོམས་པས། དངས་མའི་དངས་མྭ་རམས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བའི་ 
གང ྦ རྟབའ་ 
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ལེའུཞི་བ གསང་སྔགས་རིག་འདྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

དྭངས་མ་གཡོ་བྱེད་དང་བྲལ་བའིའོད་གསལ་ལ་ཚུར་ཐིམ་པས། 
བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ང་བོར་ 
འཆར་ཏེ། སྟེང་སྒོ་འཇུའདུལ་གྱི་མན་ངག།ཁྱད་པར་ཅན་རོ།། 
འོག་སྒོཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་མན་ངག་ནི། མཁའ་གསང་་་་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབབ་བཟུང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞི་ 
ལུགསའབྱུང་ལོགགསབདསྟང་གིཡ་ཤསསྐྱ་པརབྱད་པའོ། 
ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྟོང་འོག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཐབས་རྒྱུད་དང་བབས་འདྲ་བ་ལས། 
ཐབས་ལམ་རང་གི་སེམས་བྱཅུ། སྐབས་བཅུ། དཔེ་བཏགས་ 
བཅུ་དང་སྦྱར་ནས་འབྲས་བུལ་བགྲོད་པར་སྤྱི་མདོའི་ལྗོན་ཤིང་གི་ལེའུ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྟེན་ཅན་ 
སྙིང་གའི་ཐྲིག་ལེ་ལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་སྟེ "༢༡༡༡ 


€ྱ༽ ༢ ༢༠༨ 


དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་ཁམས་ 





སིན་གླང་ལོ་ཆན་དྷམཤྲི 

གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་མེད་མི་གཡོ་ 
གསུམ་ལྡན་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་བསྐྱངས་པས། ཡུལ་ 
ཆོསཉིདདོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཅན་ཆོས་སྒུ་གཞིའིལེ་ཤེས 
དབྱེར་མེད་པའི་རིག་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དོན་གྱི་རྗེས་ | 
སུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ།། 

ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་བཞི་པའི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
པས་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དབངརྣནགྱ་སྨདཡུལ་ཏེའདིལྟར་སྣང་སྲད 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྗོད་བྲལཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསལ་བཞག་མེད་པར་ 
སྐྱོང་བ་སེམས་སྡེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ཡྲ་གོལ་རང་དགཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ལས་ 


འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཆོས་ཉིད་དམིགས་མེད་བྱ་ 
རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་སྐྱོང་བ་ཀློང་སྡེ། ཁྱད་པར་མན་ངག་གི་ 








ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའིརེམ་པར་མྱེ་བ 
སྡེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི་ལས། འདིར་ཡང་གསང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཀ་དགཏུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་སོར་བཞག་ 
ཆེན་པོ་ཁྲིགས་གཅོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ལྟུན་གྲུབ་་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་མཛོད་སྒྲ་ཕྱེ་ 
རྣས། རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་འོད་གསལ་ལྟན་གྲུབཀིདཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞལ་ལྟ་བ་ཐོད་བརྒལ་སྣང་བཞིའི་ལམ་བསྒོམས་པས། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཚ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རང་དག་ནས་ 








ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ཐེབས་པས་ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྒོན་མ་ 
མངོན་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 
མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྔོགས་རིམ་དངོས་དང་བཏགས་པ། 
མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད། ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
དེ་ཡང་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྩ་རླུང་སེམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དད། དེ་དག་གྱི་རྒྱས་གདབ་ཏུ་གྱུར་པ་བརྗོད་ཡིན་ལྷན་ཅིག་་] 
སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སུའདུ་བ་ཡིན་ནོ། 


1. -- - ----= 








སྒིན་གླེང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲ 

དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་བསྟན་པ་སྟེ། གོ་བའི་ཆིངས་ཙམ་ 
ལས་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེའི་གནས་ལུགས་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་་ 
ངག་གི་གཞད་རྣམས་ནི་ཟབ་དོན་གསང་སློགས་སུའགྱུར་གྱི་དོགས་ 
ནསའདིར་ཞིབ་པརམ་སློས་སོ།། 

ཡན་ལགལ་གཉིས་ལས། 

དམཚག་ནེ། 

ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ།། 
ཞེས་སོགས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། མེད་པ་དང་། 
ཕྱལ་པ་སོགས་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ ། བཟའ་བའི་དམ་ཆག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཞི། སྤོས་བཅས་དང་། སྤོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་དམ། ཡང་ན་གཉིས་སྤངས་དང་། གུན་བཟང་དང་། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་མིང་དང་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་ 
དོན་འདྲའོ། 
དེལྟར་སྡོམ་པ་འཇིནཚུལ་དང་། ཐོབཚུལ་དང་། ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའིའིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གསམ་གྱི་སོནས་སོཕའིདབྱ་བཕྱདཔའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རང 
རང་གི་སྒིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་དཀྲི་བའིཁོག་མདོ་ཙམ་འཕྲོས་་ 
དོན་དུ་བཀོད་ནས། དནི་གཞུང་གི་དཀྱུས་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་འདིནནི་ནལ་འབྱོར་བླ་མདཀྱི་རྣམ་བཞག་ཉིད་སྟོན་ཏེ། 
འཆད་པ་ལས་ཤེས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་བྱེད་དབང་བསྐྲར་གྱི་ཆོག་ལ། 
གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གང་བསྐུར་བྱ་དབང་བཞིའི་རྣམ་ 
བཞག དྷེལྟར་བསྐུར་བའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ 
མཚམས་ངོས་བཟུང་བ། དམཆིག་ཁབ་བླང་བ་སོགས་རྗེསཀྱི་བྱ་བའོ། 

དང་པོ 

རྡུལཚོན་དང་ིདེ་བཞིན་བྷ་ག་དང་། 

ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་དཀིལ་འཁོར་བཞིར། 

ཞེས་པ་སྟེ། 
དེལ་མྫརལའི་སླ་ལས། 


རའ ༢༨༩༠ 


མ༔ནིསྙང་པོའམ་བཅུད་དང་། ལ་ནི་འཛེན་པའམལེན་པ་སྟེ། 
རར ------= = 






























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི 

སྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་ལེན་པར་བྱད་པས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། 

དབྱེ་ན། རྒྱད་ཚོད་དང་སྒྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། དེ་ 
ལས་སྐབས་དོན་དིང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྙིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ 
དྱལའཁོརར། ྦ 

དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་ཡ་ཤེསཀི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། ཉག་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
རིག་པ་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་པར་སློབ་་ 
དཔོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མཐར་ལམ་པ་དང་། མཐོང་ 
སྒོམ་ལ་གནས་པས། སློབ་མ་ས་མཐའི་བྱང་སེམས་དང་། མྲོང་ 
སྒོམ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་གང་དུ་་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས་བཤད་པས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལསའདིར་སྤྲུལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟག་པཏིང་ངེའཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙནའེས་པི་སྒ 
འཕྲུལ་བའི་རང་སྐད་དེ། 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 








| ཀོ་ རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། 


སློབ་དཔོན་མཐར་ཉེའིལམ་གནས་པས།། 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གསུམའ་པོ་ཞིང་། 
སངས་ྒྱསསོང་གེ་དཀྱེལའཁརསོགས། 
ྡོརྗའི་ིགཚདདོརཙམ་བྱིས། 
རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་མཚན་མ་ཡི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་ལྡན་པ། 
ཏིང་འཛྲིན་ལྟག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། 
བཞི་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡན་ 
ཆདཀྱི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། སྐལ་ལྡནགྱི་སླབ་མ 
ལྷག་པ་གཟུགས་བརྟན་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལའང་གདུལ་བྱའི་དབྱེ་བས། སྐལ་དམན་འཇུག་པ་ལ་རྡུལ་ཆོན། 
འབྲིང་རས་བྲིས། རབཚོམ་བུ་ལྟ་བུ་དམིགས་རྟེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ 








[ 








ྙིན་གངལོཆེནདམཤྲ 

བརྟེན་ནས་བསྒུར་རུང་བ་ཡོད་དེ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་ 
དབང་ཆོག་རྩ་བར། 

དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་ན། 

རབ་འབྲིང་ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡི།། 

མེ་ཏོག་བྲས་སྐུ་རྡུལ་ཚོན་གསུམ། 

དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་རོ། 

ཞས་སོ། 
ད་ལས་ཀྱངབློ་ཆ་བའི་སྐལ་ལྡན།ཁ་ཅིག་ཐོག་མ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ 
དཀྱིལ་དུ་འཇུག་རུང་བའང་ཡོད་དེ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་མཁས་པ་དེས་ཕྱི་དཀྱིལ་བསྟེན་དགོས་པའི་་་” 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྷེལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། 

བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་།། 

དནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། 
མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེམ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 





དྷེལྟ་བུའི་མཁས་པ་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་ནི། 
དེལས། 


འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དངསྤྲགས་ཀིའཇུག་པའི་མེཏོགདོར་བའི་སྐབས་སུའང་། 
སློབ་དཔོན་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
དེའང་སྤྱིར་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྟོས་ས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇུག་ཚུལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྐྱན་སད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་“་ 
གང་ལ་མོས་པ་དེར་ཐོག་མ་ནས་འཇུག་ནུང་བ་ཡོད་ཅིང་། ཞུགས་ 
ནསདེ་དང་མཐུན་པའི་ལམསྒོམ་པ་དང། རྒྱུདསྒིནཚུལ་ལ་ཉྟས་ 
ནས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚའདི།ོ་ 
ཞ་ལ་བརྩེག་དགོས་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ཡང་། འདིར་སྐལ་དམན་ 
རིམ་འཇུག་གི་གང་ཟག་སྔར་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྒིན་པར་བྱེད་པའི „,.„« 























ིྲང་་ཆེ་མཧྲ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། དཔྟར་བྱིབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ 













བསུརབརབཞེདདོ། 
དེ་ལ་རས་བྲིས་སུ་སྒིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རུང་བའིཁུངས་ནི། 
ི་གཡ་ླ་མེདཀྱི་རྱུད་ལས། 
ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་བ།། 
རས་བྲིས་ཚུལ་དུ་བི་བར་བྱ།། 
དཀྱལའཁོར་སྔརབཞིཞ་བྲསབྱས་ནས། 
དབུསསི་གཡོ་མཐང་ནགྲ། 
ཞེས་སོགས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ནས། དེ་དང་་” 
འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོག་རྒྱས་པར་་”“""” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཛ་ཡེ་སེ་ཞས་ཀྱང་། 



























རྡུལཚོན་བྲི་བར་མ་ནུས་ན།། 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཏམ་རས་ལ་ཀི། 
ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུཀ། 
ཕྱགརྱའི་གཟུགས་དང་བཅས་པ་བྲི། །ཞེསསོ། 
གཉིས་པ་སྐབས་དོན་དིང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི། དབང་བཞི་ལ་ལྟོསནས་རྒུ་རྟནགྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ། བུམ་དབང་ལ་ཕྱི་ལྟག་པ་གཟུགས ༡. 
བརྙན་གྱི་དཀྱེལའཁོརརྡལཚོན་ནམ། དེའི་ཟླས་དྲངས་པའིཆུ་ཚོན 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མཆོག་དབང་གསུམ་ལ་སྤྱིར་ པས་ 
བདག་གི་ད་ན་ཉིད་ནང་ལུས་རུའི་དཀིལ་འཁོར་དང་། ཁྱད་པར་ 
གསང་དབང་ལ་སྔགས་ཀྱི་དེཁ་ནཉིད་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཤེར་དབང་ལ་ལའིདཁོ་ན་ཉིདཀུན་ཇོབ་བང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དབང་བཞི་པ་ལ་ལཤེས་ཀྱི་དཁ་ནཉདདོན་དམ་བྱང 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 


















དེ་ལྟར་ཡང་དྲིལ་བུ་པས། 








རི་མོར་གནས་པའིལས་དང་ནི།། 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤ 
ཐིག་དང་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པ་བསྟན།། 
ཞེས་དང་། 
གསང་འདུས་ལས། 
བྷ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱར་བཤད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དཀྱལ་འཁོར་ཉིད། 
ལུལི་དཀྱེལ་འཁོར་ིད་བརོ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན།། 


ཞིས་དང་། 


གསང་བའི་དབང་པོ་ཐྲིག་ལེ 


ཕྲགལའི་རྒྱདལས། 
ཡན་ལག་ཀུན་གྱི་སྒོམ་ལས་འདས།། 
རྟོག་པས་བརྟགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས། 
ཐྲིག་ལེ་ཡི་གེའི་ཆལས་འདས།། 
ེནི་དཀྱིལ་ཁོར་བླ་ན་མེད། 
ཅེས་དང་། 





ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིགའཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


དཀྱིལ་ནི་སིང་བཞེས་བརྗདདེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ།། 
ལེན་པརྱ་བེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། 
འདུས་པ་དཀིལ་འཁོར་ཉིདདུ་བརྗོད། 


ཅེས་སོ།། 








དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས། 
ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་མཆོག་དབང་གསུམ་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཡིནྭ་ཀྱང་། 


དྲིལ་བུ་པས། 





དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོནའགྲོ་བར།། 
དོརྡེའཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། 
ཞེས་སྔོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་ 


༤, ༣༩ ༩༨ ༨༩༩༨ ༢༨༩༤ 


གང་དུ་གཞུག་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དང་པོ་ཉིད་གཙོ་ཆེའོ། 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷྦ་ཤ 
གཉིས་པ་གང་བསྐུར་བྱ་དབང་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ནི། 
བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་བཞི་པའི་དབང་།། 
མཚན་ཉིདལྡན་པའི་སློབ་བུར་རིམ་པར་བསྐྲུར། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ། དབང་གི་ 
ང་བོ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། བསྐུར་ཚུལ་ལོ། _ 
དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
བྱད་པཔོ་རྡོྗེསབ་དཔན་གྱིས། ལས་ཀི་རྒུདསྱངསཔའི་སབ་བུ 
སྣོད་ལྡན་ལ། བྱེད་པ་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་འཇོམས་པའི་ 
ཆོག་ཁྱད་པར་ཉན་གྱིས། བྱབ་སློབ་བའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས བ.༧༡༧༡༡༧༧ 
བླརླབས་པའིཁད་པར་ལས་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་རང་སྐལ་གྱི་དྲི་ 
མ་ཅི་རིགས་དག་པའམ་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་ཤིང་། ཐོབ་བྱ་རང་ 
གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅི་རིགས་གསོས་ཐེབས་པའི་མཐུས། ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྐྱེས་སམ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ཞུས་རུང་དུ་སྒིན་པར་ 
བྱས་པས་རྒྱུད་འགྱར་བའིཁྱད་པར་གང་ཡིན་པའོ། 




































ཀཀ 








༣74 


ལེའུཞི་པ གསང་ཐྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེལྟར་ཡང་ཧེ་རུཀའདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
གང་གིས་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བས།། 
རྒྱུད་དགཞུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་།། 
ཞེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་དབང་དུས་དེར་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུམ་སྐྱེས་ཀྱང་། དབང་གིས་ 
སྒྲིན་པའི་ཚད་དུ་འགྲོ་བའིའཐད་པ་ཞི། 
མདོ་སྡེརྒྱན་ལས། 
ྙ་ཉར་མ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གིས། 
གཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བས་སྒྲིན་འདོད་ལྟར། 
དབརཏན་འདརཕོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང། 
ཡོངས་སུསྨད་པཉིད་དུ་སྒིན་པར་བསྟན། 
ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་སླང་སླང་རུང་དང་། 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་ལ་སྨིན་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར་ཞུགས་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་བསྒྲབས་པའི་ 
























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དམ་ཤྲི 

དབང་དུ་བྱས་ན། ཚོའདིཉིད་ལ་སྨང་བྱ་སླང་རུང་དང་ཐོབ་བྱ་་ 
དབང་ཐྲོབ་པ་ཉིད་རྒྱུད་སྒིན་པའི་ཚད་དེ། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་་ 
འཇོམས་དུས་ཞིང་ལ་ས་བོན་ཐེབས་པ་བཞིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ཞི། 
མངོན་པར་གཏོར་བའམ་བླུགས་པས་ན་དབང་སྟེ། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ 
གཏོར་ཞིང་། ལམ་སྒོམ་རུང་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་གི་ནུས་པ་་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

གྱེསརྡདལས། 

གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ།། 

དེས་ན་དབངཞས་བརྗོདཔརྱ་བ། 

ཞེས་སོ། 
བཞི་པ་ལ་རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་གསུམ་ལས། 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་འིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ྙིན་བྱེད་ཀི་དབང་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ལམ་སྒོམ་པའི་སྔོནདུཐྲབ 
གས་པའོ 
ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ནི། ཕྱིས་བླ་མ་ལས་སམ་སྡོམལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བླངས་ཀྱང་རུང་སྟ། སྫ་རྱདསྒིནཟིན་པའི་དབང་གི་རྒྱུནདཉིད 
གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འྲས་དུས་ཀྱི་་ 
དབང་ནི། སློབ་ལམ་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་དུས་སུ་བསྐུར་ཏེ། 
དེས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲབས་བུར་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ལའང་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི་ 
དང་། སྩྱོང་བྱད་བསྐྱེད་རྫགས་བཞི་དང་། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ 
བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གང་དག་ལམ་སྒོན་ལས། 

གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནི། 

ཚངས་པའ་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ།། 
ཞེས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས་རབ་་* 


བྱྱང་ལ་དབང་དེ་དང་དེ་མི་བསྐུར་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རབ་བྱང་ 
ཾཾཾཾཾཾཾསཾཾསཾཾཾཾཾཾ་ 


































སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷམཤྲི 
ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཟབ་ལམ་གྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དའང་འདོད་ན། དུས་འཁོར་ལས་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་དགེ་སྤོང་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
ལྔ་པ་བསྐུར་ཚུལ་ལ། གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་ པོན། 
གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། 


དཔ 

སྤྱི་མདོལས། 
སློབ་དཔོཞ་མཚན)ད་བརྟག་པ་ཞེ། 
ཡཤེས་སྟང་པོ་ཁྱོདཏན་ཅིག། 
བརྟརཞིང་དུལལ་གཡོསྒྱམེད། 
གསང་རྫགས་རྒྱུདབྱ་རྱྱར་བཤས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས།། 
དཉིད་བ་ིཡོངསཤེས་ཤང་། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་བྱིན།། 


























ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འདིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཐེག་པཆལ་རྟག་དགའ་བ། 
དེནཾསློབ་དཔོན་ཡིན་པར་གསུངས།། 
ཞེས་སོ།། 
དཉིད་བྱཅ་ནི་ྡརཉིང་པྱོ་ར་གི་ྒྱུད་ས 
ཕྱིརབཟློག་གཉིས་ྱི་ཆོག་དང་། 
གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
ཁ་ྦྱོར་བྱེད་པའི་ཆོག་དང་། 
གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་།། 


དྲགཤལ་སྒྲབ་པའི་ཆོག་དང་། 
རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། 
གསང་བའེ་དཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། 
དཀྱིལ་འཁོརཏིང་འཛིན་ཕྱགརྒྱ་དང་། 
སྟང་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། 
ྦྱིནསེག་མཆོད་པ་ལསསྦྱོར་དང་། 








སྒིནགླིང་ལོཆེན་དྷརྨ་ཤི 

སླར་ཡང་སྡུད་པའི་རྣམ་པ་ཞི། 

ཕྱིཡ་དཉིད་བཅུ་ཡིནནོ།  ; 
ཞེས་ནང་དང་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་གསུངས་པ་བླ་མེད་དང་རྒྱད་སྡེ་འོག་ 
མའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་རོ།། 

ཁྱད་པར་རྔམ་གློག་ལས། 

དུས་དང་གངས་དང་མཚན་མ་ཡི།། 

བསྟེན་པ་རབཏུ་རྫོགས་པ་གཅེས།། 
ཞེས་མཚན་དུས་གྲངས་གསུམ་གང་རྡུང་གི་བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ན་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་རུང་ན་གེགས་སྦྱང་ཞིང་ ཚ༡༡༡༡༈ 
བསྲུང་བ་བྱས་ལ། རྒྱད་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ཀྱང་བསྟན་ནས། རང་ 
ཉིདཊཱ་ལ་གནང་བཞུ་པའིདོན་དུ་བསྟེན་པཁ་གསོ་་ལ་འཇུག་སྟེ། 
དི་ནི་གཞནདྩོན་གཉརབའྲ་སོབདཔནྭ་གིས་འདའམིརུང་བའིདམ་ 
ཚག་གོ གས་པ དད་བཅུན་ཤེས་རབ་གཏོང་ཕོདཆེཞིང་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་དང་དམ་ཚོག་ལ་ཡིད་བརྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། 














ལེལུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སྒྲུབ་དང་སྒོམ་ལ་དགའ་བ་དང་།། 
རྟགཏུ་བླམ་ལ་གུས་ཤིང་། 
དུས་གསུམ་བླ་མ་མཆོད་བྱེད་པ། 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སློབ་མ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། 


མན་དག་གསང་བ་ལས། 


དད་བཅོན་བརྟལ་ཞུགས་ལྡན་པ་སྣོད། 


ཅེས་སོ།། 


གསུམ་པ་ནི 

ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། 

དཔལམཆགས། 

གཉས་པ་ལན་རྟ་གཞ་གཞས། 

གསུམ་པ་འཛུག་པའི་ཆོག་བྱ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། 








སྒི་གླང་ལོ་ཆེན་དྷཤྲི 

ཊབ་དང་པོ་སའི་ཆོག གཉིས་པ་སྟ་གོན། གསུམ་པ་དངོས་ 
ཞའིཆོགའོ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། བརྟག་པ་ནི། སྤྱིར་གནམ་ས་བར་ ༡༡༢༠ 
གསུམ་གྱི་དཔྱད་དེ་སའི་གཞི་ལ་བརྟག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ལྟོ་འཕྱེའི་ 
ལྟོ་བའི་ཐད་ནས་བརྐོས་ལ་ཟུག་རྡུ་བསལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བཏྟག་པའོ། 
བསླང་བ་ནི། བརྟགས་པས་རུང་བར་མཐོང་ན་སྣང་བ་དང་མི་ ་ 
སྣང་བའིས་བདག་ལ་རིན་འཇལ་ཞིང་བདེན་པ་བརྗོད་པས་བསླང་ངོ་།། 

སྦྱང་བ་ནི། 

རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། 

སྒྱང་བལས་མེ་སྔགསཕྱགརྒྱ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པརའགྱར།། 


ཞེས་སོ། 





བཟུང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ཏེ། ཕྱོགས་ 


བཞིའི་སློབ་མས་གསོལ་གདབ་དང་། སློབ་དཔོཞ་གྱིས་མཁའ་་ 











ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འདྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཁྱབཏུ་སད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐྲུལ་ཞིང་བསྡུས་ནས། 
ཁྲོ་བའི་སྟེམས་པས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒཞིང་འབར་བའི་སྨྱན་དང་ 
རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐྲད་དེ་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའོ། 

བསྲུང་བ་ནི། 

རྔམ་གློག་ལས། 

སེང་ལྡེང་ཛུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ། 

ཁ་བོརབྱིན་བརླབས་གདབ་པར་བྱ། 
ཞེས་པས་ཁྲོ་བཅུའི་ུར་བྱུ་ཕོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། སྟེང་ 
འོག་གཉིས་ཤར་གྱི་ཤར་དང་ནུབཀྱ་ནུབ་ཏུ་གདབ་པའོ། 
དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་རྙིང་པར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལཞང་སཆོག་མེད་པས་ཆོག་མོད། གནས་ཁང་གསར་པར་ནི་རས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲ་བཁོ་ནའིཆེདམ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་ནང་གི་བདུད་་ 
དང་བར་ཆད་གཞོམ་པའི་ཆད་ལིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་ 


383 

























སྒིནགླིང་ལོཆེན་དྷ་ཤྲཾ 
རྱོགས་ལ་སཆོག་མཐའ་གཅིགཏུ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་སྟིང་པོ་ 
ཟད་དོ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྟ་བུམ་སློབ་མའི་སྟ་གོན་གསུམ་ལས། ལྷ་སྟ་གོན་ནེ། 
ལྷ་གནས་སོ་སོར་དྲིའི་ཐྲིག་ལེ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བཀོད་ལ་ལྷར་ 
བསྐྱེདབསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་དང་སྟན་གསན་དབབ་སྟེ་ནམ་མཁར་ 
བཏེག་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་པའོ། 
འདི་ནི་རྡུལ་ཚོན་དུ་མ་ཟད་རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་འགྲུབ་ན་ལེགས་ 
ཏེ། སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་པས་སོ།། 
དྭལྟར་གྱི་ཚེ་མཱལ་ལྟ་བུར་ཆོམ་བུ་འགོད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་འབྲེལ་ 
མེད་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་གྱི་གནད་འདི་མ་རྟོགས་པས་ 
བུམ་པ་སྟ་གོན་ཞི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
ཆས་སུ་བཅུག་ལ་བུམ་རྫས་དང་དྲིའི་ཆུས་བཀང་བ་བཀོད་ཞས། 
























༡༡༤. 


ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
རང་རང་གི་ལྷའམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 


















བཟླས་པ་བྱས་མཐར་འོད་ཞུ་བྱ་བའོ།། 
འདིར་བླ་མེད་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཞན་དུ་སྔ་འགྱུར་གྱིས་མདོ་ 
སྒྱུལ་སོགས་པར་ལས་བུམ་ནིརྡོར་བྲེལ། ཐོད་ཆུ། ཐིགཚོན་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཡན་ལག་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོག་ཟུར་དུ་མཛད་དོ།། 

| སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སློབ་བུས་མཐཱལ་ཐུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉན་པར་བསྐུལ་ནས། 
ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་མཆོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། རླི་ལམ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་སྔོན་འགྲོར་ཁྱོར་ཆུ། བསྲུང་སྐྲད། ཀུ་ 
ཤའི་སྫས་སྟན་རྣམས་བྱིན་ལ། སི་ལྡོག་པའིདོན་དུཆོས་ཀྱང་བཤད་ 
ནས། དངོས་གཞི་མིལམ་བརྟགས་ལ་ངན་ན་ནངས་པར་བཟློག་པའི་ 
ཆོག་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། 

















སིན་གླིང་ལོ་ཆན་དྷརྲཤྲ 
གསུམ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲུབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ། དེར་འཇུག་པ། དབང་བསྒུར་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཐྲིག་གིས་བྲི་བ་ནི། སྲད་བུ་རིང་ཐུང་ 
གཉིས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱིཐིག་སྐུད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཐིག་གཡོག་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་གཏད་ནས། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ 
བསྐོར་འདུག་གི་ཕྱོགས་མ་འཁྲུལ་བས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཐིག་ 
གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་ལས་ཐིགཚད་བྱ་བ་ཟླུམབསྐོར་ཕྱ་ནང་ 
དང་བཅས་པ་ཆོག་བཞིན་དྲུ་བིའོ།། 
ཐོག་མར་དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་དགང་། དེ་རས་དབང་ལྡན་ནས་་ 
བཅུམས་ཏེ་ཅིག་པ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་བྲིས་པ་འཕྱིས་སྦྲེལ་བའི་ཚེཔྲ་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་སླས་ཏེ། ཐྲིག་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་གཞི་ལ་ཆོན་ 
རིམ་པའ་བྱྱ་ཞིང་། ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་སོ་ 
སོའིསྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གསུང་ཡིགའབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོལ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཞམ་རང་མདོག་དང་མྲ ཚུངས་པའི་ཐིག་ལེ་གང་རུང་། 
ཡང་ན་རྔམ་གློག་ལས། ' 
གཙོ་བོ་གཟུགས་སུ་རྫོགས་པར་བྲི། 
འཁོར་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དགཏུ་བྱ།། 
ཕལ་པ་དག་ལ་ཡིགའབུས་སོ།། 
ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་འཇོག་པའམ་ཚོན་གྱིས་ 
བྲི་བར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལ་དབང་ 
རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས:ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམ་པའོ། 
གསུམ་པ་ལ། 
སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་དང་། 
སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི། 
རྔམ་གློག་ལས། 
དཀྱལའཁོརལ་སོགསགང་བྱསཀྱང། 
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_རླནའ་ཀྲིང་ལོ་ཆེནཏ་མྲཤ 
རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་ན།། 
ཚོགས་དང་བྲི་བའིཊུས་པ་མེད།། 

ཅེས་པ་ལྟར་དུལཚོན་དུ་མ་ཟད། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསར་པ་ཡིན་ན་རབ་གནས་བྱ་དགོསསོ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་མདུན་ཐ་དད་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ཐ་མི་ 
དད་པའི་སྒུབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་མདུན་སོ་ 
སོར་བསྒོམས་ནས་མི་བསྲེ་བར་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པ། གཉིས་པ་ལ། 
ཐོག་མར་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྒོམས་པ་བསྲེས་ནས་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། ཐོག་མ་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དམཚིག་གི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམས་ལ། བླགས་པའི་ཆོངྲ་པ་ 
ཁང་དབྱེ་བའི་ཆོ་གས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཟླ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ ༧༧༧༧ 
བུམ་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་གཏད་དེ་བླཟས་མཐར་འོད་ཞུ་བ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྲེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བདུན་བསྲེས་དང་དྲུག་ 


བསྲེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབྱུང་མོད། རང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཐོག་ནས་ཐཡི་དདདུ་སྒམ་པལ་ཕྱག་འེན་མཛད་པ་གཙོ་ 














ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོལ་པའིའིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ཆཞེང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསར་པ་ཡིན་ན་རབ་གནསཀྱི་ཚའམ། 
རསྲ་བིས་རིང་པ་ལྟ་བུ་རབ་གནས་མི་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དངོས་ 
གཞིའི་ཉིན་དང་པའི་དུས་སུ། ཏིང་འཛིན་དམ་ཆག་གི་དྲྭ་ཡིལ་་ 
འཁོར་ལ། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྤར་སྟ་ 
གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་གཉིས་བསྟིམ་ནས་གསུམ་ 
བསྲེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། སྤྱི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ལུང་བསྟན་མ་ 
ལས། དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། སྔོན་དུའགྲོ་བ་ 
བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྲེ་བ་དང་། མཆོད་པ་ལ་ 
སོགསཔྱ་བའ། 

ཞས་གསངསཔའདོནན། 
གང་ལྟར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ངོ་དེར་མ་དག་པའི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞུབ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འཆར་ཞིང་ཞེས་པས་མ་བསླད་པར ༡༡༠༡ 
སློབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ལ། མཆོད་པ་དང་ 































རར ་ 


དང་པོ་ནི 
ཧེ་རུཀ་འདུས་པ་ལས། 


ཉས་དང་ལྡན་པའི་ལྟསཐོབ་ནས། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱ། 





ཞེས་པས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཆོགས་བདག་ཉིད་ཞུགས་ཏེ་་ 
དབང་བླང་བའམ། 


ཡང་ན་གསང་སྙིང་ལས། 
ཀུན་བྱས་དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག། 





འི་གོ་ཆོད་དོ།། 


རག་པའི་མ་ཏོག་དོར་བསྱ་ཀྱང་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་གཆོད་དོ། 





ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

གཉིས་པ་ནི། 

དེལས། 

ད་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ནང་ལེ་ཤེསཀ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའོ། 
དང་པོ་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ 
ཡོ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་མངྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 


གདོང་གཡོགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གིི་བེང་བ་ཐོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 


༢༩༤༠ ༩ ༩༡༨ 





འདོད་དོན་དྲི་ཞིང་ལན་གསོལ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བྱིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཛུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པར་ 
བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའཝ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་དྲང་བའི་ཚ 
སྔགས་རྒྱསསྒོབཞིཕྱེ་ནས་ལས་ཀྱིརྡོརྗེས་ཁྲད་དེ་ཚད་མེད་བཞིའི 
འཇུག་པས་ཞུགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། 

སྦྱོར་བ་དམ་ལ་བཞག་པ་བཀེ་རྒྱུད་བསྡམས་ནས། དངོས་གཞི་ཡེ་ 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷར་ཤཱི 
ཏོག་དོར་བ་དཉིད་མག་བོར་བཅིངས་པས་རིགསཀྱི་ལྷལ་གཏད་དེ། 
ཡིག་ཕྱི་ཤྭས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱའོ། 
དེདག་ནི་འཇུག་པའི་ཆོས་ཏེ། ལྟ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བྱས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་མཉམ་སྦྱོར་ལས། 















འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་མཐོང་བ་ཡི།། 

བསོད་ནམས་ཏྟག་པ་གང་ཡིན་པ།། 

འཕྱིས་བྱས་པའང་དེ་བཞིན་ཞོ། །ཞེས་སོ། 
གལ་ཏེ་དམཆིག་དང་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐྲར་དུ་ 
མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བྱ་བར་གནང་སྟེ། 

ྩེ་མོ་ལས། 
གལ་ཏེ་དེ་དི་སྣོད་མིན་ན། 
དལ་གཞུག་པ་བྱཞ་པར་བྱ། །ཞཾ 


































ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་ནི་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇུགཏུ་སུང་ངོ་།། 
སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞུག་པ་ 
ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། 
དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། 

དད་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རུ་བ་མ་བསགས་པ་དང། རྒྱུད་ 





ཡོངས་སུ་མ་སྒིན་པ་དང་། མོས་པ་མེད་པ་མང་དུ་ཟིནྭ་ཀུང་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་སོ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ལྔ་པ་ལ། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་ 
བཞི་པའོ། 

དང་པོ་ནི། ཞུགས་པའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དེར་དབང་བསྐུར་བར་མཐྫལ་ 
སྔོན་འགྲོས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 














སྙིནགངལོ་ཆེནདམཤ 
དབང་སྟེགས་ལ་སློབ་བུ་བཀོད་དེ། གང་གིས་བསྐུར་ན། སྐུ་རྡོ་རྗེ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། 
དེ་ལས་སྤྲལ་པའིལྟ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའེ 
ལྷ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྣམ་པར་་”” 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། .ུ 
གང་ལ་བསྐུར་ན། སློབ་མའང་དབང་རྫས་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོར་ 
བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་་ 
རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་འགྱུར་གྱི་དབང་རྣམས་སུ་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་མཛད་པ་ཤས་ཆེ། ངི་སྟར་བསྐུར་ན། སློབ་བུའི་ཕུང་ལྔ་དང 
ཏོན་མོངས་པལ་དག་པ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་བསྐྲར་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་སོགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་དབང་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱར་པ་ཉིད་ 
ཐོགས་ཏེ། སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པས། བམྦརུ་ 
སྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་ཕྲུགས་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་མགོ་ལ་ 
བཅིང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་པ་གསོར་ཞིང་སྟེང་གར་ 











ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

གཏོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་གཏད་པ་དཀོལ་ཞིང་དགུར་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ ༡.༧+༧« 
འདོགས་པ་སྟེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། དྲི་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ང་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་བརྟལ་ 
ུགས་ཀྱི་དབང་ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེའང་བསྐུར་ཏེ་སློབ་མའི་དབང་ 
དྲུག་གོ། 
དེནས་ཐབས་བྱུང་རྒྱལ་བ་རྡོརེ་ཆང་གིབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཞན་ 
དོན་གྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས། དྲིལ་བུ་གསུང་། 
ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམཚིག་གསུམ་བྱིན་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྡོ་དྲིལ།ཁ་སྦྱོར་ལས་ 
བྱ་བའབདསྟོངརྡརྗེློ་དཔནགིདབང་སྟ་བུམདབང་གེ་དངས་ 
གཞི་བདུན་དང་། དེའི་ཡན་ལགཏུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱིན་པའོ། 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་་ལའི་དྲི་མ་རགས་པ་སྦྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་་*་ 














སྙིན་ླ་ལ་ཆནདྷརྲ 
ཐོབ་པར་མོས་ནས། ཐུང་པོ་ཝྔ་གནས་གྱར་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ 
རིགས་ལྔའི་སླངས་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རིག་པའི་་ 
དབང་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་ལུས་མི་ཤིགས་པའི་དྲི་མ་ 
རགས་པ་སྦྱངས་ནས་གཟུང་འཛིན་དང་གཟུང་འཛིན་རིགས་གསུམ་ 
གནས་གྱྱར་ཐོབ་པས་ཐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཐངས་བྱང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སླངས་རྟོགས་ཀྱི་ཞུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་ྡརིསོབ་དཔོན་གི་དབང་གིང་པོའོ། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་གུནུ་བུམཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུའགྲོ་བས་ཐུམ་པའི་ 


དབང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བླ་མེད་ཐུན་མོང་བའི་རིག་དབང་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་འདི་དག སྒྱུ་འཕྲུལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕན་དབང་ 
དང་ནུས་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་རིམ་པར་དོད་མཚུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
མོད། འྒོ་ཀྱངདདང་དའ་དོད་ཐབ་པནི་མཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཐུན 
མོང་བའི་ལུགས་འདིའི་བུམ་དབང་གི་སྦྱང་བྱ་ཐུང་ལྔ་དང་ཏེན་མོངས་ 
ལྔ་སོགས་ཐྲེག་པ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 





ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་པ་བ 
སྒྱུའཕྲུལ་པའི་ལུགས་ཞི་ལམ་རིམ་ལས། 
གནས་ཏྟེན་རྩ་དངཐིག་ལེ་ལ། 
བཅུ་དབང་ལྔ་གསུམ་དབང་རྣམས་ལྡན། 
ཞེས་ཕན་ནུས་གཉིས་ཀྱང་ཟབ་དབང་ལྟར་རླུང་སེམས་རྩ་དང་ཐྲིག་ལེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར།ཁྱད་པརཆེའོ། 
གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། ཞམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷོར་མཛུལ་དང་རིག་མ་མཚན་ལྡན་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
གསུང་རྡོརྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའིངོ་བོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དང་ 
ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ | 
བཅུག་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་རྡ་རྗེ་ནོོར་བུ་ཞས་བྱོན་པའི་བདུད་རི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ནི་སྐལ་མེད་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་ 
གསང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་སློབ་བུའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པ་ཞི་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྟེ། སྟེར་ལུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལས་དངོས་ 
སུ་ལེན་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་དབང་། ཡུམ་གྱི་མ།ར་ 
ལྷུངས་པ་ཡབ་ཀྱི་ལྕེས་བླངས་པ་ལས་སམ། མི་ཞུས་ན་མེ་ལོང་ཡུ་བ་ 




















སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤ 
ཅན་གྱིས་བླངས་ཏེ་བདུད་རི་དངསྒྱར་ནས་སྟེར་བ་ནི་གཉིས་མད་ཀྱི་ 
གསང་དབང་སྟེ། དེ་མགྲིན་པ་ནས་འཕེལ་བས་ལུས་གང་། 
ཆན་ལ་ཕངས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ངག་མི་ 
ཤིགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་སྦྱངས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ནས་པྱད་པར་ཅན་བཞག་སྟེ། སེམས་གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པས་དབྱིབསལ་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
གསང་དབང་ཐོབ་པའོ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཐོ་རངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཞུབ་ཕྱོགས་སུ་མཐྣལ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ཞས། བླ་མ་དང་ལྷ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟེན་ 
ཤེས་རབ་མ་གཏད་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ཡབ་་ 
ཡུམ་ལ་བཅུག་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བརྟེན་པ་ཁམས་ཞུ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱན་ཡས་འབབ་དགའ་བཞིའིའགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་ 
རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་འཛག་མེད་དུ་བཟུང་སྟེ་ཞུ་བདེ་ཉམས་སུ་ ་ 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

མྱོང་བའི་རྐྱེན་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རང་བཞིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་བདེ་བཆེན་པོའི་ངོར་ཤར་བས་ཡིད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐུགས་རྡ་རྗེའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པ་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ནི་དབང་གི་ང་བོ་སྟེ། རྟེན་ཤེས་རབ་མ་ལས་ 
བརྟེན་པ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབངཞེས་བའ། 

དབང་བཞི་པཆག་དབང་རིན་པོ་ཆེནི། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི 
བདག་ཉིད་ཅན་ལས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཏེ། 
དེའང་སྔར་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་རྫོགས་ 
ཞས་ཐབས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་མཐར་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རོ་་ 
གཅིག་༔་ཚིག་ཙམ་གྱི་བརྡས་ངོ་སྤྲོད་པཚེག་གི་བཞི་པ། བསམ་གྱིས་ 
མིཁྱབ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་ 
བཞི་པ། ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཞས་ཉམས་མྱོང་ “་ 



















༢9༠ 


སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་རྨཤྲི 

འདྲེན་པ་བརྟེན་ཅན་གྱི་བཞི་པ། དེ་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ 
བཞི་པ། དགའ་བཞིའིའགྲོས་རེ་རེ་ལའང་དགའ་ཆུང་བཞི་བཞིར་ 
ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་གི བཞིས་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་རེ་རེས་སྦྱོར་མཐོང་ 
དང་། དགུས་སྒོམ་ལམ། ཐ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་མི་སློབ་ལམ་སྟེ། 

ཡས་བབས་རྒྱུ་དང་མས་བརྟནའབྲས་བུའིས་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ། _མས་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐར་ཁུ་རྡུལ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཐིམ་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ལ་རླུང་འགགས་པས། དེ་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ་མྱོང་བའི་ཤེས་རིག་ 
ཀྱ་ུ་ཆདད།སྒུབཞེ་མངོནདུ་ེདཔ་ནི་བྲསབུའི་བཞ་པའོ། 


དེ་ལྟར་ཡང་ྡ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། 


གནས་ནི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ། 
ཚོགས་སྤྱོར་ལ་སོགས་དང་པོ་ནས། 
མཐའ་ཕྱ་སངས་རྒྱསསཉིདདེ། 
གནས་བཞི་དེ་བཞིན་དབྱེ་བ་ལས། 
གཉིས་པའི་གཉིས་པ་རབ་དགའ་སོགས།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ས་མཚན་ཉིད།། 





















ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


མཚུངས་ཕྱིར་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན།། 
ོ་ 


ཞིས་སོ། 












གསུམཔདྷེལར་བསྒུརབའིབྲལ་ཐོབཀ་ཡོནཏན་ནི། 
ད་སླི་གཉིདའཐུག་སྟོམས་འཇུག་གནས་སྐབས་བཞིས།། 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་སྦྱང་།། 
བསྐྱེདརིམ་གཏམམོདཔ་དོ་ཡེ་ཤེས་གཏིས། 
སྒོམ་དང་སྒུ་བཞི་ཐོབ་པའིནུས་རུང་བྱ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
དབང་བཞི་བསྐུར་བས་དྲི་མ་གང་དག་ན། བུམ་དབང་གིས་གནས་ 
སྐབས་བཞི་ལས། སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དེའི་སྣང་བ་ 
ལུས་ཐུང་སོགས་རགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ 
ཐྲིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། བདུད་བཞི་ལས་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
འཇམསཔའ་བདད། 
དེ་བཞིན་དུ་གསང་དབང་གིས་མྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་ 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེནདྷ་རྨཤ 









༨༩༡ ༢༨༩༠ ༩ ༢༨༡༠ 


སྣང་བའམ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་བས་ངག་གི་ཐྲིག་ལེ་ པ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ཤེར་དབང་གིས་གཉིད་འཐུག་གི་ ' 
གནས་སྐབས་དང་། དཚགས་དྲུག་རགས་པ་འགགས་པའི་རྣམ་ 
རྟག་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་དང་། འཆེ་བདག་གི་བདུད། 
དབང་བཞི་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་དང་། དེའཇག་ 
བདེའི་སྲེད་པ་ཡིན་པས། ཤེར་སྒྲིབ་ཆེས་ཕྲ་བ་འཕོ་བའི་ཐྲིག་ལེའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ། ད་དང་དེ་དག་ཅིང་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་དོ། 

གཞན་ཡང་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཏོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་དག་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བརའགྱུར་རོ།། 
ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྣང་བརའགྱར་རོ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་བྱ་སྐུ་བཞིངོ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། 
དག་པའི་ལྡོག་ཆནས་དེ་དང་དེར་བཏགས་པ་ལྟར་ན། བུམ་་ 
| དབང་གིས་ལས་སླིབ། གསང་དབང་གིས་ཏོན་སྒྲིབ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 


--- -------~- ---- 






























ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སྒིབ་རགས་པ། དབང་བཞི་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་འཕོ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ 
དབང་དང་པོགསུམ་བྱིས་སྒོགསམསོབོར་སྦྱངས་ཞས། བཞི་པས་ 
ཆམཉམ་སྦྱོང་བར་བཤད་པའང་སྣང་སྟེ། དེའི་ཆ་མཉམ་ནི་ཁུ་རྡུལ་ 
རླུང་གསུམ་ལས་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བདེ་སྡུག་་ 
བཏང་སྟོམས་རྣམས་འཆར་བས་དཀར་དམར་རླུང་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སེམས་དང་བཅས་པར་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ལ་འཇོག་ 
དགོས་པས་གཞད་གཅིག་གོ། 

ལམ་གང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ན། བུམ་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད 
རིམ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཉན་པ་ལ་དབང་ཞིང་་ 
ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བར་བྱེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་གསང་དབང་གིས་རང་བྱིན་བརླབས་པ་གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ 
ལུས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ། ཤེར་ 
གཐང་གིས་ལས་དང་ལེཤསྱི་ལགྱགལ་བཏྣད་པའདཔེ ༥ཤེས་ 

































10. 


སྒི་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརཤྲི 

ོམིདགུབདས་ཡསབདོ་སྟོང་གིཉམས་་སྐྱ། དབད་བཞི་པས་ 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་ ” 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་གི་ངོ་བྲོ་བ་ཕབ་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཉམས་་ 
སྐྱེ་བརའགྱུར་འ དད ཁ_ 
འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ན། དབང་གིས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་དེ་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཐར་ཐུག་གེ་བྲས་བུསུགསུངཐུགསལ་ཤས་ྡོྗ་བདགིད་ླ་ 
བཞི་ཐོབ་པའིནུས་རུང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་རོ། 
བཞི་པ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ་ཞི། 

དང་པོ་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས།། 

ཐ་མ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེ། 

རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང། ཞེས་པ་སྟེ། 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ནི། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ི གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། སྐྱེས་ 






















ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ཟིན་པའི་མཐའ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རང་རང་གི་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་་ 
རྫོགས་ཟིན་པའི་དུསདཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུད་སྡའོག་མ་གསུམ་རང་གི་ 
དབང་དངོས་གཞིའི་ཆོགྲ་གུབ་པ་ན་རང་རང་ལྭ་ལྟོས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
དབང་བསྐྲར་བ་རྫོགས་པས་དེ་དག་གི་མཐའ་དང་། བླ་མེད་ལ་བུམ་ 
དབང་གིམཐའ་བསྐྱདིམགྱི་སྔགས་སྡོམ་བོགས་དབང་བཞེ་ཡོངས་ 
སུརྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་བསྐྱེད་རྫོགས་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་སྡོམ་པ་ 
མཐའ་དག་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ འདྲ་བ་དེ་དབང་རང་ 
རང་ལྭ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་དགྲ་བ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་དབང་དངོས་་ 
གཞིའི་དུས་སུ་ཐོབ་ཟིན་པས། དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་དམ་ཚོག་ 
གསར་ཐོབ་རེའེ་ལས་སྡོམ་པ་གསར་ཐོབ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པ་ནི། 




























བྱི 








རབ་དབྱེ་ལས། 

བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཀེི་བླང་།། 
དེ་ཡིས་ཛྡོམ་པ་གསུམལྡན་འགྱུར། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་བ་སླང་དཀའོ། 











སྒིན་གླིང་ལོཆེནདྷརྲི 

ལྔ་པ་དམཆིག།ཁས་བླང་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། 

དེལི་རྗས། 

ཁས་བླངས་སྡོམ་དང་དམཆེག་བསླབ་ལའབད།། 

ཅེས་པ་སྟེ། 
ེས་སད་དངའཚམས་པར་དབང་ངིཙམཞིག་བསྒུར་བད་དང་དའེ 
ཆོག་རྫོགས་པའི་མཐའ་རྟེན་དུ་དམཆིག་རྒྱས་པར་བསྒྲགས་ནས། 
བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བས་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
དང་དམ་ཆིག་གྱི་བྲང་དོར་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ལ ༡༡༧༡༠༧༩༠ 
འབད་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཡོན་སྟོབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཤེགས་བསྡུ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ 
ཡིཉ་ཉེན། །། 














བཞི་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ། 


བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། 









ལེའུགི་པ གསང་སྔགས་རིགའཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་མྱེ་བ 
བར་དུ་མི་ཉམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་བཤད་པ།། 
ཞེས་པས་སྔགས་སྡོམ་དང་པོར་ཐོབ་པཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི དེ་བར་དུ་མི་ 
ཉམས་པར་བསླུང་བའི་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་་ 
དགོས་ཏེ། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་རྟེན་ཡིན་པས། དེ་ཉམས་ན་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ནྭ་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅདའགག་པརའགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། 
དེ་བས་ན་གསང་སྙིང་ལས། 
སྔགས་འཆང་རྣམས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམཚེག་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ཡང་བསྲུང་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་རགས་ལས་པས་འདིར་དེ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལྔ་སྟེ། བཏྟལཁུགས་ཉི་ཤུཉྩ་ལྔ། 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་་ 
སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 
བཤད་པའོ། 







































སིནགླིང་ལོ་ཆེན་དྷརཤྲི 

དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 

མདོར་བསྟན་ནི། 

ཐོག་མའི་བརྟལ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས།། 

ཞེས་པ་སྟེ། | 
ཐོག་མར་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེརྟན་དུ་སྱར་པ་རྡརྗ་ 
སེམས་དཔའི་དམ་ཆོག་གི་ཡན་ལག་བཅུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་པོ་འདི་ནི 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། འཚོདང་མི་ 
ལྡན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤང་བྱ། ཞེས་པ་ནས། 

དྷསྟར་སྲིད་པའི་བདག་པོ་དག་གི་བརྟལ་ཞུགས་ཏི་ཤུ་ལྔ། 

ཞེས་པའི་བར་རོ། 
འདི་དག་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་རེས་སུ་སྟེར་བ་ནི་དབང་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ 
ཞའང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་རིམ་པ་དངོས་དང་མོས་སྒོམ་གང་ཐོབ་ཀྱང་ 


༨༡༡༠ ཅྭ ༩ ༤༨༩༠ 


ཧྱད་བསུད་དགས་པའ་དན་ད། 














ལེལུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
རྒྱས་བཤདལ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས། 
དངཔོ་སྡགཔལྔ་སང་བཞི། 





གསོད་རྫུནརྐུ་དང་འདོད་ལོག་ཆང་འཐུང་བ། 

སླང་བྱ་བསླབ་པའི་གཞིལྔ་སླང་ཞེས་གསུངས། 

ཞས་པརྟ། 
སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆདཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟིསྒོས་སྐད་ཉིག་ཙམ་ 
མནར་སེམས་པས་འཚོབར་བྱེད་པ་དང་། རང་འདོད་ཀྱིས་གཞན་ 
བླླུ་བའི་བསམ་པས་རྡུན་སྨྲ་བ་དང་། དུད་འྲགོ་། ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 





བདགཏུ་བཟུང་བའི་གཞན་ནོར་རྐུ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བདགཏུ་ 
བཟུང་བའི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་སོགསའདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
དང་། ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་གཞིཆངགི་བཏུང་བས་རྱོས་པར་“ 
བྱེད་པ་དང་ལྔ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཆིང་བྱེད་དམ་པོ་རྡོ་རྗེའི་ ་ 
ཞགས་པ་དང་མ ཆངས་ཤིང་རང་གཞན་གྱི་བད་དགེ་ཐྲམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཆར་གཏོགས་དང་ 














སྒིན་ཀླང་ལོཆེན་དྷརྲི 

བཅས་པ་སླང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དྲེ་ལྔ་བསྲུང་ནུས་ཤིང་འདོད་ན་ 
བརྟལ་ཞུགས་ལྷག་མ་ཏི་ཤུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ལྔཞེས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་ཏེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ་སྤང་བ་ནི། 

ཆལོ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཟས་ཟ་དང་།། 

ངནཚིག་འབྱང་པོ་ལྷ་མིནཆོས་བསླབ་པ།། 

རྣམ་པལྔ་ནི་བྱབ་མིན་ལྔའོ། །ཞེས་པ་སྟ། 
ཤོ་དང་མིག་མངས་སོགས་ཆོལོ་རྩེ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་རིན་གྱི་ 
དོན་དུ་བསད་པའི་ཤ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཆོས་དང་མི་མཐཐུན་པའི་ཟས་ 
ཟ་བསའཚོབ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི 
དམག་འཁྲུག་དང་ཆོང་གི་གཏམ་སོགས་ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཚག་ངན་སྨྲ་བ་དང་། རིག་བྱེད་ལས་བྱེད་པའི་ཕ་མེས་ཀྱི་མཚུན་ 
གསོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དང་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་དང་ཕྱུགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཕྱིན་བྱ་བ་འབྱུང་པོའིཆོས་དང་། རང་གིས་བསད་པའི་ཤམ་ 


„ཌྷ༽ _„„%;. =¬ 72༽¬„ „ , 8༽‹ „2. , ༽༼ 



























ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིགའཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


གག་གི་བཏུང་བའབའཞིག་ ྨ རོ 


ཀླ་ཀློའི་ཆོས ཆོས་ཏེ 
བ་་ག་ལས། ས 
གསུམ་པ་ གསོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་ ཞི 
བ་ལང་ཁྱིས་པ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་།། 
མཆོད་རྟན་བསྣུན་པ་གསོད་པལྔ་རུ་གྲགས། 
ཞེས་པ་སྟེ 
རྐང་པ་ དང་པའི གསོད་པ ་བཞི་ པོ་འདི་རྣམས་ སྨའ་གྱི་འཚེ་བའི་ ནང་དུ་ 
འདུ་ནའང་འདིར་ལོགས སུ་དགར་ཏེ འཆད་པ་ནི། མུ་སྟེགས བྱེད་ 
མང་པོ། ཞིག སྤྱིར་འཚོ་བ་སྡི སྡིག་པ་ ཡིན ཀྱང་དགེ་ བར་འདོད་པའི་སྐབས་ 
ཡོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། མཐོ་འིས་འདོད་པའི 
མཆོད་ཕྱིན་ུ གྱི་དོན་ དུ་བ ལང་གསོད་པ་ དང་། མ་མོ་མཆོད་པ་ལ་ 
བྱིས་པ་ གསོད་པ། མིའི་མཆོད་སྤྱིན་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
བད་མེདཀྱིདོན་དུ་བད་མེད་གསོད་པ་དང་། ལྟ་མིའི་བླ་མ་གསོད་པ་ 




















སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷམྲི 

ཞེས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་བཀའི་གླེགས་བམ་ 
དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་བསྡུན་ཏེ་བཞིག་པ་ལ་གསོད་པའི་སྒྲས་་”་ | 
བཏགས་པ་འདི་ནི་ཀླ་ཀྲོ་རྣམསཆོས་སུ་འདོད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་མ་ 
ཟད་ཤིན་ཏུ་སྡགཆེབས་སྨོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསོད་པ་ལྔ་ལས་་ 
ལྡོག་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་འཁུ་བ་ལྔ་སླང་བ་ཞི། 

དགྲེ་ོགས་རྗེ་བོསངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་། 

བླ་མར།ཁོང་ཁྲོ་སྒོམ་རྣམས་འཁུ་བ་ལྔ།། 

ཞེས་པ་སྟེ 
ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་རུང་གིས་སྦྲེལ་བའི་མཉམ་པོར་ ༈ ༈་* ༈་ཀ་ཚ་ཁ་*་༧་༧་ལཀ 
འགྲོགས་པའི་དགེ་གྲོགས་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བཀུར་བར་ 
འོས་པའི་རྗེ་བོ་རྒན་རབས་སོགས་དང་། ལྷ་མིའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། དགུ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། ཡིད་བརྟན་པར་འོས་པའི 
ཡུལ་མཁན་སློབ་སོགས་བླ་མ་སྟེ། ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྒོམ་ 
ཞིང་འཁང་བ་ཞི་འཁུ་བ་ལྔ་སྟེ་སླང་བར་བྱའོ། 











ལེའུཞི་པ གསང་སྡགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེ་རྟར་སྡེག་པ་དང་། ཉེབའི་སྡེག་པ་དང་། གསོདཔ་དང། 
འཁུ་བ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་རྣམས་ཞིའཕྲལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སླང་ 
ཞིང་ལྡོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
ལྔ་པ་ཆགས་པ་ལྔ་བསྲུང་བ་ཞི། 
གཟུགསསྒ་ད་ོ་རག་བྱ་ཡུལ་ལྔལ། 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ྕེ་ལུས་དབང་ལྔ།། 
ཞེན་པརམྱི་བེད་བཅུལ་ཤུགསེརྭ་ལའོ། 
ཞེས་པ་སྟེ 
མིག་གི་དབང་པོ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ནས་ལུས་དབང་རེག་ 
བྱ་ལ་ཆགས་པའི་བར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་ 
རྟོག་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཞེན་པས་ཆགས་པའོ།། 
དེ་རྣམས་ནི་ཡང་སྲིད་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ལས་སུ་རྫོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ 
ནའང་། ཉིནའེ་བཞིན་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བཅད་ནས་གཉེན་པོ་ 
སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། གཉེན་པོའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཡུལ་ 
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ྒི་ཞིངལོཆན་དྷརཾ 
དབང་ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་གྱིས་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་གཅོད་པའོ། 
དེ་ཉར་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆགས་པ་ལྔ་སྤོང་ཐབས་ནི་སོར་སྡུད 
ཡིན་ལ། དེ་ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ 
སིདཔའི་བདག་པོ་རྡོརེ་སེམས་དཔའི་བརྟལ་ཞུགས་ཏེ་ལྔཞེསརྒྱུད 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པས་དམ་ཆིག་དང་། སྒོ་གསུམ་དེའི་ང་བོར་སོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
བརྟལ་ཞུགས་སོ།། 
གཉིས་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། 
ཁྱད་པར་བའོ།། 
དང་པོ་ལའང་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། 





















ཐུན་མོང་གྱུར་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལྔ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 


འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མའི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལས་དོན་འཕགས་ 
ཀྱང་སྒྲ་མཐུན་པར་འབྱྱང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 





ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བསྐྱེད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་ཡང་འདྲ་བར་བྱང་བས་ན་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། གཞི་དེལསའདིར་ 
ྡརཟག་པ་མཆོགགི་དགོངས་པ་ལྟརའཆད་པརྱ་བའོ། 
དེ་ལ་རིགས་བྱེ་བྲག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ཀའི་སྡོམ་པ་ 
བསྲུང་དགོས་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་རང་འིགས་གང་ལཡིན་གྱི་ "༡༡༡༡ 
སྡོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བསླབ་དགོས་པས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པའམ་ 
དམཆགཏུ་གྲགས་སོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
སྒོན་འཇུག་གཉིས་དང་ཚུལ།ཏྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ།། 
སློབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པའོ།། 
ྡོར་དྲལ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་བཟུང་རྡརྔེ། 
ནོར་ཆོས་མི་འཇིགས་བྱམས་སྦྱིན་རིཞཆེན་འབྱུང་།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་འཛིན་པདྨའི་རིགས།། 
མཆོད་གཏོར་ལས་རིམ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱིའོ། 


ཞེས་པ་སྟེ། 








































སྒིན་གླིང་ལཆེན་དྷརྲ 
དལཐོགམརདེ་བཞིན་གཤིགས་པའིའགསནལ་སྲང་གི་སྡོམཔི 
ཕི་སྟར་བཤད་ན། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
ཉས་སྤྱད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོམ་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་བརྟན་པོར་ 
བཟུང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ནི་གཙོ་བོར་སྐུའི་རིགས་ཡིན་ལ། སྐུ་ཞི་འབྲས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདཀི་ཏྟཡིན་པ་ལྟར། སྦྱརརྒུལ།ཁྲམསནེཡན་ཏན་ཀ་བྱིཏེ་ 
གང་ཞིག སྡོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་རོ།། 























དསྐད་དུའང་། 
རྙིརར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབཏུ་ནིངེས་མཛད་པའི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད།། 
དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། 













ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞི་བསླབ་པ་དང་།། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཞི་སྡུད་པ་དང་།། 
སམས་ན་དོ་བད་ཚུལ།ཁམས་གསུམ། 
སོ་སོ་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི།། 
སངས་རྒྱསཆོས་དང་དགའདུན་ཏེ། 
བླན་མེད་པའི་དཀན་མཆག་ གསུཌ། 
སངས་རྐྱས་ རྣལ འབྱོར་ལས་བྱང་བའི། 
སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་།། 
ཞེས་ཁས་བླང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ནང་ལྟར་སྦས་དོན་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་་ 
སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ནམ་པར་དག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་རང 
བཞིན་དུ་བཟུང་བའོ།། 
དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པ་མན་ཆད་དམ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱི དབང 
བསྒུར་ན་རྡོ་རྗེའི་ཡིགས་སོགས་རིགས་གཞན་གྱི་ཚོག་མེད་ཀྱང་ 
ཟུདབར་ཨྭཏ་ལཀར་བཞེདདོ། 
































སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲ 

དྲ་ནས་དྡ་ཇེའི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། ཕྱི་རྫས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་དང 
དྲིལ་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ཆེན་པོར་་* 
འཇྲིན་པ་སྟེ། 

དེ་ཉིདའདུས་པ་ལས། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནཾརྡརྗེ་བཟུང་།། 

ཆས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ།། 

དམཚིག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱཆེར། 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ།། 

ཞསཔ་ལྟརར། 
དྲིལ་བུ་སྟེ་ྱག་རྒྱ་ནི་ཕན་ཚུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་འབར་འཛུག་གིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་ 
ྣོ་ཀུ་མཆོག་ལྡནྱིསྟོངཏད་ན་རྡར་དལ་དང་། དེ་དག་ཟུང་དུ 
འཇུག་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིསྐུནི་ཕྱགརྒ་ཆེན་པའོ། 









































ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིགའཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ྟརྱིནང་གསང་བ་དཁ་ནཏདཀི་ྡོྗེ་དངཔྲིལབུ་དང་ལགྱ་ཆ་ 
གསུམ་འཛྲིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོ་ནཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཡང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 
རྡརྗེ་རིགས་མཆོགཆེན་པོ་ལ། 
ར་ིལབྱུཕགྱ་ཡང་། 
ཡང་བདག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི།། 
སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། ཐབས་ཤེས་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་རྟོན་བྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསམས་ཀྱིངོ་བོ 
དང་། དེའི་ལྷན་ཅིགབྱདརྐྱེན་ཡིན་པས་འདི་ལས་རྣམ་ཡང་མི་་ 
གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པའི་དམཚིག་ཏུ་གཞག་གོ། 
རིན་ཆེན་རིགས་རིན་འབྱུང་གི་དམཆེག་ནེ། ཕྱི་ལྟར་ན་ཟང་ཟིང་ 
ོར་གྱིསྦྱིནཔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་་ 
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ྙིད་གླངལོཆེན་དྷརཾ 

སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་རཱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བདེ་བཐོབ་ པར་གྱུའ་ཅིག་སྟམ་པ་བྱམས་ པཆེན་ པོའི་སྐྱིན པཾ 
དང་བཞི་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་ ཡང་དུས་དྲུགཏུ་ སྦྱིན པར་བྱ་བ་ །དང་། ཞང་ 
ལྟར་ན་སྦས་དོན་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་སེམས་ དབབ་ལྡོག་གི་ དག་འ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱེན་པ་སྟེ། 

རིཞ་ཆེན་རིགས་མཆོགཆེན་པོ་ཡི། 

དམཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ།། 

ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུགཏུ། 

ྦྱིད་པ་རྣམ་བཞིརྟགཏུ་སྦྱིད། 

ཞད་ས། 


རྭ 7 ༢༨༩༠ 


དེ་ཡང་རིན འབྱང་ནི གཙ བོའ་རིན་ཆེན་འ རིགས་ ཡིན་ལ། རིན་པོ བོཆེ 



















སྟེར་བའི་ངོ་བ་ ཡིན་ པས། དེ་ཉིད་རིན་འྱང་གི་སྡོ སྡོམ་ པར་བཞག་གོ། 
པདདའི་རིགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམཚིག་ནི། དངོས་བསྟན་ལྟར་ར 
ཕྱིཏ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱ་ཐྲག་པ་དང་། ནང་བྱསྤྱདརྣལའབྱོར་གྱི་ 









༩ 


ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཐྲེག་པ་དང་། གསང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཐྲེག་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིནཞིང་། སྦས་དོན་རླུང་དབུ་མར་བཅིངས་པས་ 
གཞོམམེདཀྱི་གསང་སྒྲབ་པ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའི། 
པདདྲའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་།། 
. ཞེས་སོ། 
དེཉི་པདདའི་རགསཀྱི་སྡོམ་པར་འཇོག་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་་ 
གསུང་གི་རིགས་ཡིན་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དང་པོར་ལུང་ལས་ 
བརྩམས་པས་གསུང་གི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམཚེག་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅེ་ཞུས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་། སྦས་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྡོམ་པས་ 
ཟི . 





































ྙིན་སླངལ་ཆེནདམ 

རྒྱས་འདེབས་པ་དང་ཞུ་བདེས་ཐུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཚམ་པར་མཆོད་པ་སྟེ། 

ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ།། 

སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། 

ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི།། 

མཆོད་པའིལས་ཀྱང་ཏི་ནུས་བགྱི།། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཉིདད་གུབཀྱ་ྡམ་པར་འཇོག་སྟེ། དོནཡདགྲབཔ་ནི་ལས 
ཐམས་ཅད་པ་དང་ལས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ད་དག་ཀང་དུས་ཀ་འཁར་ལོརརིགསདྲུགཏུ་ཕྱ་ེ། 
བསྡུས་རྒྱུད་ལས། 
འདོད་པའི་རྡོ་རྗ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
ཕྱག་རྐྱ་བླ་མ་དགཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི།། 
རིན་ཆེན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བགྱི་འཁོར་ལོ་འདེ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམཆེག་བསྐྱང་བར་བཀྱི།། 






















































་ 








༣༡ °. 


ལེལུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
རལྭ་གྲི་ལ་ནི་མཆོད་པ་བྱགི་སྟེ་གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་ 
རིགས་ལ་སྡོམ་པ་དག་ནི་བསྐྱང་བར་བཤྱི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་ 
བསྐྱེད་མཛད་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་མེད་མ་གཏོགས་ཕལཆེར་འདྲ་ 
སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་དམཚིག་གསུམ་བཟུང་བ་རྩ་བར་བཞག་ནས། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
སྟེར་བ་དང་། ཡུལ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
སྒྲུབ་པའོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་པདྨའི་རིགས་ལ་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྒབ་པ་དངོས་དང་། དེའི་རྒུར་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་ཤྔ་བདུདཅྱ་ 
བསྟེན་པའོ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱེ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། 
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ྒན་ཞེངལོཆེན་དྷམཾ 
འོ་ན་རྡརྗེའི་ཡིགས་ཚོགས་གསུམ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། དམཚིག་ 
གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་མྱེ་བ་རིམ་པར་བསོད་ ་ 
ཞམས་དང་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཞི་ 
ཚོགས་གསུམཀལ་སྱར་ར། ྦ 
གཉསཔདཔར་ག་རིགས་ལསལ་པ་ཤི།། 
ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོདརྡརྗེའི་རིགས་ཡིན་ཏེ།། . 
ཞིང་བཅུ་ཚང་དང་རླུང་དང་རྟོག་པ་ཡིན། 
རིན་ཆེན་རིགསལ་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི། 
རྒོར་དང་བུད་མེད་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས།། 
རང་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ལ་དགོངས་པས་གསུངས། 
པདྨའི་རིགས་ལ་ལས་ཆོས་དམཆེག་དང་།། 
ཕྱག་རྒྱཆེ་སྟེ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གསུངས། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་རྫུན་དུ་སྒྲ་གསུངས་པ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་བདེན་མེད་སྟོན། 


འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་ཆང་དང་ཤྭ་ལ་དང་།། 

































ལེལུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་གསུངས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག། 

རིམ་པ་མ་ཉམས་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་ལུགས།། 

ཞེས་པ་སྟེ 
འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམཆིག་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཞུས་པ་རྙེད་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གྱར་ན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་སྤྱོད་པ་དྲང་དོན་བ ད་རིམ་པའི་དམ་ཆག་དང་། སྒྲ་ 
བརྱུར་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དེཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ངེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱར་བྱས་ཏེ་དབང་གོང་མའི་དམཚེག་དང་ 
སྡོམ་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནཁྱད་པར་ཞེས་་ 
བསྟན་ཏོ 0 
བསྐྱོད་པའི་དམཆོག་སྟེ། 
དེ་ལ་གསུམ་ལས། 
དྲང་དོན་ལྟར་ན་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ་དྲག་པོའི་ལས།ཁོ་ནས་མ་ 














སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤི 
གཏོགས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་ནམས་ཀྱི་ལས་ངརྒ་ྱིརྒྱན་གཅོད་ཕྱིར་ 


༡༧༤ ༢༨༩༧ ༩༢༨ 


མངན་ སྤྱད་ཤྱི་ལས་ ཀྱིས ་བསད་པར་བྱ་སྟེ། 
ངེས 'བརྗོད་ལས། 
སངས་རྒྱས་བསྟུན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། 
ལླཡརྨ་སྨད་བཅན་ལདུ་ས་དད། 
ཏྟགཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོན་པ། 
མཁས་པས་སྒེམས་ཏེ་བསད་པར་བྱ།། 
ེས་གསུངས་ཤིང་། 9 
དེའད་ དདེ་སྲོག་ བཅད་པ༈ྟ ལྟར་སྣང་ཡང་རྟོགས་ གོམས ཀྭ་བ་ གཅད་ 
བྱ་གཅད་བྱེད་བཅད་དོ་བའི་འདུ་ཤེས་ མ གྲུབ་ པས་ ཉེས་ པས་་་ 
གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 











གསང་སྙིང་ལས། 


ཡོད་མེད་དབུ་མཡི་དམིགས་ཤིང་།། 
སྒྱུ་མ་ཡིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ ད 





ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱ་བ 
སྲོག་མེད་སྲོག་ཀྱང་བཅད་དུ་མེད།། 
སྲོགདང་སྐྱེས་བུ་ལོག་རྟོག་ཙམ། 
གསོས། 
ངེས་པའི་དོན་དྲུ་སོག་ནིརོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཡིནལ། དེ་བཅད་པ་ཞི་བུམ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཀག་པས་དབུ་མར་སྲོག་རེངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གཙུག་ཏོར་དུ་རླུང་སེམས་བརྟན་པ་སྟ། 
དགྱེས་རྡོར་འབུམ་ལྔ་ལས། 
སྲོག་རླུང་ངེས་པརའགགས་པ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིའགག་པའོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིའགགས་པ་ཡིས།། 
འཐོ་བ་ངེས་པརའགག་པའོ། 
འཐོ་བའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པ་ཡིས།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད། 
ཅེས་སོ།། 
ཡང་ན་སྲོག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའིསེམས་ཡིན་ལ། དེ་ 




















སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱས་པ་ནི་བསད་པ་སྟེ། 
བརྟག་གཉིས་ལས། 
སེམས་གཅིགསྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་སེམས་སུ་བརྗོད། 
ཅེས་སོ། 
མ་བྱིན་ པར་ལེན་ པ་ ནིང་ རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ འིན་ པོ་ཆའི་རིགས་ རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམཚེག་སྟེ། དེལ་གསུམ་ལས། དྲང་དོན་གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་འགྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་གཞན་ནོརའཕྲོག་པར་བྱ་སྟེ། 
རྡརྡེལས། 


འཛཇུངས་པ་རྣམས་ལས་ནོར་བླངས་ལ།། 
སེམས་ཅན་བཀྲེན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
དྱ་ཧིརམིལི་བདག་པོ་དང་། 
ཕུགཔ་རྣམསཀ་རའཕྲོག་གོ། 
ཞེསསོ། 




















ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེལྟར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པསྟར་སྣང་ཡང་རྟོགས་ གོམས་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོར ལྟོས་ 
ཞུང་ ཉིས་པས་ གོས་པ པར་མི་འགྱར་ཏེ། འཕྲུལ་ དགའི་ལྟའ འི་ལོངས་ 
སྱོད་ལྟརརྫས་དང་རྐར་བདག ཀྱང་བདག་ཉིད་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསང་སྙིང་ལས། 


བ ཞྟཔ་གཉིསཀ་དབྱེར་མེད་པས། 

འཕྲུལ་དགའི་ ཚུལ་ཏེ་ཐ་དདཡིན། 

གཞན་དང་མ་བྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བླངས་ ས་མེད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། 
ངེས་ ས་དྲོན་ལ ་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་པ རསྟིའི་སྒ་ལས་ „« 
མཆོག་ གམ་གཞན༢ལ་པ རོལ་གྱི་བུད་མེད་དགུག་ པའི་ཐབས ཀྱིས། 
ཕྲོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ཡང་རླུང་གི་་“་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་བླང་སྟེ། 
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ྒིནགླང་ལོཆེན་དྷཤྲི 
བརྟག་གཉིས་ལས། 
བཙུན་མོའིཁུ་བ་མ་བྱིན་བླང་།། 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་རང་མཚུངས་མཛེག།། 

_ ཤེསས། 
ཡང་ན་དོན་དམ་པའི་བཙུན་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའིཁ་བ་ 
ཉིསམེདཀི་ལ་ཤེསཉིད་གཞན་གིས་མ་བིན་པར་རང་གིས་ལམ་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་དོན་་་ 
གཉིས་སྲུབ་པ་ལ་མངའ་དབངའབྱོར་བ་སྟེ 


མདོ་ལས། 












གང་ཕྱརཐེག་བཆེན་པོའདེ། 
གང་གིས་ཀྱང་ནི་བྱིན་མ་ལགས། 
དདཏྟགས་པསམ་ཞ པང། 
ཞསས། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྟེན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨབི་རིག " 


གཀགཀགཀཀརརཀར1ྦྨྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾཾཾ 




















ལེལུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འདིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམཆག་སྟེ། དེལ་བཞི་ལས། 
འཛག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི་མཉེས་བྱ་དང་།། 
དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་། 
གསང་སྔགས་རིག་པས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཞེས་པས་མཆོག་གམ་པ་རོལ་ལམ་གཞུན་གྱིབད་ཟདྱཀི་སླ་ཕྱགར 
བཞི་ཀ་ལ་འཇུག་པས། རྟོགས་གོམས་ཀྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྒོམ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་་ 
ཟནཔའྲ་ྒོ་ནས་དངོས་རིག་ལས་ཀྱིཕྱགརྒྱབསྟནཔ་སྟ། 
གསང་སྙིང་ལས། 


























མཆགས་པ་ལཆགས་པ་དང་།། 


ཆགས་པ་ཉིད་ན་ཆགས་པ་མེད།། 


1.- - ~~~ -------~----------- ༤༩༤༤༤༤༤ ༠༤༠༠ ༤ = 











ྒིནགླང་ལོཆེན་དྷམཾ 

དེནི་ཚངས་མཆོགརྒྱལ་པོསྟ། 

ཤིནཏུཆགས་པཆེན་པོ་ཡིན། 

ཞས་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་རིག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཏུམ་མོ་དམཆེག་གི་ 
ཕྱག་རྱསྟེ། དེ་གསུམ་ལ་བསྟནནས་ཞུ་བད་དཔའ་ཡེ་ཤེསཀྱས 
འཛག་མེད་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ཅིང་། 
མཆོག་གི་བུད་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནགྱ་སོང་ཉད་དང་མེ་ “ˆ 
འགྱུར་བའི་བདེཆེརྐབ་སྦྱོར་ལས་ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་གི་བདེ་སྟོང་དོན་གྱི་ 
ཤེསསྲབཔ་ནི་སདནཉད་དོ། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། 

རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ།། 

ྟང་ིད་ཤེས་རབ་མཛསམཉིད།། 

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ།། 











ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འདིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གྲུབ་པའི་དམཚེག་སྟེ། དེལ་གསུམ་ལས། དྲང་དོན་གཞན་ལ་ 
ཕན་པརའྱགྱུར་ན་རྫུན་སྒྲ་བར་བྱ་སྟེ། 
རྡོརྗེ་ལས། 


སེམས་ཅན་ནམསལ་ཕན་སྨོད་པ། 

རྟགཏུ་དམཆེག་བླ་མའི་ནོར། 

སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། 

རྫུན་དུ་ཡང་ཞཾསྨྲ་བར་བྱ།། 

ཞསས། 
ྷྟར་རྫན་སླས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟོགས་གོམས་ཀྱིབློལ་ྟོས་ནས་ཏེས་ 
པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་མྭ་གུབ་པར་ 
རྟོགས་པ་ན་དེལ་ལྟོས་པའི་རྫུན་པའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
































སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི 
གསང་སྙིང་ལས། 





ཆསརྣམསསྒ་མྟ་བུལ། 
མིང་དང་ཚོགཏུ་བཏགས་པ་རྫུན།། 
རྫུཞཉིད་ལ་ནི་རྫུན་སྤྱོད་པས།། 
རྫུནཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། 


ཞིས་སོ། 





ངེས་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ 


ཞེས་པནིརྫ་ཚིག་སྒྲབ་སྟེ། བསྒྲལ་བྱ་སེམས་ཅན་དང་སྒོལ་བར་ 
བྱེད་པ་པོ་བདག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 





དྷེརྟར་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། 
འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བཞེས་བྱ་བ།། 
རྫུནགྱི་ཚིག་ཞི་རབ་ཏུ་བསྒྲག། 
ཅེས་དང་། 





ལེའུཞི་པ གསང་སྫགས་འིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཁྱེ་བ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟན་པའི་མདོལས། 


བདག་དང་སེམས་ཅན་ལི་དམེགས་ལ།། 

འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་རྫུན་གྱི་ཚིག། 

ཅེས་སོ།། 
ཡང་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ནི། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་རླུང་ཐིམ་ 
པས་རང་སྣང་ལ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བ་ངེས་ 
གྲཞ་དད་ དེ་ལས་གཞན་སྣང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། 


རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
གདགསསོག་ང་ོ་པ་ན། 
ཅིགཅར་འགྲོགུན་སྐདཀིས་ནི། 
གང་དང་གངལ་དེ་དང་དེ། 

མྦྭ པའི་ཆོས་སྟོན་རྫུན་པའི་ཚཾག། 


ཅེས་སོ།། 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤ 
ཤལྔ་དང་ཆང་དང་ཡུལ་གུན་བསྟེནཔ་ནི་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམ་སྣང་གི་དམཆེག་སྟེ། དེ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དྲང་དོན་དུ་རིགས་ཀྱི་དྲེགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་གཙང་ 
གསོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཤ་ལྔ་གནང་བ་ལྟར་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ 
ཤ་རྣམས་དམ་ཆིག་གི་རྫས་སུ་རུང་བས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་ ད 


ར༨༩- 


མྱོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ན་ཆང་ཡང་བཏུང་སྟེ། 

བརྟག་གཉིས་ལས། 

དེལ་ག་བུན་རྒྱ་ཡི་ཕྱར། 

ཤཞི་བཟའ་བཉིད་དུ་བྱ། _ 

ལཔ། 

ས་སོ། 
ད་བཞིནདུ་བདད་ཅི་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཅི་དགར་ 
སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་བསྟེན་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་རྐོ། 


ངེས་དོན་དུ་ཤྭལ་བཟའ་བ་ནི་དབང་པོ་ཝའི་དངས་མའཆིང་བ། ཆང་ 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྡགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
འཐུང་བ་ནི་ཡས་འབབ་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འབྱང་ལྔའི་དྭངས་མ་བཅིངས་པ་ལས་ཁུ་བའི་ཐྲིག་ལེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གུན་བསྟེན་པ་ 
ནི་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་ལྟེ་བར་ལུགས་ལྡོགཏུ་བརྟན་པའོ། 
ཡང་ན་དེ་དག་བསྟེན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད:མཏམ་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུརོ་གཅིགཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
སྐད་དུ 
རྣམ་རྟོག་དང་ཞི་ཀུན་རྟོག་གི། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་སོགས་འཁྲུལ་པ། ' 
རྣམ་རྟོག་དྲ་བའིས་བོནཚོགས། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་བཟའ། 
ྙང་རའ་སོདཀྱིམཆོགཏུ་ཞི། 
ཡེ་ཤེསཆེཞ་པ་མཉམ་གཞག་ཞས།། 
བཏུང་ཞིང་རྟགཏུ་བཏུང་བར་བྱ།། 
ཕྱགརྒྱའི་དམཚེགཅེས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། 
































ྒིཤཁླངལོེན་དྷཆྲཾ 


ད་དག་ཀང་དུས་འཁོར་ལས། 
ེས་པྡརའ་རིགསལཐོག་གཅདྱ་བྷ 


འལྲ་གི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མིན་པའི་ཚག། 
རིན་ཆེན་ལ་ནི་གཞན་ནོརའཕྲོག་བྱ་མཆོག་གི་པདྨའི་ 
རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུད་མེདའཕྲོག། ° 
ཆང་དང་སྒོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ 
མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ།། 
གཡུང་མོ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་བུད་མེད་རྣམས་ནི་གྲི་གུག་ 
ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་པདད་སྨད་མི་བྱ།། 
སེམས་ཉན་དོན་གྱི་སླད་དུ་རྣོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདི་ 
སྱྱིན་པར་བྱ་སྟེཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་མི་བྱ།། 
ཞེས་དྲང་ངེས་མྱེ་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་གྲི་གུག་གི་རིགས་ལ་ 
དྲང་དོན་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་རང་ལུས་གཏོང་བ་དང་། དེ་ངེས་ 
དོན་དུ་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ 


གཞན་ལྔ་པོ་ཕལ་ཆེར་དོན་འདྲའོ། 











































ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱ་བ 
དེ་ལྟར་དམཚེག་དང་སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་། ཐོག་མར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ལྔ་ཚན་དང་པོ་བཞི་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་ཤས་ཆེབ་དང་ལྔ་པ་ཡུལ་ལ་དབང་པོ་ཞེན་པའང་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྱི་མཚན་ཉིད་དང་ནང་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་་ 
གསུམ་གྱི་ཐེག་པས་ཀྱང་དོན་ལ་སྦང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྗེས 
རིགས་ལྔའིདམ་ཚིག་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་ཕྱི 
བཤད་ལྟར་རརྣལ་འབྱོ་རྱ་ཀྱིཐེགཔ་དང་སྒྲ་མཐུནཔའི་ཕྱར། 
དྲརཾསྭཁུད་པརྦ་གི་རིགས་ལྔའི་དམཆོག་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཇུག་པའི་གོ་ 
རིམ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་དཀྲི་ཞིང་སྤྱོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་རྩ་བའིལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
མདོར་བསྟན་ནི། 0 
རྩ་བའིསྟངབ་བཅུབཞི་བསྟན་པ་ནི། །ཞེསཔ་སྟེ 

































སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརྨ་ཤ 
ལ་སིར་ཐུ་མོང་གོ་རང་བཞིནལ། ྟང་བའ་ོ་བ།ཟླ་དོན། 
ཡན་ལག་གི་དྱབ་བ། གྲངས་ངེས། གོརིམ། དབང་བཞེསོ་ 
ོལྟ་ཉོས་པའ་ར་ལུངངས་བཟུང་བ་དང་དུག་གོ། 
དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་ནང་ནས་ཡིད་གཙོ་བོར་་ 
གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོྭ་ཀངཡུསདག་ཐོགསསུ་དགོས་པའྷ་སངབའངཡོདཔསསྒོ 
གསུམ་གྱི་བསྲུང་བྱཞེས་བྱསེ། 
ཐུགས་ཐྲིག་ལས། 
གསང་སྒོརཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
སྒོ་གསུམ་རང་གི་བསྲུང་བྱ་ལ།། 
རྒྱལ་པོའི་བཀའརྟགས་ཇི་ལྟ་བར། 
མི་འབྲལ་སྡོམ་པ་དེ་ང་བོ།། 
ཀསོ། ༡ 
མཚན་ཉིད་ཞི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ གས་ཀྱི་ 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འདིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ཉེས་པ་གང་ཞིག སྤྱད་ན་གང་བླངས་པའི་སྡོམ་པརྩ་བ་ནས་གཏོང་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་གནས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། མུ་ལ་པཏྟའི་ླ་ལས་རྩ་བའིལྟང་བ་ཞེས་པ་ོན་་ 
གིང་གརྩ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བརྟན་ན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་ 
བཏོན་ན་ཐམས་ཅད་བསྐམས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། བསྲུངས་ན་ལམ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
མ་བསྲུངས་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡང་རྩ་བར་་“་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཁོག་གཞུང་གསལ་སྒྲོན་ལས། 

དསཚག་སྱོནཡནསྐབབཀྱིསྒྱུ། 

ཞསས། 
གསུམ་པ་ལ། རྟེན་གྱི། ཡུལ་གྱི། རྒྱུའི། དུས་སྐབས་ཀྱི། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་སྔགས་ཀྱ་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པཞིག་དགོས་ཏེ། 


སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཙམ་ལས་བཅས་ལྟུང་ 











སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷྲ 

མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པ་ཉམས་ན་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པར་ ི 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྭ 
གཉིས་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ 
གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱང་བའི་སྒོ་བཞིའམ་རྒྱ་དྲུག་སྟེ། རྩ་བའི་ 
ས་བཅད་དྲུག་པརའཆད་དོ། 

བཞི་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡན་ལགཚང་བར་སྨྱད་ན། 
ཡིད།ཁོ་ནས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཐུན་མཚམས་གཅིག་གི་རང་དུ་ 


གཉེན་པོས་མ་སླེབས་པ་དང་། ངག་དང་འབྲེལ་བ་ནམས་ཕ་་ 
རོལ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་གོ་བ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ 
བྱ་བ་དེ་བྱས་ཟིན་པ་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། སྒོ་གསུམ་གང་ 
རུང་གཅིག་ལཉྟོསཔའི་རྩལུང་གཅིག་བྱང་ཟིན་ནས། འཕྱིས་ཅིག་ 
ཤོས་དྱེ་བུས་ཀྱང་རྭ་ལྟུང་གཉིས་པར་མི་འགྱར་མོད། ཉེས་པ་ལྕི་བའི་ 
ཡན་ལགཏུ་ན་འབྲོ་བ་ཡིན་ནོ། 

(ལྔ་པ་ནི། ལྟང་བ་སོ་སོའི་ཡུལ་དེ་ལ་དེ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་མའཁྲུལ་བའོ། 








ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིགའཛིན་སྡོམ་པའིའིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཤིང་ཏུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྩ་བ་བླ་མ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་གི་ཆོས་དང་། ཆོས་་ 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སླངས་པ་སོགས་གཉེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི་ཞིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་བས་ལྩི་ཡང་གི་གོ་རིམ་ཡང་ཡིན་ནོ། 
དྲུག་པ་ནི རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་རྒྱ་འབྲས་སུ་བྱས་ནས་གསང་དབང་དང་ 
ཤེར་དབང་གི་དང་། ཁྱད་པར་ཤེར་དབང་གེ་བཅུ་བཞི་པ། དགུ་པ་ 
དང་བཅུ་གཅིག་པ་དབང་བཞི་པའི། ལྟག་མ་དགུ་པོ་བུམ་དབང་དང་ 
འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཚོན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐུན་ 
མོང་དང་དབང་རང་སྐབས་ཀྱིིད་ཐུནཡན་དུའགྱར་རོ། 
དེས་ན་བུམ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས་རང་གི་དགུ་པོ་སྤྱད་ན་རྩ་ལྟང་དུ་་ 
འགྱུར་གྱི། དེལ་གཞན་པ་ལྔ་ལ་སྨྱད་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་བརྱས་བཤདའ་བཅུ་བཀའས། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ནི། 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆན་དྷ་མཤྲཾ 
ོབདཔཞྣམ་གསུམཧེནས་སྒོདཔ་དང་། 
བརྙས་དང་ཐུགས་དཀྲུགས་ལྟུང་བའི་སྒོ་ཀུན་ལས། 
ཤཞཏརཱ་ཁད༡དདང་པར་བཤད།། 
ཅས་པ་ྟ། 
སྦྱར་སློབ་དཔོན་དྲུག་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་པས་ལྟང་བ་བྱེད་པ་ཕོ་རང་ 
ཉིད་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི། ཡུལ་བླ་མའི་ངོས་ནྣས་ 

























ཁྱད་པར་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
བདེའདུས་ཞི་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 


རྒྱུད་དགྲོལ་དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བསྟན། 
ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། 
རྒྱུད་བཤད། མརྐ་ངག་བྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ནས། 
གཉིས་ལྡན་ཞམ་གཅིག་ལྡན་གང་རུང་ལ། ཞེ་སྡང་ངམ་ཕྲག་དོག་གི་ ] 
དབང་གིས་སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་སྒྲ་འབེབས་པར་འདོད་པས་ངག་གིས་ ྒ 
འཁུ་ཞིང་འཕྱ་བའི་སྒོ་ནས་སྨོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པ་ | 
















ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བརྙས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་འཁྲུགས་ཏེ་མི་མཉེས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་ 
ར་ལུང་དང་པོ་སྟེ། རྡོརེ་སླབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཡུལ་གཉན་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་མ་ཉེས་པས་རྗེས་སུ་ ༡༨༠༧༡༧ 
བཟུང་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་ནང་ནས་ ་ 
ཉེས་པ་ཤིནཏུ་ལྕི་བས་དང་པོར་བཞག་སྟེ། 
གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་ཡིས། 
དངོསྤ་གུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས།། 
དེ་བས་དེལ་བརྟས་པ་ནི། 
རྩ་བའི་ྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། 
ཅེས་སོ།། 
དེས་ན་ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་དང་ཅི་མཉེས་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནེ། 
] བླང་དོར་གནས་སྟོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ། 









































སེཔན་ཝྲ 

བླམས་གསུངས་ཤིང་རང་གིས་གོ་བཞིན་དུ། 

གས ྟ་པོས་བཀ་གསགཏག། 

ཞེས་པ་སྟེ། 
གདུལ་བྱ་ལ་བླང་དོར་གྱི་གཞས་སྟོན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའམ་དྲུག་ གིས་ བསྡུས་ པའི་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་བཀའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དེ་དང་རྗེས སུ་མཐུན་ པའིའཇུག་ལྡོག་ གི་བསླབ་བྱ་བླ་མ་ 
དམ་པས་རང་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ 
དང་དེས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་བཞིན་དུ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློས་བཀའ་ 
ལས་འདས་ཏེ་མི་མཐུན་ པར་སྤྱོད་པའམ། དེ་དང་འབྲེལ་ བ་་་་” 
གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
དང་བླ་མའི་བཀའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལས་འདས་པ་ནྲི་བ་མ་ལ་ 
བརྙས་པའིའོག་ནས་ཉེས་པ་ཆེབས་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པར་བཞག་གོ། 

གསུམ་པ་ཞ། 

ི་རིང་ཉདང་ནངའདྲེས་སྨུནལ་ཁྲས། 

འཁོ་འཛྲན་ཕག་དོག་བརྙམ་སོགས་གསུམ་པའོ། 











ལེལུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིནསྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ཡུལ་ནི་སྦྱིའི་མཆེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རིང་བའི་མཆེད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག ཉེ་བའི་མཆེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ 
ཞུགས་པ། དེ་ལས་ཀུང་ཁྱད་པར་ནང་འདྲེས་པའི་མཆེད་བླ་མ ༡༡༥༢ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཕ་གཅིག་པའི་སྨུན་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ཏེ། དེ་བཞི་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནང་འདྲེས་ལའང་མ་་་” 
གཅིག་པ་ལས་པ་གཅིག་པ་དང་། དེ་གཉིསཀ་གཅིག་པ་ལའང་དབང་ 
ཐོབ་པའེ་དས་སྔ་ཕྱིཡོད་ན་སྤུན་ནན་གཞོན་དང་། དུས་གཅིག་པ་མཚེམ་ 
ལྟ་བུརྣམས་ཕྱི་རིམ་གྱིས་ཉེ་ལ། དེ་ཡང་དབང་བཞི་ཀ་རྫོགས་པར་་ 
ཐོབ་པའི་སྤུན་རྣམས་ཤིནཏུཉབ་ཡིན་ནོ། 


༤ 


དེ་ལྟར་ཡང་གསལ་བཀྲ་ལས། 



























མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རང་རིག་ཕྱིར།། 

གང་ཡང་བདག་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་།། 

བདེ་གཤེགས་སྙིང་པའི་སྤུན་ཡིན་ཕྱིར། 
, མ་འོངས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ནོ།། 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲ 
ྱ་ལི་མཆེད་དེ་ཚན་བཞིད།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞུགས་རིང་བ་དང་།། 
ལྟ་ཕྱྱོད་མཐུན་པ་ཉེ་བར་བཤད།། 
ཕ་གཅིག་དམཆིག་ནང་འདྲེས་པ། 
ཞེས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། 


སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད།ཁྱབ་པར།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་བཞུགས།། 


དེ་ལྟར་བསམ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི།། 

དབང་པོས་གང་ལའང་བརྙས་མེ་བྱ། 

ཞས་དད། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། 


བསྟན་དངརྡོ་རེིཐག་པ་ལ། _ 
ཁུགས་པ་ཐམསཅད་སྨུ་དུ་བརྗོད། 











ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


གུན་ཀྱང་ལེཤས་ལྡན་པས་ན།། 
རྗེསམས་དཔའིརྡརྗའིསུ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་རིག་མ་གཅིག། 
དབང་བཞིདད་གི་བྱེབྲག་གིས། 
ཉེདང་ཁདཔར་བྱ་བག་གོ། 


ཞེས་སོ། 





༤ ༨༩༠" 6 ༨༡༠༠ 


དྷལྟར་སྤུན་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས།ཁྲོས་ཤིང་འཁོར་ཞེ་ལ་འཛིན་པ་དང་ 


བརྗོད་པས་དེའི་སེམས་སུན་ཕྱུང་ན་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པའོ། 
དའང་ནང་འདེས་པའི་སྨུན་ཡིན་ན་རྡརྗེ་ནང་དམེ་ཡིན་པས་ཤིནཏུ་ལྕ་ 
ཞིང་སྦྱང་དཀའ་བའི་རིགས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། 

སེམས་ཅན་བདེབ་ཀུན་དང་བལ་ན་བསམ།། 

སྙིང་ནས་བྱམས་པ་བཏང་བ་བཞི་པའོ། 


ཞེས་པ་སྟེ། 











ྒཞགླངལོཆན་དྷམྲ 

ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་བདེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་འཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ཁྲོ་བའི་བསམ་པས་སྙིང་ཐག་པ་ཞས་ 
བྱམས་པ་བཏང་བཅྩ་ལྟུང་བཞི་པའོ། 

ལྔ་པ་ནི 

འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར།། 

བསམ་ཞིང་ཁུ་བ་འབྱིན་དང་སེམས་ཅན་ལ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བྔ་པ་ཡིན།། 

ཞེས་པ་སྟེ 
བསྐྱེད་རིམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་སྒོན་སེམས་བཏང་བ་དང་། དེ་མ་བཏང་ནའང་ 
འཇུག་པའི་རྩ་ལྟང་ཐུན་མོང་བ་སྤྱད་པས་འཇུག་སེམས་བཏང་བ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་གསང་དབང་གི་ལམ་པས་སྐྱུག་བྲོའི་དབང་གིས་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་སླངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ 
པས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་རྫས་དང་བདུད་རི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
སོགས་གནང་བའི་གནས་སྐབས་བདུན་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
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2 ༩༨༤. 


ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིགའིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

བདེ་བ་ལ་མ་དད་ཅིང་ཞུ་བདེའྱགུར་མེད་ལ་དགོས་མེད་དུ་བསམས་ 
ནས་འདོད་ཆགས་སམ་བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་བསམ་བཀིན་དུ་ 
ཁུ་བ་འབྱིན་པས་ནོར་བུའི་ཕྱིར་ལྟུངས་ན་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པའོ། 

དེ་ལ་གནང་བའི་གནས་སྐབས་བདུན་ཞི། 

གསང་བའི་དབང་དང་གསུམ་པ་དང་།། 

རོཉམ་པ་དང་ལྷ་མཆོད་དང་། 

རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་དང་རིལ་བུ་དང་།། 

འཆིལྟས་བརྟག་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ།། 

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 

དྲུག་པ་ནི 

ལམའཚོལ་མུ་སྟེགས་ལམཞུགས་ཉན་རང་དང་།། 

ལམ་ཆེན་ཐེག་ཆེན་གུབ་མཐར་སྨོད་ན་དྲུག། 

ཅེས་པ་སྟེ། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་བཤད་པའི་དཀར་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་མཐོ་རིས་སྒྲུབ་པས་ངརྣ་འགྲོ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་འཚོལ་བའི་ 






























.--~- ------ ------------------------------~--~ ༤ ------ ------~-----~~) “--༨--༨༦༨༡༦༧ ༢༡༡༠༠༤༠༤༡༡༤༤་ 


སྒིན་གླང་ལོ་ཆེན་དྷརྨཤྲ 
ཕྱིར་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཉན་རང་ཞི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ལམ་ལཞུགས་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 













དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གསང་སྙིང་ལས། 






ཨའ, 


ཐིག་པ་བཞི་ཡི་ངེས་འབྱུང་ལ དད 

ཐིག་པ་གཅིག་གིའབྲས་བུར་གནས།། 
ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ྲེག་པའི་ལམ་སྟེགས་སུ་འགྱར་བས་མཐར་ཐུག ༡༠༠༩ 
ཐེག་པ་གཅིགཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐིག་པ་གོང་མ་ལ་དྲང་བའི་ཆེད་ 
སོགས་མ་ཡིན་པར་མཆོག་དམན་དུ་བཟུང་ནས་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྨད་ 
ཞྭརྩ་ལྟུང་དྲུག་པའོ། 
དེ་ལ་འདིར་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མུ་སྟེག ས་པའི་དཀར་ཆོས་ལ་ངོས་ 
འཛིན་པ་ནི། སྦྱིར་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་དཀར་ཆོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེར་བཤད་པའི་དཀར་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཡང་དཀར་ཆོས་ཡིན་ 
པས་སྨད་ནལྟུང་བརའགྱུར་དགོས་ཏེ། 






































ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 





རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱ།། 
ཡུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་ཡི་བྱ། 
ཞས་དང། 


འཇམ་དཔལ་གགས་པས། 


གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི་བློ་བསྐྱེད་ཕྱིར།། 
ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ལམ་འཚོལ་ཁུགས།། 


དྲཔིར་དལ་སྨདཡི་ྱ། 

ལམ་ཞུགས་ཉནཐས་སྨོསཅི་དགས། 

ཞསས། 

བདུན་པ་ནི། 

སྣོད་དང་ཆོག་མ་བྱས་མཛྫོགས་དང་། 

ཉམས་དང་ཟབ་མོས་འཇིགས་ལྔར་གསང་སྒོགས་བདུན།། 
ཞེས་པ་སེ 














སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲ 

སྣོདཀྱེས་མ་སྒྲིན་པ་ལོག་སྲེད་ཅན་དང་། ཆོག་མྱ་བས་པས་ལོ་ 
སྨིན་པ་བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོག་མ་རྫོགས་པས་མ་སྙིན་པ་ 
མཆོག་དབང་གསུམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་པསམ་སྒིན་པ་རྩ་ལྟང་ 
བྱུང་ཞས་འགྱོད་པས་ཕྱིར་མི་འཆོས་དང་། ཟབ་མོས་འཇིགས་པ་ 
ཉན་རང་སོགས་དབང་པོ་མ་སྒིན་པས་ཟབ་དོན་ལ་སྐྲག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འདུལ་བའི་དུས་དང་བསྟན་བྱ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྣོད་ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ 
དང་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་ཟབ་དོན་གྱི་གསང་བ་བསྒྲགས་པ། དེས་ཀྱང་ 
ག་བཞིན་མ་དདཔསྐྱེསན་རྩལྟང་བདུན་པའོ། 

བརྒྱད་པ་ནི 

ཐུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་བརྙས་པ་ཡིག། 

སྒོད་དང་གདུང་བ་བསྐྱེད་ན་བརྒྱད་པ་ཡིན།། 

ཞེས་པ་སྟེ། 

ྡརཐངཔལཞ་ལགི། 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས།། 





































ལེའུཞི་བ གསང་སྔགས་རིག་འདྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དབང་དུས་སུངོ་སྤྲད་ནས། དེའདོད་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་མཆོད་པས་ 
རྟེན་བདེ་བ་འཕེལ། དེས་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ 
ལས། ཡུང་པོ་ཀུན་འབྱང་གི་གཙོ་ བོར་བཟུང་སྟེ། ལྷའིཁྱད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་རང་ལུས་མི་གཙང་ང་ཞེས་ངག་གིས་ 
སྨད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཟུང་ནས་བརྙས་པའམ་ཡན་ལག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་དང་སྨྱུང་གནས་སོགས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་ལ་ 
གདུང་བ་བསྐྱེདཔའབྱདནར་ལྟུང་བརྒྱད་པའོ། 

དགུ་པ་ནི། 

གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དག་པ་ལ།། 

དཀྲི་བར་ཐཚོམ་ཟ་བ་དགུ་པར་བཤད། 

ཅེས་པ་སྟེ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སུ་ ༢༠༡༡༢༥ | 


ཀ་བ 










































45ང་ 


སྒིཞ་གླིང་ལོཆེན་དྷརཤྲ 
བཞུགས་པར་བཤད་པ་ནྲི་ལམ་ལ་དཀྲི་བའི་ཆད་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 









ད 


ཙམ་ལས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེཚོམ་ཟ་བས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་ 
མ་དད་ནརྩ་ལྟུང་དགུ་པའོ། 
བཅུ་པ་ནི 
བསྒྲལ་བའིཞིང་བཅུ་ཚང་བཞུས་བཞིན་དུ།། 
མི་སྒོལ་བ་དང་བྱམས་པར་བྱེད་ན་བཅུ།། 
ཞ་པ 
དེ་ལ་ཡུལ་ནི་གསལ་བཀྲ་ལས། 
དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྒུ་དགྲ་གཉིས།། 
དམ་ཉམས་ལོག་དང་འཁུ་བ་དང་།། 
འདུ་བར་འོངས་དང་ཡོངས་ལ་གནོད།། 
དམ་དྲག་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། 
ཊ་སང་གསམ་དངབྱཔ་ི། 
རྣལའགྱོར་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་བླང་། 






































456 


ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཞེས་པས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དཀོན་མཆོག 
གསུམ་གྱི་སྐུ་དགྲ་དང་། 

ཁྱད་པརབླ་མའིསྐུ་དགྲ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆོག་ཉམས་ནས་གསོ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པར་གུགས་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་སྤོང་བ་དང་། བྲ་མ་ 
དང་མཆེདལ་ཞེ་སྡང་བསའབཁུ་བ་དང་། སྔགས་སྤྱོད་ལ་འདུ་བར་མི་ 
དབང་བཀིན་དུ་རུ་ཐབས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ནང་དུ་འོངས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པའིལས་བྱེད་པ་དང་། དམཆཚིག་དང་ 
ལྡན་པའི་དགྲར་གྱར་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་འབའཞིག་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དགུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་སྤྱོད་པ་ངན་སོང་*“་ 
གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ 
ཞང་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་མདོན་སྤྱོད་ཀྱིལས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་ནུས་*་ 
བཞིན་དུ་ཡལ་བར་དོར་ནས་མི་སྒོལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
བླ་མ་དང་བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་གདུག་པ་ཉན་དེ་དག་ལོག་པའི་སྲེད་ 











----- 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྦ་ཤྲ 
པས་རང་གི་མཛའ་བོར་བྱས་ནས་ཐྲ་མལ་པའི་བྱམས་པ་བྱེད་ན་རྩ་ལྟུང་ 
སྟེ། དེས་ན་ལུས་ངག་གྱི་བམས་པ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། 
འཕྲལ་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའང་མི་བྱ་སྟེ། 


གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་ལས། 
གདུག་པ་རྣམས་ལ་བཟློག་སྟེ་བྱ། 
དངས་སལ་ཡདན་རགས་དད་གཞན། 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
སྨགྱིས་ཀྱང་ཞཾ་བྱ་བ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེར་མ་ཟད་གཡོ་སྒྱུས་བྱམས་པ་ལྟར་སྟོན་པ།་འཇམ་ལཞེ་གདུག་པར་ 
བྱེད་ནའང་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བར་དུས་འཁོར་ལས་བཤད་དོ། 
བཅུ་གཅིག་པ་ནི། 
ཡིང་སོགས་བྲལ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟོག། 
རྟོག་གེས་འཇལ་བར་བྱེད་ན་བཅུ་གཅིག་པའོ། 


ཞེས་པ་སྟེ 











ལེའུཞི་པ གསང་སྡགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱ་བ 

མིང་སོགས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་ 
བས་སོ་སོ་རང་རིག་ལས་གཞན་དུ་རོག་གེའི་རིགས་པས་དངོས་པོའམ་ 
དངས་མེད་གད་ནུང་ད་སོ་འདོགས་པས་ཏྟག་ཅིངཞེནཔར་བྱདན་ཅ་ 
ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ། 

གུར་ལས། 

ཆོསཉད་ཚདནིབཟངྲབ། 

ཞེས་དང་། 


ཤཱཏྟཾ་པས། 

ཞེས་སོ། 

བྱར་གཉིས་པ་ནི། 
དད་གསུམ་ལྡན་པའིསེམས་ཅན་དོན་མི་བྱེད།། 
སེམས་མི་བསུང་དང་བསླུ་བ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཞེས་པ་སྟེ 





༨༡༡༠ ༩ ༠ 








སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷ་མཤྲི 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དྭང་བ་དང་འདོད་པ་དང་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་འདོད་ཧིང་སྦྱིན་དུ་ 
རུང་བ་ལ་མི་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་དེའི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱང་མི་བྱེད་པས་སམ། 
དེའི་སེམས་དང་འགལ་བ་མི་བསྲུང་བར་མི་དད་པར་རིགས་པའི་་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་ཆགས་སྡང་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའམ་གཡོ་སྒྱུས་ 
བསླུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུན་ཕྱུངས་ནས་དད་འདུན་ 


























ལོག་ནརལྟུང་བཅུ་གཉིས་པའོ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ནི 
སྐབས་བབས་ཡོ་བྱདལོངས་སྤྱོད་དམཚོག་རྫས།། 
དུས་ཆོད་འྲྲེལ་ཀུང་ཡི་སྟེན་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཞེས་པ་སྟེ། 


སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་འཁོར་རིམ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་ 
མོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དང་དེའི་ཚ་བརྟེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
དམ་ཆག་གི་རྫས་རྡོར་དྲིལ་གོས་རྒྱན་སོགས་བཅང་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
བྲ་གར་གླུ་ཚོག་རིག་མ་སོགས་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་ཀྱང་། ཉན་ 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ཐོས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འཆེལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ། 
མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་བསམ་པས་མི་བརྟེན་ཞིང་སླངས་ན་རྩ་ 
ལྟང་བཅུ་གསུམ་པའོ། 

བཅུ་བཞི་པ་ནི། 

སྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ཤེས་རབ་མ།། 

ངོས་ལྐོག་སྟི་ སཱིང་ཚཾམ སྨད་གོ་ གོ་བཅུ་བཞི་ པ། 

ཞེས་པ་སྟེ། 
ཡུལ་བུད་མེད་གཅིག་གམ་དུ་མའང་རུང་སྟ་རིགས་འདེད་པའི་སྒོ་ནས 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྤྱོད་པའི་དུས་ཡིན་ན་རང་གི་བརྟེན་བྱར་འགྱུར་ 
ངེས་ལྷ་ལྟོས་པའི་བུད མེད་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ 
དག་ལ་ ངོས་སྲམ 'ལྐོག་ཏ ཞེ ཐག་པ་ནས་སྟི སྙིང་ཚིམ་པས་ བརྙས་ཐབས་ 
དང་སྒོད་ཚོག་བརྗོད་པ་གཞན་གྱིས་གོ་ནརྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ པའོ 
དེ་ཡང་འདིར་ཡུལ་གྱ་བུདལེད་བླ་མེདཀྱིསྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་བུདམེད་ཞིརང་གི་བླ་མའམ་སྤུན་ལསམི 


འདའ་བས་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དང་གསུམ་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ྒི་གླངལོཆནདྷམི 
བཞི་པ་ཡན་ལག་སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། 
མདོར་བསྟན་ནི། 
དནི་ཡན་ལག་སློམཔོའི་སྟུ་བ་བཤད། 
ཅེས་པ་སེ 
འདིལ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གང་ 
ཞིག སྤྱད་ན་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་གནས་སོ།། 
དང་། སྡོམ་པ་གཏོང་བྱད་ཀྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིནྭ་ཀང་། དཔོསྲ་གུབ་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྕི་བས་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཤིང་གི་ཡལ་གཆད་ན་སྤོམ་པོ་ཉམས་པ་ལས་སླར་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ཞི། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ལས། ཐོག་མ་གསུམ་རང་ 
རྒྱད་སྒིན་བྱེདཀྱི་ཕན་ལག་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་གཞན་རྒྱད་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གོ། 














གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། 

འཆད་ཚུལ་གཞན་རྣམ་གྲངས་སུའ་ཁྲོས་པའོ། 
དང་པ་ནོ། 
དབང་དང་དམཆག་མ་སྒིན་རིག་མ་བསྟེན།། 
ཚོགསཀྱི་ཁོར་ལོའི་དུས་སུལུས་ངག་རད། 
མ་གསུངས་རིག་མར་རང་སྟོབས་བདུད་ཙི་ལེན། 
སྣོད་ལྡན་སློབ་མར་གསང་སྔགས་མེ་སྟོན་དང་། 
དད་ལྡན་ཆོས་འདྲ་བ་ལཆོས་གཞན་སྟོན། 
ཉནཐཾས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལངས་པར་བསྡད།། 
སྣོད་ཡིན་ལ་བཤད་ཡན་ལག་ལྟུང་བ་བརྒྱད། 
ཅེས་པ་སྟེ། 

དབང་གིས་རྒྱུད་མ་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚེག་དང་མི་ལྡན་པའི་རིག་མ་་་་ 


བསྟེན་པ་ཙམ་ལས་དང་པའེ།། 




















༢༨༡༠ ༢༤༨༩ ༩༡༨ 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྲལ་དུ་བླ་མཁམ། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་མནར་སེམས་མེད་པར་ 
. | 








སྙིན་གླང་ལོཆེན་དྟ་མྲ 
ལམངག་གས་རོདནིག་དད་ཁཤགས་ཙམ་བས་ན་གཉིས་པའོ། 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་རིག་མ་ཕལ་པ་ལས་ 
རིལ་བུའམ་བདེ་བའི་རྒྱར་བདུད་རི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་གསུམ་པའོ། 
སྣོད་རུང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དཔེ་་ 
མཁྱུད་ཀྱིས་མི་སྟོན་པ་བཞི་པའོ། ' 
དད་ལྡན་ཆོས་དོན་གཉེར་གྱིས་དུས་སུ་འདྲི་བ་ལ་ཆོས་དེ་མི་སྟོན་པར་ 
གཞན་སྟོན་པལྔ་པའོ། 
སྔགསཀྱིལྟ་སྱོདལ་སྒུར་པ་འདབས་པའི་ཉན་ཐྲོས་དངོས་སམ་ཏྟོག་ 
ག་འི་ནང་དུ་ག་བདུན་ལོངས་པར་བསྡད་པ་དྲུག་པའོ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པར་ 
རང་ཉིད་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་སླ་ཞིང་རློམ་པ་ནི་བདུན་པའོ། 
ཞང་གི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བཚོགས་བཤད་ 
བསྟན་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཟབ་དོན་དུས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་བརྒྱད་པའོ།། 





























ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ད་དགཀང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། 
རབཏུ་བདེ་བ་འཕྲོག་བྱེད་པ། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་ང་ཡིས་བཤད།། 
དམཆག་དག་དང་ལི་ལྡན་པའེ། 
རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་ནི། 
ཡན་ལག་ཉས་པ་དང་པ་ཤ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། 
བསྟེན་སོགས་མ་བྱས་དབང་རབ་ལས་སོགས་འཇུག། 
ཕྱི་ཆོས་མོསལ་ལུསཀྱ་ཕྱགརྱ་བསྟན། 
སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་ལས་དགོས་མེད་འདའ། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
བསྟེན་སྒྲུབ་མ་བྱས་པར་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ལས་ལ་བསམ་པས་འཇུག་ཅིང་སྦྱོར་བས་ཞུགས་པ་དང་། ཟབ་ 























སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརྲ 

མོ་ལ་སྐྲག་པའི་རིགས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ་་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཡུས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། སྡོམ་པ་འོག་མ་སོ་ 
བྱང་གཉིས་ཐོབ་པའི་སྔགས་པས་ཕྱི་དྲོའིཁ་ཟས་ཟབ་ལྟ་བུ་དེ་དང་དེའི་ 
བཅས་པ་ལས་ཚོགས་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དགོས་པཁྱད་པར་ཅན་ 
མེད་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སོགས་སྦོམ་པོའི་ངོས་འཛིན་དང་གོ་ 
རིམ་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་སྣང་མོད། གཞུང་འདིར་བསྡུ་བར་མཛད་པའི 
སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ནི་འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོ་དང་དམ་ཆིག་རྒྱ་མཚོ་ལ །༠༡༡༡༡༧ 
སོགས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུལ་སློང་ 
ལས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་གསུམ་པོ་རིམ་པར་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་པ་དང་་ 
བདུན་པ་དང་དགུ་པར་མཛད་དོ།། 
དེས་ན་འཁྲུལ་སྤོང་གི་དགོངས་པའི་ང་བོ་དང་གོ་རིམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

ི་སྐད་ད། 

ཡན་ལག་དམཆག་ཅེས་བྱ་བ།། 

དམཆག་དང་སི་ལྡན་པའི། 

འགམ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་།། 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་།། 














ུ 
ལེའུཞི་པ གསང་ ས་འིག་འཛིན མ་པའི་རྨིག་པར་ 
སྨག པེ བ། དུ ྱེ་ 
་བ 








གསང་བའི་ཆས་ི་རྟོན་པ་དང་། 





རེ རཾ ེ 

ད་ཆོས དདདང་དནཔ་ལ། 

ཆོ གཞན་དུསྟོན་པ་དང 

སཱ གླ་པ 

བདདརསཔ་སྦ་ཡསཔར། 

ཟི་གསང་བ ད་པ ད 
ཁཱ སང་བ་སྔོན་པ་དང་ 


ཁིས པ་དང་། 
མ་དགའ་བ 
་ གཉུམ་།བཅས་པ་པ། 
སང མེད་པར། བ་ 
ཀོ འདའ་བ རྣམས།། 














སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་ར་ཤཱི 
གསུམཔདྒནབྗམ་བཞ། 
ཞེས་སོགས་སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་དུ་མ་རྣམས།། 
ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པྱ་རུང་ཞེས་དུས་འཁོར་བཤད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། 








དེ 








༨༡༠ ༠ ༩ 


དེ་སོགས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་གྲངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དུ་མ་དང་། 
ཡན་ལག་གང་ནུང་མ་ཚང་བའི་ཉེས་བྱས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པ 
ཆུང་བར་བཤད་པས་འདིར་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་དེ། དུས་འཁོར་་ 
འགྲེལཆེན་ལས། ལྟང་བ་སྦོམ་པོ་རྣམས་ནི་དུ་མ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ 
ཆད་པ་ཤིནཏུ་ཆུང་བརའགྱར་རོ། 

ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 




















ལྔ་པཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཤད་པ་ལས། 
བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། 





ལེའུའི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྔོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
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ཁྱད་པར་སྔ་འགྱར་རྫོགས་པཆེན་པོའི་སྲོལ།། 
 ཞེས་པ་སྟ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ལས། 


མྭཱ་ཡོ་ག་མན་ཆད་དུ་བཤད་པའི་གསར་རྙིང་ཐུན་མོང་བའི་དམ་ཚིག་་ 
རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་གསར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མ་གྲགས་པས་ 
ཁྱད་པར་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱད་ 
རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ལུགས་སྲོལ་དག་འཆད་པར་བྱའོ།། 
ད་ལ་ཐོག་མར་སྨིའིདོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དམ་ཚེག་གིས་དབང་། 
ླདདད། དབྱ་བདོ། 

དང་པོ་ནི། བསྲུང་བྱའི་དོན་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ུགས་བཟང་པོ་ལས་ 
མི་འདའ་བར་སྡོམ་པའི་ལྟག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་བོན་དང་ “” 
བཅས་པ་གང་ཞིག སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་གསུམ་གྱིས་་ˆ་ 
བསྡུས་པའི་རིགས་གཞས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ས་མ་ཡའི་སྒྲ་དངོས་སུ་ཡལ་གམ་བཅས་པའི་ཐ་ 
ཚག་ལ་འཇུག་པས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 


པས་དམཆིགསྟེ། 

















སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརྨ་ཤི 
གུན་འདུས་ལས། 





འདའ་དཀའ་དྡརེ་དམཆིག་གཏན་གྱི་གཉེར། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ལ་བསྲུངས་མ་བསྲུངས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་གྱིས་དམཚེག་ཏུ་བཞག་ 
པའང་ཡོད་དེ། 
ཧེ་རུཀ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། 
མི་འདའ་དམ་པ་མཆོག་གྱར་པ།། 
འདས་པར་གྱུར་ནཚིག་པར་བཤད།། 
ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ། བསྲུང་དུ་མེད་པ་གཅིག་ཅར་བའི་དམཿཆེག་དང་། 
བསྲུང་མཚམས་ཅན་རིམ་གྱིས་པའི་དམཆེག་གོ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བླང་དོར་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
སླང་བླང་བསྲུང་མཚམས་ལས་འདས་པའི་དམཆེག་སྟེ། 























ལུཞི་པ གསང་རྫགས་འིག་འཛིན་ཛྡོམ་པའི་རིམ་པར་བྱེ་བ 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། 

ཀྱེ ¬ 
ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དགོངས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། 
མ་ཡེངས་དྲན་པས་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ། 
ཅེས་དང་། 


སྱ་མདལས། 

བསུང་བ་བསུང་དུ་མེད་པ་ནི། ་ 
ཆོས་ཉིད་དམཚིག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། དེལས། 
དམཆིག་འད་ི་མད་པོཆ། 
ུ་བི་ུནམངམ་ཡནཕྱིར། 











སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷརཤྲི 
མོས་པརུང་དུ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བསྲུང་བའི་མཚམས་དག་བཟུང་བར་བྱོས། 
ཤེས་གསུངས། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བདའུ་ཞི་ྒྱདལས། 


ཧོནཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། 
དཀྱིལ་འཁོརའདིར་ནི་གདཞུགས་པས།། 


བསླང་ཞིང་བསྡམ་པར་བྱ་བ་དག། 
སྤྱི་དད་ཁྱད་པར་ལྟག་པ་ཡི། 
རྣམ་པར་དབྱབས་བཟུང་བྱ་སྟ། 
ཞེས་པས་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་དང་། ལྟག་པའི་དམ་ཆེག་གསུམ། དང་པོ་ནི། སོ་ 
བྱང་དང་ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསྲུང་མཚམས་སུ་གྲགས་པའི་དམ་ 


ཚག་རྣམས་ཏེ། 





ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིགའདིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་མྱེ་བ 
དེ་ལས། 
སོ་སྲོ་ཐར་དང་བུང་རུབ་སེམས། 
བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ལས།། 
བསྲུདབར་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ། 
ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམཚིག་ཡིན། 


ཞེས་སོ། 





གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་སྐུ་ག སུང་ཐུག སྭ་ཀྱི་དམཚིག་དང་། ཡན་ 
ལག་ཝྔ་ཚན་ལྔ་སྟེ། 

སྤྱི་མདོ་ལས། 

བསུང་དང་སྨྱད་དང་ཡེདའོང་དང་། 

མི་འདོར་ཤེས་བྱ་སྒྲུབ་པ་དང་།། 
ཞེས་ཏི་ཤུརྩ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ནི། གཞུང་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འཆདའགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི - 
གསུམ་པ་ཞི། 

ཞིརྒྱུད་ལས། 
གཞུང་དོན་ལྷག་པའི་དམཚེག་ནི།། 
རབཏུ་ལྷག་པར་བསླུང་བར་བྱ།། 

| གཉན་གཟན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མིཞིག 
ཟམ་ཏོགཉུ་དུག་མི་བླུགས། 
རིན་ཆེན་ལྕུག་ཕྲན་མི་འབྲེག་ཅིང་།། 
ཞན།བལ་ལྟབུ་མི་བཏང་སྟེ། 
པདྨའི་ཟེའུའབྲུ།བ་མི་གསེང་།། 
བུག་བརྡོལ་སྣོད་དུ་བཅུད་ལི་བླུགས།། 
དོན་དང་མི་ལན་རྫསཡི་བརྟེན། 
ཤེལ་སྒོང་འདམ་དུ་བསུབ་མི་བྱ།། 
མ་དག་སྣོད་དུ་དག་པ་ཡིན། 

ཡད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡེའབྲེག་སྟེ། 


























ལེའུཞི་པ གསང་རྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་་པེ་བ 

ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་པ་ཡ་མིའབྲལ།། 
གནམ་ལྕགས་ངུང་མོའི་མཚོན་མི་རྡེག། 
གཉན་གཟན་རོལ་པའིལྟག་མི་སྤྱད། 
རྡརྗེ་བྲགཆེནཡི་གཞིགཅིང།། 
རྭ་བ་དྲྭ་བའིམཚམས་མི་འདྲལ།། 
སྒོན་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་ཡིན།། 
ཤསྦ་རནནགཅོདཔྲཐང་། 
བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱལི་དབྱིཞིང་།། 





རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མཁར་མི་ལྡོག། 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་དམའ་མི་དབབས།། 
འདི་དག་བསྲུང་བའ་བྱ་བ་སྟེ། 
ལྷག་པར་གཅེས་པའི་དམ་ཚེག་ཡིན། 
ཞེས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྲུང་བལྟག་པར་བསྟན་པའི་དམ་ 








སྒིན་གླངལོ་ཆེན་ཏྷམྲ 
ཚག་ཉི་ཤུ་ལེམ་དགོངས་ཀྱི་སྒྲས་བཤད་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་མི་འཚོཞིང་བཀའ་མི་གཅོག་པ་དང་། བྲ་མའི་ 
ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དང་། དད་པཅན་གྱི་ཚོགས་མི་བཅག་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་དང་མཁས་པའི་དཀོར་ལ་མི་འབག་ཅིང་ཆང་མོས་པར་ 
མི་འཐུང་བ་དང་། རྡརྗེ་སྤྲན་གྱི་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་པ་དང་། མཚན་ 
དྭ་གྱི་གཟུངས་མ་མི་བསྟེན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
དམ་རྫས་མི་བསྟེན་པ་དང་། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སྨོད་པ་ 
དང་། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཆོས་མི་སྟོན་པ་དང་། མཚན་ལྡན་གྱི་ 





གཟུངསམདང་སྣོད་ལྡགྱསབམཐིསླང་བདང། དོནྣབད་སྟོང 
དང་རྟགས་ཡབ་ཡུམ་མི་འབྲལ་བ་དང་། མཆེད་བཀྱལ་ཁ་ཙམ་ 
དུའང་ནང་འཐབ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྱད་པའི་ལྷག་མི་ 
སྤྱད་པ་དང་། བླ་མའི་གདན་ས་མི་རླམ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ 
མཚམས་མི་འདྲལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། བླཟས་པ་དང་ཆོག་མིཆག་གིས་བར་མི་གཅོད་པ་ 
དང་། དབང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་བརྡའ་མི "༡༡༡ 





ལེལུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བརྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དཀྲུག་ 
འཁོར་བ་ལས་ཉམས་པར་ཟྱི་བ་བ་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བསྲུང་བྱའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་མི་འདའ་བར་་*” 
སྡོམ་པའི་སེམས་པས་བོན་དང་བ ཅས་པ་གང་ཞིག རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གིས་བསྡུས་པའི་རིགས་གཞས་སོ།། 

དལྟར་ཡང་གསང་སྟང་གིརྒྱུད་ཕྱ་མལས། 

གང་ཞིག་ནན་ཏན་ལས་ཡིའགོང་།། 

མྨི་ལམ་དུ་ཡང་དམཚག་བརྗོད། 

དམ་བཅའ་བ་ནི་སྡོམ་པར་འདོད།། 

ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ཤྱ བའི་དམཚག་དང་། ཡན་ལག་གི་དམཆིག་གོ། 
དང་པོ་ནི 
རྩ་བབླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ།། 
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སབ ÷ 


སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརྨཤྲི 

དགུ་དགུརཕྱེབཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། 
_ ཞེས་པ་སྟ། 
བརྡརེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་བླ་མ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་རང་གི་སྒོ་་ 
སུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ ་ 
ད་པར་སྡོམ་པས་སམ། ཡང་ན་གུ་རུའི་སྒ་ལས་ལྕི་བ་སྟེ་ཉམས་ན་ 
༨དཀའ་བའི་དོནནོ།། 
\ཞིརང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་དམཚིག་ 
ཊ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚེག་ཞི་ 
ཐུང་མཚམས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ན་འདའ་ཉམས་མེད་ཀྱང་། 
མ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་་ 
ད་དག་པར་བྱ་ཕྱརསྒོ་གསུམ་རྡོར་གསུ་གྱི་དམཚིག་ལས་མི་ 
༈འ་བར་བྱ་བའོ།། 

དེ་ལ་དབྱེན། 

དམཆག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས། 














འགྲོ་བའི་སྨན་སོ་གསུམ་དག་ལས།། 


¦ 








ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

སྔགས་ཀྱི་དམཆེག་གསུམ་དུ་བཤད།། 

དེལཁུད་པར་ངེས་ཕྱི་བ། 

ཀྐུ་དད་གསུང་དདཐུགས་དག་ལས།། 

རེརེལ་ཡང་དགུ་དགུ་སྟེ། 

འཇུག་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤེས།། 

ཤེས་པས། 
ཙྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱི་ཞང་གསང་གསུམ་དང་། དེརེ་རེ་ལའང་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཏི་ཤུརྩ་བདུན་ལས། དང་པོ་སྐྲའི་དམཚེག་ 


གསུམཚན་གསུམ་གྱི། ཕྱིའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ནི། རིམ་པར་མ་ 
བྱིན་ལེན། མིཚངས་སྤྱོད། སྲོག་གཅོད་གསུམ་སྲོང་བའོ། 

ནང་གི་གསུམ་ནི། ཕ་རྡ་རེ་སྤུནསྲང་དང་རང་ཡུས་ལ་སྨོད་པ། ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་ལ་སྒོད་པ། རང་ཡུས་ལ་རྡེག་འཚོག་དང་བཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
བརྙས་ཤིང་གདུང་བ་རྣམས་སླང་བའོ།། ྒ 
གསང་བའི་གསུམ་ཞི། རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་གི་ལུས་ལ་རྡེག་པར་གཟས་ 
ཤིང་ རྒྱན་ལ་སྒོདཔ། རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ་རྡེག་པ་དང་བླ་མའི་ 








སགསར་གསར་ཆ་འངར༧ལཔ་འཆམསསསང འར ལཔར་ེསསཔརསར་ ལང་བ * ༤༤༨ ༧༤ེ་རྐཏེསས༧་ ༧༢༡ ར་༤ ཾ“པར་༧་ ལས ༤ ༤ + ༢༩༤༨༦༧༧༤- 


སྒི་ཀླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་རཤྲ 
ཡུམ་ལ་གཅོས་པ། བླ་མའི་གྲིབ་མར་འགོངས་པ་དང་སྤྱན་སྔར་ལུས་ 
ངག་གི་སྤྱོད་པ་བག་མེད་རྣམས་སྤང་བའོ། 
གཉིས་པ་གསུང་གི་དམཚེག་གསུམཚན་གསུམ་གྱི། ཕྱིའི་གསུམ 
ཞི། རྫུནཆིག ཕྲ་མ། གཞན་གྱི་ཞེར་འདེབས་ཀྱི་ཚེག་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་སླང་བའོ།། .- 
ནང་གི་གསུམ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་ཚེག་སྒྲ་བ། དོན་ཡིད་ལ་བསམ་པ། 
གནས་ལུགས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་སླང་ 


༢༨ ༩༧༡ 


བའོ། 

གསང་བའི་གསུམ་ནི། རྡོརྗེསྨུན་སྲིང་གིཚིག བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ 
དང་ཉེའཁོར་གྱི་ཚོག བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ལ་བརྙས་ཤིང་ ༩ ཆཆ༧" 
གཅག་པ་རྣམས་སླང་བའོ། 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆོཾག་གསུམཚན་གསུམ་གྱི། ཕྱིའི་གསུམ་ནི། 
གནོད་སེམས། བརྣབ་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་སྤང་བའོ། 
ནང་གི་གསུམ་ནི། སྤྱོད་པ་ལོག་པ་བག་མེད། སྒོམ་པ་ལོག་པ་ 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 

བྱིངརྒོད་དང་གོལ་སྒྲབ། ལྟ་བ་ལོག་པ་རྟག་ཆད་མཐར་འཇིན་ 
རྣམས་སླང་བའོ། 
གསང་བའི་གསུམ་ེ། ཉིན་ཞག་གི་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
གསུམ་ ཡིད་ལ་མྭ་བུས་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཡི ཡིད་ལ་མ་བྱས་ པ། བླ་ 
མའི་ རྣལ ་འབྱོར་དང་མཆེད་ལྕམ ་ལ་བརྩེ་ གདུང་ཡིད་ལ་ མྭ་བྱས་པ་ 
རྣམས་སླང་བའོ། 
དེ་དག་གིས་གཞུང་དོན་དངོས་བསྟན་བཀྲལ་ཟིན་ནས། དཞི་་ 
འཕྲོས་དོན་རྒྱད་ལུང་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་དམཚིག་ 
གསུམ་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེལསྱ་མདོལས། 

སྒུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗ་ཡི། 

བསྲུང་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

གསངསྟདལས། 


བླ་མེད་མི་སླང་བླ་མ་བཀུར།། 





























ེགླང་་ཆནད་མཧྲཾ 

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་མི་བཅད། 
ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས།། 

གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་ སྒ་མི་བྱ།། 

འདི་ནིརུ་བ་ཝ་རྣམས་ཏེ།། 

སྒྲུབ་དང་བསྲུང་བའི་དམཆོག་མཆོག 
་གསུངས་པའི་ལྔ་པོའང་རྩ་བ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འདི་དག་མ་ 
ས་ན་ཡན་ལག་ཉམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སོར་ཆུད་པར་འགྱར་བས་ 
(དང་། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་མཆེདལ་བསླུང་བ་ནི་ཕན ༧ ༧ ༧ ༧ ཝ་ཁ *་ལ་ཁ་ 
གས་པ་དང་གནོད་པ་སླང་བའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ལུས་ཡིན་པས་སྐུའི་ 
ཚིག་དང་། སྔགས་རྒྱ་རྒྱནམི་གཅོད་པ་ནི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ 
ལག་ཏུ་གཏོགས་པས་གཙོ་བོར་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་དུ་ 
བར་ུདདངསྒྲབ་སྡྲ་གཉིསཀ་དགོངས་པ་མཐུནཞིང་། སྒྱུ 
་ལ་གནས་པས་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་སུ་ 
འང་། 








ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་འིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


བདེ་འདུསཞྱ་རྱད་དུ། 
གསང་བར་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་།། 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམཆེག་གོ། 
ཞེས་གསུམ་ཀས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི།། 
དྔོར་ཐུགས་ཀྱ་དམཚེག་གོ། 
ཞེས་བྱང་སེམས་ཐུགས་སུ་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལས་འདིར་བྱང་སེམས་དང་གསང་བ་མི་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམཆིགཏུ་བསྡུས་ན་བདེ་སྟེ། རྩ་བའི་དམཚོག་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ 


སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

































དེ་ཡང་གསལ་བཀྲ་ལས། 
བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས་སློབ་དཔོན་དྲུག། 
མཆེད་བཞི་སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི།། 
གསང་བཅུ་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱ།། 


སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྟ་མྲི 
ཞེས་པ་ལྟར་ལས། 
དངཔོྒུའ་དམཚག་གིཡུལ་ནི་གཉིསཏེ 
།རྒུདལས། 
རྒྱད་དགྲོལ་དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བསྟན། 
ལླལ་?ད་དད་ལྷཞ༦ཅག་བྲགས།། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བཀུར་བ་ནི། 
རྡོརྗཾ་སྒུཡི་དམཚིག་གོ །ཞེས་སོ། 

དེ་ལས་བླ་མ་བཀུར་བ་ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་ཀུན་གྱིས་དམ་པར་ 








བཀུར་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་སྤྱིའི་སློབ་དཔོན། རབ་བྱུང་གི་*་ 
མཁན་པོ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྒོར་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན། དམ་ཚོག་་་ 
འབོགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་པོ་དམཆིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན། 
ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན། 
ཆོས་འཆད་པའི་སློབདཔནསྟ་བུ་ཤེསརྱདའགྲོལབའ་སླབ་དཔོན། 


ཟབ་མོའི་གདམས་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལྟ་བུ་མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ 
དང་དྲུག་སྟ། 





ལེའུཀི་པ གསང་རྫགས་རིག་འདྲད་སོམཔའི་ིམཔར་ཕྱེ་བ 





།༈་ གསལ་བཀྲ་ལས། 


སྒྱི་དང་འདྲེན་དང་དམཚེག་དབང་།། 
ཉམས་ཆག་སྐོང་དང་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ།། 
མན་ངག་ཡུང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས།། 
ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་དྲུག་ཇི་ལྟར་བཀུར་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཡང་རིམ་བཞིན་ 
དཉིདདས། 
ཡུལ་ལ་དབང་བའྱ་རལ་པོ་དང་། 
ཁུ་བོ་ཕ་དང་མ་དང་མིག། 
སྙིང་བས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ལྟས་ཏེ།། 
ིས་དང་། 
ཁྱད་པར་།རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར། རྒྱུདབཤད། 
མན་ངག་ནོད་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་ 
པའམ། མཉམ་པའམ། དཀོན་མཆོག་བཞི་པར་བལྟ་བ་གང་ 
རུང་གིས་སྒོ་གསུམ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པས་ཐུགས་ཅི་མཉེས་དང་བཀའཅི་ 
གསུང་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཀུར་བར་བྱའོ། 














སར བབ ÷ 


སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་ཏྷ་ར་ཤྲ 

གཉིས་པ་མཆེདལ་བྱམས་པར་བྱ་བ་ཞི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱི་རིང་ 
ཉེ་བ་འདྲེས་པའི་མཆེད་བཞི་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མཆེད་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། དེའི་ནང་ཞས་ཀྱང་ 
འདྲེས་པའི་མཆེད་ལྷག་པར་ཡང་གཉན་པར་ཤེས་པའི་རིམ་པས་་ 
རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བརྩེ་ཞིང་ 
གདུ་བསྱ་བཟས་པརྦ་བ་སྟ། 

རྔམ་གློག་ལས། 

རྡོརེསྤུན་ལ་གདུང་སེམས་ཀྱང་།། 

འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཡོངས་ཀྱི་སྤུན།། 

ཡང་དག་ལམ་དུ་ུགས་པ་ལ།། 

རྔན་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཙམ་ཡང་།། 

རྟགཏུ་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན།། 

བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་ཤུགས་ཕྱང་ལ།། 

གཅག་ལ་གཅག་ཤཡག་བཞན་བལྟ། 


མདོར་ན་སྲོག་ལའང་མི་ཆགས་པར།། 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིགའཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་མྱེ་བ 
སྨུན་དང་མི་སྲིང་དགོས་པ་སྒྲུབ།། 
ཅའི་ིརདོརེ་སྨུནནམས་ནི། 
འདྲི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དགཏུ།། 
མི་འབྲལའགྲོགས་པའི་གྲོགས་མཆོག་སྟེ།། 
མེ་མརའོད་དང་སྡོང་བུ་འདྲ། །ཞེས་སོ། 


གཉིས་པ་གསུང་གི་དམཆེག་ཞཾ། 
ཞགྱུད་ཡར། 


རང་གི་ཡི་དམལྟ་མཆོག་གི 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་འཛིན་པས།། 
དུས་ཀུནཏུ་ནིརྱནཡི་ གཅོད། བུ 
རྡརྗེ་གསུམ་གྱི་དམཚཾག་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


གསལ་བཀྲ་ལས། 


རྩ་བ་བསྐྱེད་དང་ལས་སྔགས་དང་།། 
དམཆིག་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི།། 














སྙིན་གླངལ་ཆནདྷམཤྲ 
སྒུ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི།། 
ཞེས་པས་ཡུལ་སྡགས་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བརོན་པ་རབ་ཀྱིས་ 
ཆུ་བའི་རྒུན་བཞིན་ནམ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་ལ་གནས་པ་དང་། 
འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་ངོ་རེར་དུས་དྲུག་གམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། བྲ་ 
མས་ཀྱངལྩ་གའིདུས་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་མཆག་པར་བྱསྟ 
དེཉིདལས། 
རང་གི་སྒོ་གུམ་ཡིདམ་གྱ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མངོན་སྦྱར་ལ།། 
རྟགཏུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་གཟུངས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།། 
རབ་ཀྱིས་རུཔའི་རུནབཞིན་ནམ། 
ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་གཉིས་གཅིགཏུ། 
མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་ངང་གིས་བཟླ།། 
འབྲངགིས་བླ་གཅིགདུསདྲུགདང་། 
དུས་བཞིའི་བར་དུ་མི་གཅད་ཅིང་།། 

































ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིགའཛིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཐ་མར་བརྩོན་པའི་རྣལའབྱོར་པས།། 
ཟླ་རེའམ་རྭ་བའི་དུས་དགཏུ།། 
བཅོན་པས་འབད་དེ་མི་བྱེད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བཟླག་པ་ཡིན།། 
ཚོགས་དང་གཏོརམའང་དེ་བཞིན་དུ། 
ཐཞ་ཁླ་བདལ་འད། 
ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམཚིག་ལ་གཉིས་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སླང་བའི་དམཆེག་ནི། ཡུལ་ལྷག་པ་དོན་དམ་དང་ 
ལྷག་པ་ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེར་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེི་སློང་བའི་ཚུལ་ 
ནི། ལྟག་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མད་སྨྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་དམ་ཆིག དེ་ཉིད་སླང་ཐོབ་མེད་པར་་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པ་སྨོན་པ་དང་། དེ་ཝ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོ་གསུམ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 

















སྒིན་གླང་ལོ་ཆེན་དྷཤྲཾ 
ཕྱག་རྒྱལས་མི་འདའ་བས་གང་ཤར་དག་པའི་སྣང་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ 
འཇུག་པའིསེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
ཞིརྒྱུད་ལས། 
ཇིལྟར་སྨོན་དང་འཇུག་པ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི། 
ཞེས་དང་། 


གསལ་བཀྲ་ལས། 


















རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱཆེ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་དེར་ཤེས་ཤིང་།། 
ྣང་སྟང་གཉིས་མེདརྡརའིསྐུ། 
བྱས་མཐོང་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
སེམས་ཕྱིར་གང་ཡང་བྱས་སྣང་མེད།། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་སྔོན་བཏང་ལ།། 
དུས་གསུམརྒུན་དུ་མ་དྲན་ན། 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྡགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ཐེག་ཆེན་སྔགས་པར་ཅི་ཡིས་ཆུད། །ཅེས་སོ།། 
བཤད་པ་དང་ཡང་གནད་གཅིག་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་ལས། ི 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། 
ཆོས་དདའ་ཆསཉིད་ཡིན་པས། དེ་བསན་ཡཤས་དངཆོབཏིད་ནི 
གུན་རྫོབ་ཙམ་དུཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་སྤོས་པཞི་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སུམེདདེ། དེལྟ་ 


བུའི་དོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། ྦ 
དེའི་རྟག ས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྷའི་ སྐུ་སྟེ་དེ བ ས་ན་ལྷའི་སྐུ་གཅིག་པུ་ ༧༧༡ ༡༡༠༤ 
བསྒོམས་པས་གཞུང་ལས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
ལྷ་དང་བླམ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པའི་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་འདུས་པར་གྱར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 











སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷམྲི 
གཉིས་པ་གསང་བ་མི་སྨྲ་བ་ལ། 
ཡུལ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ལས། 
དམ་ཉམས་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
དམ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་དང་།། 
འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཞེས་པས་གང་གསང་བྱལ་ལྟོས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


ད་ཉར་གསང་བནི། 

དལས། 

སྒྱ་དང་བར་གསང་བཞེ་བཞི་དང་། བུ 
ཞས་དད་གཉན་གཏདནལ་པ་བྱས། །ཞས་པ་ལས། 
སྱརགསང་བཞི་ནི། 

གསལ་བཀྲ་ལས། 

ལྟ་ཟབ་སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་དང་།། 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོ་པའི་རིམ་པར་མྱེ་བ 

ལྷའི་མིང་གཟུངས་དང་གྲུབ་རྟགས་རྣམས།། 

ྱིགསངརྣམཔ་ཞིཡིནནོ། 
ཞེས་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ནི་བློ་དམན་དབང་པོ་མ་སྒིན་པ་རྣམས་དང་། 
སྤྱོད་པ་ནི་གསར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་ངོ་།། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་མཚན་དང་། དེའི་སྔགས་དང་། དྲེ་གུབ་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་བསྟན་ན་དམཚིག་ཉམས་ཤིང་། 
འདྲེས་པ་ལའང་རང་དགར་བསྟན་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་གསུངས་ 
པས་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་བར་བྱའོ།། 





བར་གསང་བཞིནི། 
དེ་ལས 
ླུབཔའིགནསདུསགྲགས་དང་རྔས། 
བར་དུ་གསང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
ཞེས་པས་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་དང་། 
འདུ་བའི་དུས་སོགས་ཚོགས་སྒྲུབ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས 
པའི་བར་དྲེ་སྲིད་དུ་གསང་ངོ་།། 











སྒི་གླིང་ལོ་ཆེན་དྟརྨཤྲཾ 
གསང་བརའོས་པ་ཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ ྦ 
དམ་རྫས་མཆེད་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་སོགས་མཐོང་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ 
དང་། གཉེར་གཏད་པ་ཞི། བླ་མ་དང་མཆེད་ཀྱིས་གསང་བར་ 


བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་སོ།། 
















ད་ལྟར་ཡང་ཞིརྒྱད་ལས། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་གྱིས།། 
གསང་བར་བསླགས་དད་གཞས་སྐབསསུ། 
དྷལྟརའོས་པ་ཤིནཏུ་གསང་།། 
ཞསས། ྲ 
དེ་ལྟར་གསང་བ་བཅུ་པོ་རང་རང་གི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དམིགས་ངེས་ 
པས་ཤིནཏུ་གསང་བར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་རྒྱ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་་ ; 
སྒྲུབ་པའི་དམཚིག་ཡིན་ལ། བླ་མ་བཀུར་ཞིང་མཆེད་ལ་བྱམས་པ་ ་ 
ྒ གཉིས་ནི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བསྲུང་བ་དང་། གསང་བ་མི་་ : 
སྒོག་པ་དེའི་གྲོགས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་གཙོ་ཆེ་བས་བསྲུང་བའི་དམ་ | 





འའུཞི་བ གསང་རྫགས་རིག་འདྲནསྡོལ་པའིརམ་པར་ཕྱ་བ 

ཚག་གོཞེས་རོང་ཟུར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་འབྱང་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་ནི། དངོསྲ་གུབཀྱ་རུ་བ་བླ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མཉེས་ན་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བས་བླ་མ་བསྟེན་པ་སྒྲུབ་པའི་དམཆེག་སྟེ། 

མཉམ་སྦྱོར་ལས། 

སྒྲུབ་པའི་དམཚེག་ཆེན་པོ་ནི། 

ལྷ་དང་བླ་མ་མི་སྤང་ཞིང་།། 

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་ལི་གཅད།། 

ཅེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་བཞེད། 
དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱར་ཏེ། བླ་མ་ 
བཀུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ལུས་ཀྱིས་བཀུར། ངག་གིས་བསྟོད། ཡིད་ཀྱིས་ 
གུས་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མདོར་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པརྡ་རེའི་བདགཉིད་ནིཆོས་ཀུན་གྱ་སྲོག་དང་བསླབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དམཆེག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཤེས་ 
































སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་ྲི 





རབ 


ཅྭ ༤ འའ 


གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། 





ད་ྟརཡདསྙིངཔོ་ལབ། 

དམཆོག་ནམས་ནི་དྡརེཆ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། 

ཞས་དད། 

མཉམ་ལ་མཉམ་པ་སྦྱོར་བ་ཡིག།། 

མཉམ་པའི་དམཆག་ལ་གནས་ན། 

མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར།། 

ཞེས་སོ། ྦ 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམཆེག་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
མདོར་བསྟན་ནི། 

ཡན་ལག་དམཆེགཏི་ཤུ་ཅ་ལྔ་ནི། 
སྐེམབས་བའྲགསསམཐབས་ུགར་བཔན་ལག་གད་ཚག 




























ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ལྔ་ཚན་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། 

སྤྱི་མདོ་ལས། 

སྤྱད་དང་ཡིདའོང་དང་། 

མིདོརཤེས་བྱསྒྲུབཔ་དང་། 

ཞསདད། 

གསལ་བཀལས། 

སྤྱད་པ་ལྔ་དང་ཡི་སྨང་ལྔ། 

དང་དུ་བང་དང་སྒྲབ་དེ་བཞིན། 

ཤས་བྲཝ་ནམས་ཐུན་མིན་བཤད། 

ཅས་ས། 
རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། 
ངག་འབུལ་རྣམས་ཞ་སྤྱད་པར་བྱ་བརྔ། 
ཞེས་པ་སྟེ 




























ྙི་གིངལོཆནདྷམཤྲ 
འདེ་དག་རང་དོན་གྱི་ཞེན་འཁྲིས་མེད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་ 
དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ནས། སློབ་བུ་མ་རུངས་པའི་རྒྱུད་འཆོས་པའི་ཕྱིར་ངག་འཁྱལ་ལསཞེ་་ 
གཅད་ཀྱི་བརླང་ཚེག་སྒྲ་བའི་བར་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ྱོརསྒལམ་བིཞའཞ་པ་དང་། 
རྫུན་དང་ངག་བརླང་བརྗོད་པ་རྣམས།། 
ཐབས་མཆོག་ངེས་པས་ཟིན་པ་ཡིས།། 
གནས་སྐབས་དགཏུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་དང་། 
ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། 
ཏོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

































ལེའུགི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་་ཕེ་བ 
རྨ ས་དོན་ དུ་སྲོག་ནི་ རླུང་སྟེ་དབུ་མ ར་འགོག་ པ འམ་ག ཟུང་འཇིན ༠༡༠༧༧ 
རྟོག་པའི་སྲོག་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཅོད་པ། བཅུན་མོའི་ཤུ་དྲ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། ཁ་སྦྱོར་ལས་ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་སྒྲུབ་པའི་ 
འདོད་སྤྱོད། འཁོར་བ་མེད་སྣང་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་རྫུན་་“” 
ཚེག བརྗོད་མེད་རྟོགས་པས་གབ་སྦས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་བརླང་ 
ཚོག་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་མི་སླང་བ་ལྔ་ནི། 
འདོདཆགསཀེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། 
ཕྲག་དག་ལྔ་ནི་ཡ་སྤང་དམ་ཚིག་ལྔ། 
ཞེས་པ་སྟེ 
འདི་ལ་གསལ་བཀྲ་ལས། 
ཡང་དག་དུག་ལྔ་ལོག་དུགལྔ།། 
; ཞེས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས། ལོག་པའི་དུག་ལྔ་ནི། 
 དུག་ལྔ་རང་མཚན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐྲོས་པ་ལྟར་ 
དགྲར་བལྟས་ནས་མི་སླངངོ། 





























སྒི་གླིང་ལོཆེན་དྟརྨ་ཤི 

སྩེལ རོ་ྦ་པལས་ཅདརང་འང་གོ་ངོ་ཐོབོ་སོང་པོསྤསད་བའོ 
རྫས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་མི་སླང་སྟེ། སྒྲིག་རྒྱུལ་ཆུ་རགས་མི་དགོས་པ་ 
བཞའ་ཤ།། 

དེལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལས། 

ོནངས་ནམསནི་ུང་བོ་སྟོང་། 

རང་གིས་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཤེས་པས་གྲོལ།། | 

ཞིས་སོ།། 
ཡང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སྤྱད་ཀྱང་མི་འཆིང་བར་མ་ཟད་རྣམ་པར་་” 
གྲོལ་བའི་མྱུར་ལམ་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་སྟེ། རོ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་ 
ཆུས་འགུགས་པ་བཞིན་རོ། 

རྒྱམཚོ་ལས། 























ཉོན་མོངས་ལམ་ནི་དག་པཆེ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རོལ་པ་ཡིས། 
མྱུར་དུ་ཧེ་རུཀ་དཔལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 


500 



















ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེབ 
ཀྱང་མི་སླང་སྟེ། སྣུམ་འདོད་པས་ཏིལ་འབྲུ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། 


ཐབས་ཞགས་ལས། 


ཏ་ུགཞེང་ལ་དང།། 

འདད་ཆགས་པག་དགཆན་པ་ན། 

བསྲུང་བ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཅན། 

དེནི་དམཆིག་དོརེ་ཡིན། 
ེསཔའི་ྲགལ་པར་ློབདཔཆནཔོླས། 
གཏི་མུག་ནིི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམཆིག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 
དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་་“་ 
གསུངས་པ་དང། 


ལས་ཀྱང 

























དརིག་ལཤས་ཉིདལོཞོ། 
ཞས་ས། 
སླས་དོན་ཡང་དག་པའི་དུག་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྫོགས་པས་ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་གྱི་ 
འབྱེད་པ་མེད་པའི་གཏི་མུག དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུཆགས་པའི་འདོད་ཆགས། རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པའིཞེ་སྡང། མཉམ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཤོངས་སུ་མི་འབེབས་པའི་ང་རྒྱལ། གཉིས་ 
འདིན་ྱི་ལསྦྱད་མཉམ་ཉདཀིཀློངདུ་མ་ཤང་བའི་ཕྲག་དོག་རྣམས་ 
རྟོགས་གོམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མི་སྦོང་བའོ། 
གསུམ་པ་དུང་དུ་བླང་བལྔ་ནི། 
དིཆེན་དྲི་ཆུརྭཀྟ་ཝྭས་དང་།། 
རྡོརྗེ་ཟིལ་པ་དྭང་དུ་བླང་བ་ལྔ། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
དམ་རྫསབདུ་རིལྔ་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དང། རང་གི 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འདིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ངོ་བོ་དང་། མཐུ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་མི་དོར་བར་དྭང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དྭང་དུ་ 
བླང་སྟེ། 


















ལེ་ལག་ལས། 

བདུད་རྩི་ཡེ་ནས་དག་པའིཆོས།། 

བླང་དོར་མེད་པ་ཀུན་ལས་འདས།། 

ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོའི་དམཚེགཏུ།། 

མཁས་པས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
ནདྲ་ཝ་སེལ་ཞིང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱང་བ་དང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་སྟེ། 
བྱང་སེམས་དཀར་པོས་ཚ་བའི་ནད་སེལ་བ་དང་མི་བརྗེད་པའི་ ༡༡༠ 


གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞངརྡོ་རྗའི་རིགས་མེཡོང་ལྟ་བུའི་ཡ་ 
ཤེསའགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། 












503 


སྙི་ླང་ོཆེནདྲ 
དེ་བཞིན་དུ་རྟཉས་གང་ནད་སེལ། བཀྲག་མདངས་གསལ། 
པདྨའི་རིགས་སོར་རྟོག དྲ་ཆེན་གྱིས་དུག་ནད་སེལ། ཚརིང་། 
བྡྷའིའགས་ཆོས་དབྱིངས། དྲིཆུས་གག་པ་སེལ། སྐད་སྟན། 
ལས་རིགས་བྱ་གྲུབ། ཤཆེན་གྱི་དྭངས་མས་མཛེ་ནད་སེལ། མྲུ་ 
ཆེ། རིཊཆེན་རིགས་མཉམ་ཉིད་ལཤེས་སོ། 
དེལྟར་ཡང་གསལ་བཀྲ་ལས། 
ནདལྔ་བསལ་བྱིར་བླང་བ་དང་། 
གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་སྦྱང་ཕྱིར་དང་།། 
ཐནཡངདགས་པཝྔཕྱིརདང་། 
རིགས་ལྔ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
ཅེས་སོ།། 
སླས་དོན་དུ་ཐུང་ལྔའི་དྭངས་མ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བས་དང་དུ་བླང་བའོ། 
བཞི་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། 
ཡུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དབང་པོལྔ། 
















































ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའིའིམ་པར་མྱེ་བ 

ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་ལྷ་རུ་ཤེས་པ་ལྔ། 

ཞེས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཡབ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། དབང་པོ་དང་དབང་ 
ཤེས་ལྔ་སེམས་དཔའ། ཡུལ་ལྔ་སེམས་མ། ཁ་དོག་ལྔ་རིགས་ལྔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ལྔ་ཚན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཤེས་པར་ ་” 
བྱེད་པ་སྟེ 


དམཚག་གསུམ་བཀོད་ལས། 

དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམཚིག་ནི། 

ཡུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱང་བ་རྣམ་པ་ལྔ།། 

རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས།། 

ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། 
བསབ་བ 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་རཤྲ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རྡརེ་རིན་པོཆེ། 
པདྨ་ལས་རིགས་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་རྣམས་ནི། 
དུས་ཆོདའབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པས་དགོངས་པ་བླང་།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 


ཤད རམ 


ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་དེ་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བམ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བརོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཞི་རྒྱུད་ལས། 


སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
རིནཆེ་འབུང་ལྡནའོད་དཔག་མེད། 
དྭན་ཡད་པ་དང་ནམ་སྣང་མཛད།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་།། 
ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།། 
ཅེས་སོ།། | 
དེ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྟ་བའི་དམཚིག དྷེལྟར་རྟོགས་ནས་སྒྲུབ་པར་ 
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ལེའུཀི་པ གསང་མགམ་རིགའདྲ་སྣམཔའི་རམཔར་ཕྱེ་བ 
གསུམ་པོ་ཕྱི་བཤད་ྟར་ན་སྦྱོད་པའི་དམཚིག་གཙོཆེ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་བས་ན་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཉམས་རྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་་ 
སོགས་ལྟ་དགངས་ཀི་གདངས་དང་ཚོགས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅིས་ནས་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་དགོངས་པ་ 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། 

དེསོགས་དམཆིག་རྣམ་གཞག་མང་གསུངས་པ།། 

རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་འདིར་མ་འདུས་མེད།། 

མདོར་ན་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཤེས་ན།། 

སྔགས་ཀྱི་དམཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་འདུས། 

ཞེས་པ་སྟེ། 
གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེས་མཚོན་ཏེ་སོགས་ཁོངས་ནས། ྒྱུ་་ 
འཕྲུལ་རྩ་རྒྱད་སྙིང་པོ་ལས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆེག་བཅོ་ལྔ་ 
ལས་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་སྦྲོས་པ་དང་། བཤདསྱུད་ 



























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤ 

རྒྱས་པའི་ལེའུ་དོན་གཉིས་པར་སློང་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམཆེག་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སྤྱི་མདོའི་ལེའུ་ར་ 
དྲུག་པར། གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམཆེག་བཞི། ཐུན་མོང་གི་ཏི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད། ལྷག་པའི་དམཚེག་བཞི། བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེར་་ 
གསུམ། སྒྲུབ་པའི་ཉི་ཤུ །སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་བཞི། བདུད་ལྔ་ 
སློང་བ། དགྲ་བཞི་གཞོམ་པ། ལྟ་བའི་དམཆེག་སྟེ་དགུར་ཕྱེ་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས 
བསྡུས་པའི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚོག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱོད་ལམ་ 
དང་བཟའ་བའི་དམཆག་དང་ ད མི་འབྲལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དམཚིག་ 
སོགས་དམ་ཆེག་གྱི་ནམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་གསུང་ནའང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིགཏུ་མའདུས་པ་མེད་དེ། གང་ 
སྱདན་སྔགས་སྡོམ་གཏོང་བའི་རིགས་དང་། མི་གཏོང་ནའང་ཡན་ལག་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་གཉིས་སུའདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འོ་ན་གསར་རྙིང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྔ་འགྱར་བའི་་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རྩ་བའི་དམ་ཆེག་ལྔ་པོ་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། གི་ 

















ལེའུཞི་བ གསང་སྔགས་རིག་འདིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་མྱེ་བ 

འགལ་ཏེ། བྱཅུ་བཞི་པྫོ་ཝ་པོའི་ཁོངས་སུའདུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་འདུས་ན། བླ་མ་བཀུར་བའི་ནང་དུ་རྩ་ལྟུང་དང་པོ། གཉིས་པ། 
དྲུག་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ནི་བཀུར་བའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་། བཀའ་འདས་ནི་དེའི་གསུང་ལས་འགོངས་པ་དང་། 
རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་པའང་བཀའ་འདས་ཀྱི་ནང་ཚན་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིརན། མཆེད་ལ་བྱམས་པའི་ནང་དུ་གསུམ་པ། 

བཞི་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཉིས་པ། བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་འདུས་ 
ཏེ། རྡོརྗེ་སྤན་ལ།ཁྲོས་པ་ནི། མཆེད་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བྱམས་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སེམས་ཅན་ལྱ་བམས་པ་སྤོང་བ། སྤེམས་ 
སུན་འབྱིན་པ། བུད་མེདལ་སྒོད་པ་རྣམས་སྤྱིའི་མཆེད་ལ་བྱམས་པ་ 
སྤོང་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། བྱཅ་པའང་བ་མལ་གྱི་བྱམས་པ་ 
ལྟར་སྣང་བས་དོན་ལ་འདུལ་ནུས་ནའང་མི་འདུལ་བས་བྱམས་པ ༠༡༡ 
བཏང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
སོང་བ་རྟགས་གོམསཀྱི་དམ་ཆིག་དང་། སྔགས་རྒྱ་རྱན་མེ་བཅད་ 
པའང་དེའི་སྒོམ་པའི་དམ་ཆིག་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་ 








ྒིན་གླིང་ལོཆེ་དྷམཤྲཾ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། ལྔ་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་ 
གཅིག་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཐེཚོམ་ 
ཟ་བ། མིང་སོགས་བྲལ་བ་དེར་རྟོག ཡུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཚུལ་ནས་ལྟ་བའཾ་དམཚིག་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཐུང་པོ་ལ་མི་མཆོད་པ་གཉིས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོའི་ལམ་ 
པསཆོས་ཀྱི་རུ་བྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་སྨོང་བ་ 
རྣམས་སྒོམ་པའི་དམཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་མི་སྒྲ་བའི་ནང་དུ། བདུན་པ་མ་སྨིན་པ་ལ་་ 
བཞིན་མི་བསྟེན་པའང་། གསང་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱོགས་ནས་གསང་བརའོས་པའི་ནང་དུ་འདུ་བས་འདིར་བསྡུ་བའམ། 
ཡང་ན་བཅང་བ་དང་བཟའ་བ་དང་གླུ་གར་སོགས་སྤྱོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་སྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྟན་བྱ་ཡིན་པས་སྔགས་རྒྱའིཁོངས་སུ་ 
བསྡུས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ།། 



























ལེལུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། 


གསལ་བཀྲ་ལས། 


རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱཆེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ག ཉུག་མའི་རྩ་རླུང་ 
ཐིགལ་ཡ་ཤས་དང་བཅས་པ་གདོདམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་དེ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ན་ 

སྤྱི་མདོ་ལས། 

སྒུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། 

བསྲངདངསྤྱད་དངཡིདའོང་དང་། 

ཝིདོདཤེས་བྱ་བསྒྲབ་པ་དང་། 

མེད་དང་ཕྱལ་པ་གཅིག་བུ་དང་།། 

ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ།། 

རྩ་བ་འདི་ལས་འབྲུམ་ཕྲག་འབྱུང་།། 











ྒིགིངལོཆན་དྷམྲཾ 





སྙིང་པོ་ལས། 






དམཆགའདི་ནི་མད་པོཆ། 
འདགཏད་དུག་ག་ུགས་བཅུན། 
སྲད་གསུམའབྲོབདིསྟད་པའི། 
རྟོག་འདུལ་དམ་ཚགདེ་སྟད་སྤོ། 
ཞེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ ‹༡༠༡ 


རྣམ་པར་དག་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ད 























རཱཔག་བཏནགི། 
ྱེ་བའི་ཏེ་ཞིཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད། 
མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་ལ་སོགས་ཀུན་ལའོ། 
ཞེས་པ་སྟེ 

རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་གསར་དུ་བསྒྲབས་པས་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ 

ཏྟནི། གཙོ་བོར་ཁམས་དྲུག་ལྱིམིཡིན་པར་བཤད་དེ། དྲི་ 












༡༡༣༡ 


ལེའུགི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
འྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་འབྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཞིག་གི་ 
དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་རྟལ་པོས་ 
ཤང་སྡོངཆོད་པལ་ཡུན་རིངཐོགས་པ་དེམཚོན་རྣན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ་ 
ཆོད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་ཚ་རབས་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་ 
ནས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་འདིར་སྔོན་བསགས་ 
རྒྱབ་ཅན་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཐེག་པ་གཞན་དུ་སླངས་པའི་གདུལ་ 
བྱ་མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པ་རྔམས་པོ་ཆེའི་ལས་བྱེད་བཞིན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དབང་རྣོན་སེམས་སྟོབས་ཆེ་ན་སྔགས་ལམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་སྟེ། ཐབས་ཟབ་ཅིང་མང་བའི་ 
གནད་ཀྱསསོ། 

དེལྟར་ཡང་དམ་པ་དང་པའི་རྒྱུད་ལས། 
གདོལ་པྱ་སྱིག་མཁན་ལ་སོགས་དད། 

































སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརཤྲ 
མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། 
སྔགས་ཀྱ་སྤྱོད་པ་རྗེས་སྤྱད་ན། 
ཚའདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།། 
ཞེསདང 
གདན་བཞི་ལས། 
ཉིན་བཞིྲ་བཟ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། 
མཚམས་མེདྔནི་བྱེད་པ་དང་། 
ཆམ་རྐུན་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ།། 
འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱར་ཏེ།། 
སྡིག་པས་གོས་པར་མིའགྱུར་རོ། 
ཞསདད། 


འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། 


















སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། 


སྡགཔཆེན་པོབྱེད་པ་ཡང་། 






ལེའུཞི་བ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
རྡོརྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་དེར། 
ཐེག་པ་མཆོག་ནིའདི་ལ་གྲུབ།། 
སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག། 
བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོནྭ་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ལས་འབྲོ་ཅན་བསགས་པ་ཡང་འབ་ཡིན་ན་ནི། 
མིའི་ཏེན་ཅན་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
ལྟ་དངལྷ་མིན་སོགས་རྒྱུད་མཉན་པའི་སྣོད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། 
གསང་བདག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱའི་་” 
གཙོ་བྲོ་ད་མ་ལྔ་ལས་ལི་ཙ་བྱི་མ་གཏོགས་གཞན་བཀི་པོ་མིའི་རྟེན་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨོོ་ཉུན་གྱིས་གནས་སུ་ཀླུ་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས་གྲོལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེ་ཡིད་་ 
ལུས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 














སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷ་རྤཤྲི 

དྲུག་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཚུལ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་ 
བརྟན 

ཐ་མར་ཉམས་ན་གསོ་བའྲི་རུལ་བཤད་པ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམཆེག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་། 
གལ་ཏེ་ཉམས་ན་གསོ་བ་ལ་འབད་དགོས་པས་དེའྱི་ཚུལ་བཤད་ཅེས་ 
སྦྲལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་དང་། 
མ་བྱས་པའི་ཉེས་པའོ། 
དང་པོ་ལའང་ལྔ་སྟེ། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ། ལྟང་བ་ལྕི་ 
ཡང་གི་ལྡང་ཚད། ལྟང་མེདཀྱི་རྒྱུ། བཤགས་ཚད་འདས་པ་གསོར་ 
ནུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ། ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་དངོས་སོ།། 

དང་པ་ནི། 

ལྟུང་མཚམས་མི་ཤེས་བླ་མ་སོགས་མི་གུས།། 


༨༩ ༤ ༩༠༤ 


པག་མེད་སྤྱོད་ཉིང་ཉོན་མོངས་མང་བ་བཞི།། 

















ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་འིག་འདིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ུ་བའྱུང་བའ་ྒ་བཞེར་ཐོགསམེད་བཞེད། 
དེཡི་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱར་བསླབ་པ་དང་།། 
ཀུན་ལ་གུསབསྐྱེ་རྟགཔར་དྲནཤེས་བསྟེ། 
ཉོན་མོངས་གང་ཆེའི་གཉེན་པོརའབད་དེ་བསབ།། 
སླང་བྱ་བཞིའི་སྟེང་བརྗེད་ངས་དྲན་ཡི་གསལ།། 
གཉིས་བསྣན་དམཚེག་ཉམས་པའེ་རྒྱུ་དྲུགཅེས། 
དཔལ་ལྡན་སྡེམ་པའརྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས།། 
ཞལ་བ 


འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། 


ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ། 

མཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། 

ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་པའོ། 

ཞེས་པ་ལྟར། 
དམ་ཆིག་ལ་བསླབ་པར་འདོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་སོ་སའི་བླང་དོར་གྱི་མཚམས་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་བླ་མ་དང་དེས་འདོམས་པའི་བསླབ་བྱའི་ 

























ྙི་ླངལཆེན་དྷྨྲཾ 

| གནས་ལ་མ་གུས་པས་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྤྱིར་གུས་ཀྱང་ཉེས་ 
དམིགས་མ་མཐོང་བའམ་དྲན་ཤེས་མེད་པས་འཇེམ་བག་མི་བྱེད་པར་་ 
སྤྱོད་པ་དང་། འཇོམ་བགཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བས་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ཐལ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་སྟེ། 
ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བརྗེད་ངས་དང་དྲན་པ་མི་ 
གསལ་བ་གཉིས་བསྣན་པས་དྲུག་སྟེ། 

མཁའའྲགོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་ལས། 

མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། 

ཏེན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་དང་།། 
བརྗེད་ངས་དྲན་པ་མི་གསལ་བ།། 

















„$ ༢༨༡ རེ 










ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ཤེས་པས་བསྲུང་བ་དང་། མ་གུས་པའི་གཉེན་ 








ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཁྱེ་བ 
པོར་ཕན་ཡོན་ལྲ་བྲོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བ་མ་དང་དེས་འདོམས་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ཀུན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྲུང་བ་དང་། བག་མེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་དྲག་ཉེན་ཆེསར་ཟོན་བྱེད་པ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ལ་་”་ 
འཇིགས་པས་སེམས་སྒྲིམས་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
ྐྱེ་ད་དངདའི་ཕྱི་ནང་གི་གཉེན་པོ་བསྐྱད་ནས་བསྲུང་བ་དང་། 
བརྗེད་ངེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཞང་བཀག་གི་མཚམས་མི་བརྗེད་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཏིན་མཚན་དུ་སེམསིང་བཤགས་བསྡམས་ 
བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་མི་གསལ་བའི་གཉེན་པོར་དམཚིག་ལས་ 
འདས་མ་འདས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
བྱར་འཛུགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཉམས་རྣ་བདག་ཉིད་ངན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་རང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཉམས་ 
ན་གཞན་ཁྲེལ་ནས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་གཞན་ལ་་ 
བརྟེན་པའིཁྲེལ་ཡོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། 

སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
ི་སེ་དངས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། 


519 





























སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷ་་ཤི 
སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སྐ།། 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་སླའེ། 
རྟགཏུ་དམཚེག་བསྲུང་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
གུན་ལ་ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གམ།། 
ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་གང་འགལ་དེར་ཤེས་དང་།། 
ལུས་ངག་སྦྱོར་བྱས་དངོས་གཞི་བར་ཆོད་པ། 
མ་འཁྲུལ་སྤྱད་དང་འགྱོད་མེད་བཤགས་ཚད་འདས།། 
ཕམ་པཞེས་བརྗོད་དངོས་གཞི་མཚང་ན།། 
ཐུནདས་ལྟུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ལྷག་མ་ལྟར། 
རིམ་པས་དམན་ན་སྦོམ་པོ་ལྟང་བྱེད་དང་། 
ཉིས་བྱས་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཏ 
ལྟང་བ་ཀུན་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ནམ་བདུན་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་ 


















































ལེའུཀི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

གང་ལ་ལྟུང་བའབྱང་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཡིན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། སྤུན་ལ་ཁྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྒོ་གསུམ་གང་གིས་གྲུབ་པའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་སྤྱད་པ་མཐར་ 
ཐུག་སྟེ་ཡན་ལག་བཞིལྡན་ནམ། 

ཡང་ན། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་བསླང་བ་དང་། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚོག་དང་འགལ་བར་འགྱར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
དེར་ཤེས་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལས་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཀུནྡ་ 
འདོར་བ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་གྲོགས་ལ་ལྟོས་པས་བྱ་བ་དེ་ཟིན་པ་ 
དང་། བདུན་པ་གསང་སྒྲོགས་ལྟ་བུ་ངག་གིསྦྱར་བའི་གྲོགས་ལ་ 
ྟས་པས་བརྗདཅངདེ་ཕའལ་གྱསགོར་དངསགཞིསྟེཅལངདུ 
གྲུབ་པ་དང་། དགུ་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཉིན ༡,༧༡༧ 
མཚན་གྱི་དྲུག་ཆའི་ནང་དུ་གཉེན་པོས་མ་སླེབ་པར་ཐུན་ཆོད་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པས་སྤྱད་པ་དང་། དེས་མགུ་ 
བས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། བཤགས་ཚད་རང་འང་གི་དུས་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། དྭལྟར་ཡན་ལག་བདུནཚང་པར་སྤྱད་ན་སྔགས་སྡོམ་ 




























| སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷམཤྲི 
གཏོང་བས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བཅམ་པས་ 
ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཁྷ 
ཡང་རྩ་ལྟུང་གང་རུང་གཉེན་པོ་དང་སྤེལ་ནས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་གཞི་ 
མཚང་ཞིང་མ་བཤགས་པར་ཐུན་ཚོད་འདས་ན་ལྟུང་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
སྭོ་ཐར་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟར་ཕམ་པའིའོག་ནས་ལྕི་བའོ། ཿ 
དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་ཉེས་པ་དམན་ནཀེས་སྒྱར་ཏེ། ཕམ་པའི་སྡེར་ 
གཏོགས་ཡན་ལག་མཚང་བ་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་ནི་སྦོམ་པོ་དང་། 
ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཧིལྟུང་བྱེད་དང་། ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཞི་ཉེས་བྱས་དང་འདྲའོ། 
གལ་ཏེ་དྡ་རྡེའི་མཆེད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་ཞི་་་་” / 
ལྟང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་དོ་ལ་ལྟང་མེད་དོ། པ 
དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་མཆོསྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ལས། ། 
དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་གཞིར་གྱུར་པ།། 
རྩ་བ་དང་ཞི་ཡན་ལག་གོ། 


རྩ་བ་དུས་འདས་ཕམ་པའདྲ། 























ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འདིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཚདལྡནྟུང་བར་བཤད་པ་ཡིན། 
ཡན་ལག་གཙོ་བོ་དུསའདས་པ།། 
ལཾབཞེས་ནི་བཤད་པ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་སྲོམ་པོའོ།། 
ཡན་ལག་ཕྲ་བ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
པྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པནི། 
ནྭ་དང་དབང་ཉམས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་དང་། 
དོདཆེན་སྐྱེ་མེད་བརྟན་དང་དགོས་ལྡན་དང་། 
ཞུས་ རྙེད་གནང་དང་བཀའ་བསྒྲ་བར་ཆད་ལས།། 
ཉིས་པ་མེད་ཉེས་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས།། 
ཞེས་པ་སྟེ 
དེ་དག་ཀུན་ལ་རང་ཉིད་ན་བ་དང་། དབང་ཉམས་ཤེས་པས་རང་དབང་ 
ཉམས་པའམ་དབང་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། བྱ་བ་གཞན་དོན་དེ་ 
 བས་ཆེ་བའ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའམ་དོན་ཆེན་པོ་ 











སྙིནགླང་ལོཆེན་དྷརཤྲཾ 
མཐོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའིདོན་བརྟན་པ་དང་། གཤ་དྲང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་གོམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྟེད་པ་ 
དང་། ལྟག་པའི་ལྷ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
བཀའ་བསྒོབ་སྟ་བླ་མའིསུང་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ལས་ 
ཉེས་མདདུ་བསྟན་ཏེ། 
སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས། 


ཞཱ་དད་དབད་)མས་བབ་དད། 
གཞྱི་དོན་དང་དོནཆེན་དང་། 
སྐྱེ་མེད་བརྟན་པ་དགོས་ལྡན་དང་།། 
ནུས་པ་རྙེད་དང་གནང་བ་དང་། 
བཀའ་བསྒོ་བ་དང་བར་ཆད་ལས།། 
ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། 





བཞི་པ་ནི། 


དེ་སྟར་ཉིན་མཚན་ཐུན་ལ་ལན་དྲུགཏུ། 








ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སླང་བླང་དམཆཾག་གནསལ་སྒེམས་ཏེ་དཔྱད། 
བུགཆའདས་ནྭ་བ་དའདས་ཤིསྱ་པ། 
ཞག་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིསའདས།། 
འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དགྲ་ཀང་། 
སྙང་ཞས་བཤགས་ར་གསོར་ཇུང་ཕྱ་རིམལྱ། 
ལོ་གསུམ་འདས་ན་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན། 

ཞེས་པ་སྟེ 
དྷེ་སརཉིནཞག་གྱ་དུག་ཆའི་ཐུན་རེར་བཞིན་ཡང་སླང་བྱ་དང་བླང་བྱའ 
ྒིམས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས། ཉིན་མཚན་བྱིདྲགཆའིནང་དུ 
གཉེན་པོས་མ་སླེབས་ན་ཐུན་ཆོད་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞག་ 
གཅིག་གིས་བར་མ་ཆོད་ན་འགལ་བ་དང་། ཟླ་བས་བར་མ་ཆོད་པ་ 
ཚུནཆད་ཉམས་པ་དང་། ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆདའདས་པ་དང་། ལོ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ཚུན་ཆད་རལ་བ་ཞེས་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་པ་ཁྱི་ 
ི་གྱིསྕི་ྟ། ་ནཆི་བཅོ་བཆན་པས་བཤགས་ 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་མྲི 

ཞྭ་ལྡང་ལ། ལོ་གསུམ་འདས་པ་ཕན་ཆད་ནི་གསོར་ལི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དམཆིག་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། 
སྱིར་ན་དམཚིག།ཁྱད་པརལ།། 
དུས་ལས་ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ།། 
དམ་ལས་འགལ་ཞིས་ཉེས་བས་གང་།། 
ཞག་གིས་བར་མཆོད་པར་ནི། 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་བཤགས་བྱས་ན།། 
དེས་ནིསོར་ཡང་ཆུད་པའོ། 
ཉམས་ཤེས་ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར།། 
འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པས་སོ། 
དམ་ལས་འདས་པ་ལོ་དག་གིས།། 
བར་དུ་མཆོད་བཤགས་པས་སོ།། 
ལོ་ནི་གཉིས་དང་གསུམ་དག་ལས། 

དམཆིག་རལ་བ་ཞེས་བྱ་བ།། 

མཆོགཏུ་དྲག་ན་གསོ་རུ་རུང།། 





















ལེའུཞི་པ གསང་སྫགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ལོ་གསུམ་དག་ལས་འདས་པ་ཞི།། 

དེནས་གསོ་རུམི་རུང་སྟེ། 

གལ་ཏེ་བླངས་ན་གཉིས་ཀ་འཚེག། 

ངས་པར་ས་སྤྱད་སྡུག་བསྔལ་ལ། 

རྒྱུགདུ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའོ། 

ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་ང་བོ་ལལྟོས་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམཆིག་ཉམས་པ་དང་། 
དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཐུན་འདས་འགལ་ཉམས་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་བྱའི་ལྱི་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ར་བྱད་སྱི་མདལས 
ལྐདའི་བདག་པོ་གང་འདེ་ལས།། 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་གང་འེ་ན། 
ཀུནཏུ་ཉམས་པཆེན་པོ་དང་། 
རྩ་བཉམས་དང་ཡན་ལག་ཉམས།། 
དེ་བཞིན་ཟླས་ཉམས་ཞར་ཉམས་ལྔ།། 
























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྟ་མྲ 

པོས་སྤྱད་པའམ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱང་བ་དང་དུས་འདས་རལ་ལ་་” 
སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཟླས་ཉམས་ཞི་ཉམས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
དང་། ཞར་ཉམས་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་དགར་ཐལ་བའི་ཉེས་པའོ།། 
ལྔ་པ་ཕིར་བཅོས་བྱ་ ཚུལ་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་བཞི་ལལྟོས་པའི་ 
གསོ་ཐབས། དུས་འདས་ལ་ལྟོས་པའི་གསོ་ཐབས། སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཉེར་ལྔ། ཡོ་ག་གསུམ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ 
ཁྲུས་ཀྱིས་གསོ་བའོ། 

དང་པན། 

དབང་བདུན་ཐོབ་ལ་ལྷ་གྲངས་རེརེ་ལ།། 

བཟཟས་པ་སུམ་ཁྲི་དུག་སྟོང་བྱས་པས་སྦྱང་།། 

བུམ་གསང་ཐོབ་ཉམས་སྔོན་དུ་ཆད་ལས་སླུང་། 

དརེས་དཀིལ་འཁོརུགས་ལ་དབང་བཞེལན། 

ཤེར་དབང་ཆོག་དབང་ཐོབ་ཉམས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ ད 

འཕོ་མེདྲ་ཚུལ།ཁྲིམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ ད 














ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་ིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
རང་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་མ་གཏོགས་གཞན་ཡི་འདག། 
ཅེས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་མཚམས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ལྟུང་བ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཐུམ་དབང་བདུན་ཙམ་ཐོབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་རེ་ 
༢ེའམ་གཙོ་བོའི་བླབས་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་སྦྱང་ཞིང་། 
བུམ་གསང་ཐོབ་པས་ནི། དེའི་སྟང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཆད་ལས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྨྱད་པས་སྦྱོང་། ཤེར་དབང་ཡན་ཆད་ཐོབ་ 
པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་འབའཞིག་གིས་རང་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱང་སྟེ། དེ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་སྦྱངས་པ་ 
ལས་དག་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་་ 
སྔོམ་པ་བཟུང་ཞིང་དབང་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚྭསྔར་གྱི་་ 
དབང་ཐོབ་པའི་བསླབ་གྲལ་དང་རྙེད་བཀུར་ལེན་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ། 
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ྒི་གླང་ལཆེན་ྟམྲི 
ལ་པ 
ཞགལ་ན་ཚོགས་འཁོར་ཉམས་ན་བདོག་པས་བསྐང་། 
ཞདས་ནྭ་བུ་དངྲ་ཆུང་མ་ནོར་སོགས་དང་།། 
རལན་རངགྲཐགགསགསོ་བརབཤད། 


ཅེས་པ་སྟེ། 








དམཆིག་རྣམ་བཀོད་ལས། 
འགལ་ནཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཤགས།། 


ཉལས་ན་རང་གི་བདོག་པས་བསྐང་། 

འདས་ནབུ་དདྲ་དུངམ་དང་།། 

ཉིའཁོར་ལུས་དང་ངག་དག་དང་།། 

ཡིད་དང་བདོག་པར་བཅས་པས་བསྐང་།། 

རལ་ན་རང་གི་སྲག་གིས་བསྐང་། 

ཞས་པའིདགངས་པ་སྟ། ྦ 
རལ་བ་ལ་སྲོག་གིས་བསྐང་བ་ཞི། བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་ | 
རང་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བསྐང་ཞིང་། ད་ཐམས་ 








ལེའུགི་པ གསང་སྫགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སངསརྒྱསཆོས་ཞུགས་རིང་བ་དང་། 
བྦྩོདམཞུན་པཉེབར་བཤད།། 
ཕ་གཅིག་དམཚག་ནང་འདྲེས་པ།། 
ཞེས་དང 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། 

















སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པར། 
རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་བཞུགས།། 
དྷེལྟར་བསམ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི།། 
དབང་པོས་གང་ལའང་བརྙས་མི་བྱ།། 
ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། 
བསྟན་དང་རྡ་རྗེའི་ཐིག་པ་ལ། 
ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤུན་དུ་བརྗོད། 


སྒིན་ླིང་ལོཆེན་དྷམྲ 

མེད་པར་སྟོབ་པས་སྐོང་ཞིང་། འདུན་པས་བསྐང་བ་ནི། དྭང་བ་དང་ ' 
འདོད་པའི་དད་པས་ཉེས་བྱས་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་གདུང་བའིང་ ཀཆ 
རོ་དང་བཅས་པས་བཤགས་ཏེ། 

གཞློ་ལས། 

མི་དག་སྡིག་པའི་བགཆགས་རྣམས།། 

གདུང་བའི་གླུ་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས།། 

ཞིས་སོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐང་བ་ནི། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་་ 
བཤགས་པས་ཡུལ་གྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རང་ཉིད་ལ་ཕོག་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་མེས་སྲེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཆུས་་ 
བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའོ། 


དེཁ་ན་ཉིདྱ་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། ( 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཀུན་འདུས་ལས། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་རྒྱད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན 
མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ནི་སྡེག་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞང་ནས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། 


༨ ༢༨༩ ༩༡༨ 


ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་སོ་སོའི་བསྐང་ཐབས་ཀྱང་། 








རྔམ་གློག་ལས། 
དམཚོག་ཉམས་པའ་བྱུར་པ་ན། 





མགྲོན་བཙུན་མཉམ་པའི་དོན་ཏོགས་ན། 
དེཉིད་སྐོང་བའི་གཞས་སུའགྱུར། 
བླ་མ་སྨུན་ལ་སྨད་གྱུར་ན།། 
ཚའདི་ཉིད་ལ་མཉེས་བྱས་ཏེ། 
མཐོལ་བཤགས་དྲག་པོས་འགྱོད་བྱས་ན། 
དེནི་སྐོང་བའི་མཆོགཏུ་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་བདག་གམ་བླ་མ་སྤུན། 











སྒི་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་རཤྲ 
མ་བསྐང་བར་དུཚའཕོས་ན། 
དེི་བསྐང་བའི་ཚད་ལས་འདས། 
གསུང་གི་ཐཚིག་རལ་གྱུར་ན།། 
དྡོཇེཆོས་སུ་བདག་བསྒོམས་ཏེ།། 
ཐཚག་གང་བཀླགས་འབུམ་འབུམ་འདོན།། 
ཐུགས་ཀྱི་དམཚིག་རལ་གྱུར་ན།། 
རྡོ་རྗེ་སམས་དཔར་བདག་བསྒོམས་ལ།། 
ལོ་གསུམ་བར་དུ་མི་སྒྲ་བར།། 
བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་བྱ།། 
ཡན་ལག་ཐཚིག་འལ་གྱུར་ན།། 
སོ་སོ་རང་རང་རིགས་ཀྱིས བསྐང་།། 


ཞསརང་གྱ་ས་གསམདང་སྱརནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ཉམས་ཆག་ 





ལེའུཞི་པ གསང་ཐྔགས་རིག་འཛྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེབ 
ཚོགས་ཞིང་ལ་བཤགས་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་།། 
བཀུ་བའིརིམ་པ་གཏུམ་མོའི་མེས་སྲེག་དང་།། 
མི་དམིགས་བསྒོམ་དང་དབང་བཀེི་བླང་བ་དང་།། 
ཚོགས་སུཁུ་དངརྟནལ་སྨྲ་བ་དང་། 
མ༔ྣལ་འབུལ་དང་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་དང་། 
མལ་སྦྱང་དང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། 
གསང་སྔགས་བཟླ་དང་ཟབ་མོའི་བསམ་གཏན་དང་།། 
ྲགསྐྱབ་བཀའ་ཀློག་བླམ་བརྟེན་པ་དང་། 
བདག་འཇུག་རྒྱལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་དུས་བཟང་བཟླ།། 
ཡུང་པོ་གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བླ་མ་དང་།། 
ཐྲིག་ལྲ་པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་སོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་དང་། ཡོ་ 
གར་བཤད་པའི་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱི་བུམཆུ་དང་ 
ཞང་ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་ལས་རིག་དབང་ལྔ་ལེན་པ་སོགས་བཀྲུ་བའི་ 
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སླལ 





༡ ༩༡༨ ༢༨ 


རིམ་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་མེས་ལྟེ་བའིཀ་ཡིག་སྲེག་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་དང་། བྲ་མ་ 
ལས་སམ་བདག་འཇུག་གིས་དབང་བཀི་བླང་བ་དང་། ཚོགས་ 
འཁོར་རམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོས་མཆོད་ནས་བཤགས་སྡོམ་ 
བྱ་བ་དང་། རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག ༡༡«+« 
བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲེ་སྔགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་། 

མྫལ་གྱིས་མཚོན་ཏེ་ལུས་ལོངས་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལ་ 
བཤགས་པ་དང་། མཆོད་ཏྟེན་ཚད་ལྡན་བཞེངས་པའམ་སྩྩ་ 
གདབ་པ་དང་། ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་རྒྱས་པའམ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྟ་བུ་མེས་སྦྱང་བ་དང་། གཏོར་མ་སྦྱངས་རྟོགས་ 
སླར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
ལའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་སད་པ་ལ་དབུལ་ཞིང་འདོད་དོན ༢༡༡༠ 
གསོལ་བ་དང རང་གྱི་ཐག་པའྟཾ་ཐའི་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། 
ཟབ་མོའི་བསམ་གཏན་ཞི་ལྟག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། 
ྦ སྲོག་བསླུ་ཉེའུའདོན་པ་དང་། མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་བཀའ་ཀློག་པ་ 
- 
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ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དང་། བླ་མ་གཙུག་གི་ཞོར་བུ་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། སྟིང་གར་དམ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བསམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཁ་ཧཱཾ་་ 
ཞེས་པའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་ཕྱི་དཀྱིལ་གང་ 
རུང་དུ་བདག་འཇུག་བླང་བ་དང་། ' རྟན་བྱིན་ཅན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ 
པའམ་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྔ་བཟླ་བ་དང་། ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔའི་དུས་བཟང་པོ་ལ་ 
སྡིག་སྦྱོང་ལ་བསྔགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་ཅན་མང་དུ་བཟླ་བ་ 
དང་། ཐུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གདོན་པ་ ཛ. 
དང་། སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་་*པ 
བཀྲུ་བའི་དམིགས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་དང་། རང་གཉུག་ 
མའི་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམས་པའི་གནས་ 
གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ 
ཏེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རང་ 
ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་རླུང་བུམ་ཅན་དང་ 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲ 
སྦྱར་ཞས་དཔྱིད་ཐྲིག་གི་འབར་འཛག་བསྒོམ་པ་ཐྲིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། རྩ་འཁོར་ལྔའི་ལྟེ་བར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ ༡༡༠༡ 
གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་གཅུན་པ་ཕྲ་མོའི་ 
བཞི་པ་ནི། - 
གླང་ཆེན་རབ་འབོག་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་འགྱོད་ཚངས་དོང་སྨྲུག་གི། 
བཤགས་པས་མི་འདག་མེད་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་།། 
ཞེས་པ་སྟེ། །ྭ 
གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོག་གི་རྒྱུད་ལས་རྟོག་པ་གཅིག་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཀལྤ་ 
དུམ་བའི་རྒྱདདྲིམེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་་་ 
ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་སྤྱི་ཁྲུས་རླད་དུ་བྱང་བ་ན་རཀ་ 
དོང་སྨྲག་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱི། ནང་ 
ཐུང་པོ་རྟེན་གྱི། གསང་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་ | 
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ལའུཞི་པ གསང་རྫགས་རིག་འདིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕ་བ 


ཐམས་ཅད་གསོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ནའང་་ 
ཕྱག་གི་བཀོལ་བྱང་ཙམ་རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་དུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་ཉམས 
ཆག་ཐམས་ཅད་འདག་པརའགྱུར་ཏེ། 
ི་སྐད་ད། 
གང་གིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིཁྲོ་ཡེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ན།། 
ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་འགྱུར་ཏེ།། 


མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་འབྱང་།། 

ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲུགས་ཏེ།། 

རིག་འཛིནྭ་རྒྱལ་བའིཞིང་དུ་གྲགས།། 

ཞེས་དང་། 
གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམཚིག་ཉམས་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོངས་ཏེ། ཞེས་སོ། 





། 





= 








སྒིན་གླིང་ལོཆན་དྟ་མཤྲི 

མདོར་ན་རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་དང་ལྷས་ལེགས་སོ་སྟེར་བ་དང་། 
ཁྲུས་བྱས་པ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། རི་བོ་ཆེན་པོའི་རྩེར་ ་ 
འཇོགས་པ། ཉྱིཟ་ཤར་བ་སོགས་སྡིག་ལྟུང་དག་པའི་རྟགས་མ་ 
བྱུང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་སྟོབས་བཞིཚང་བའི་བཤགས་པ་ལའབད་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡན་ལགཚང་བའི་རྩ་ལྟུང་ཞི་བཤགས་པས་་ 
དག་པའི་རྟགས་བྱང་བ་དང་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ 
བླང་བར་བྱ་བ།ཁྱད་པར་རོ། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ནི། 

མ་བཤགས་ཆོའདིར་ཡིད་མི་འོང་བས་མནར།། 

ཕིམ་དརེ་དམྱལ་བཞེས་བྱ་བ། 

མནར་མེད་དྭོཟླ་མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ། 

ཞིས་པ་སྟེ། 
རྩ་བའི་དམཚིག་ཉམས་པ་མ་བཤགས་ན་ཆོ་འདིར་ཡང་དབང་སྡུད་ 
སྒྲུབས་པས་ཡུལ་དགྲར་ལྡང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ 
འགྱར་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ།ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ 








ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ | ྫ 

ལེན་པ་བཞིན་དུ་འདུཞིང་། ཕྱིམ་རྡོརེའ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ནས་་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱུད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་ཏེ། 

གསང་སྙིང་ལས། 

རྩ་བའི་དམཆོག་ཉམས་གྱུར་ན།། 

སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པརའགྱུར།། 

ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཆོགས་པའི། 








འབྲས་བུ་མེ་འདོད་བཞིན་དུ་འདུ། །ཞེས་དང་། 


སྱིམདལས 
གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན།། 
ཆད་པའི་སྐྱེ་གནས་དམྱལ་ཆེན་བརྒྱད།། 
མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཡིས།། 


རླ ༨༡ ༢༨༩༡ རར 


མཚོན་ཆའིའཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར། །ཞེས་དང་། 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་མཤྲཾ 
གསལ་བཀྲ་ལས། 


རྩ་ཀུན་ཉམས་པའིའཆལ་པ་དག། 
གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརོན་པ། 
རྡོརྗ་དཔྱལ་བར་ད་ལྟང་སྟེ། 
དམྱལ་བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ྒ 
སྡུག་བསྔལ་གཅིགཏུ་བསྡོམས་པས་ནེ།། 
དེ་ཡི་འབུམ་གྱི་ཆར་མི་ཕོད།། 
ངསར་སང་གེའད་ཟེརདང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན།། 
སུ་དུ་ཛད་ཀྱང་ཕན་ཡིའགྱུར། 
བསྐལ་པ་ཐེར་འབུམ་ལ་སོགས་སུ།། 
དེ་ནི་འཐོན་པར་མིའགྱུར་རོ། 
འཇིག་ཏེནའཇིག་ན་གཞན་དུ་འཕོ།། 





ལེའུཞི་པ གསང་རྫགས་རིག་འདྲ་རལ་པའི་རིམཔརྱ་རི་བ 

སེ་གོལ་གཅིག་གིས་ཕྱིན་པའ་བྱེད།། 

དེ་བས་ཤིནཏུ་ནན་ཏན་གྱིས། 

ཤེས་དང་། 

ར་ལྟུ་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། 

གཞན་དུ་དམཚིག་ལས་ཉམས་ན། 

ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བརའགྱུར། 

དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་།། 

ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བརའགྲོ། 

ཞེས་སོ།། ྦ 
རྩ་ལྟུང་ཅན་དེས་རང་ཉིད་ཉམས་པར་མ་ཟད་གཞན་ལ་ཟླས་ཉམས་ཀྱི་ 
ཉེས་པའང་ངང་གིས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 

གསང་སྟངལས། 














རྩ་བ་ཉམས་པའིའཆལ་པ་དག། 
གསོལ་ཏེབར་མི་བཅོན་དང་། 











ྒི་ཀླང་ལོཆན་དྷྲི 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྨ་མ་བྱེད། 
ཉམས་གྱུར་ཉེས་པ་བརྗོད་མི་ལང་།། 
ཞེས་དང་། 
ཀུན་འདུས་ལས་ཀུང་། 
རིརྟརའོམ་སུལ་པ་དག། 
རུལ་པས་འོམ་ཀུན་རུལ་ལྟར། 
རྣལའབྱོར་ཉམས་གྱུར་གཅིག་གིས་ནེ། 
རྣལའབྱོརཅན་གུན་མ་རུངས་བྱེད། །ཅེས་སོ། 


དེར་མ་ཟད་མི་ལམ་དུ་ཉེས་པ་བས་ ཡ་པ་དང་། གཞན་ཅི་ཟེར་བརྟག་ 
པའམ་གཞན་ གྱི་ངོ་དགར་ཐལ་ བའིཞོར་ཉམས བྱད་ཡང་དེ་མ ཐག་མ་ 


བཤགས་ན་ ཉེས་ པཆེན་ པོར་འགྱུར་ཏེ། 


བཀོད་པཆེན་པོ་ལས། 
བླམ་དང་ཞིཉེ་བའིའཁོར། 
དཇ་སུཞ་དད་སིང་མོ་ལ། 








ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིགའཛན་ཚོལཔའི་རཔར་པེབ 

ངན་སྨྲསཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་།། 
བརྡའམ་དངོས་པོར་བརྗོད་མི་བྱ།། 
གལ་ཏེ་མི་ལམ་དགཏུ་ཡང་། 
བྱུང་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ།། 
དངོས་དང་ཞེ་ཡིསྱ་བས་པ་དང་།། 
གལ་ཏེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར།། 
ཐལ་བར་གྱར་ཀྱང་མ་བཤགས་ན།། 





ཟུར་ད་བརྟསཏ་དམྱལབརའགྲོ།།ཞེསསོ། 
ཡན་ལག་གི་དམཆིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཚའདིར་དངོས་གྲུབ་ 


མི་འགྲུབ་ཅིང་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་ལྟང་སྟེ། 





གསང་སྙིང་ལས། 
ཡན་ལག་དམཚེག་ཉམས་གྱུར་ན།། 
འྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་སོང་ལྟུང་།། 


ཞེསདང 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷཤྲཾ 
ཇི 
དེ་ལས་སྔགས་པས་ཡོངས་འདས་ན།། 
ངེས་པར་བདུད་དང་འཕྲད་པའ་འགྱར།། 
ཞད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱར་ཏེ།། 
བསྟིར་མེད་སྦྱིའུ་ཚུགས་དམྱལ་བརའགྲོ།། 
ླམཔོ་ལྟ་བྱད་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
འདྲ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་ནའང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་དང་མར་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། 

བདུན་པ་ཕན་ལོན་ནི། 

མ་ཉམས་རིང་མཐའ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ།། 

མྱུར་ཞཚེའདིའམ་འཆིཁ་བར་དོ་རུ།། 
ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དམ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཐོབ། 




















ལྱའགི་པ གསང་རགས་རིགའ་ོམཔའ་རི་པར་པ་བ 
དཕིར་རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྷུ་གྱས་གྲུབ། 
ཅས་པ་ 
སྤྱིར་དམ་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་གཞི་ 
རྟནདུ་གྱུར་པ་སྟ། 
སྤྱི་མདོ་ལས། 
བརྟན་ནས་ས་བོན་བཏབ་པལས། 
འབྲས་བུ་སྒིན་པར་གྱུར་པ་ཡིས།། 
གང་དགའཚོ་བའི་སྲོག་འཛིན་ལྟར།། 
ཆོས་རྣམས་གུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། 
དམ་ཚག་འདི་ལ་གནས་པ་ན། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སྒིན་པས།། 
དགེ་བའྲིསོགའདྲིན་དམ་པའོ། 
ཞེས་སོ། 


ཁྱད་པར་གནས་ བས་སུའང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལ་བ་་ 
 ཁྱད་པར་གནས་སྐ དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལ་བ་ 





























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་ཤི 

བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་གནས་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་ 
དང་སྨུན་དུ་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་“ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པས་རིག་པ་འཛིན་པའིས་ལ་ 
རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 

རྒྱལ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ། 

འཇིག་ཏིན་གཙོ་དང་འཁོར་གྱས་བཀུར། 

དམ་པ་མཆོག་དང་དམ་པ་ཡིག། 

སྲས་དང་སྨུན་དགོངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ།། 

བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཞུགས།། 


འཇིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྐྱོར། 
ཞེས་དང་། 
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ལེལུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་མྱེ་བ 
དམཆིག་གསུམ་བཀོད་ལས། 
གསང་སྫགས་རྡརྗའི་དམ་ལ་གནས། 
དེ་ཡིས་སྨོན་པ་ཀུནའགྲུབ་ཅིང་།། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟགཏུ་བསྲུང་།། 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཆོག་སྲས་བཅས་ཀྱིས།། 
བུ་བཞིན་དགོངས་པ་དམ་པར་མངད།། 
ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཤིང་། 
ཀུན་བཟང་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ།། 
ཅེས་སོ། 
དེ་ཡང་དམ་ཚག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལམ་འིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་པས་ 
དབང་པོ་རྣོནཚའདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་།། 
ིནཏ་བཅོ་པས་གངབསབས་པ། 























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་རྤྲི 
ཚའདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ།། 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མཛད་པ་སྟོན། 
གྲངསམེདདྡརྗའཆང་རྣམསཀི། 
ཟབ་མོའི་ཉེལམ་མཐར་ཐུག་པའོ། 








༨༩ ༩༣ ༨༩ 


དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི། འཆིཁར་དོན་གྱི་འོད་གསལ ༡༡༡༡ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་བར་དོར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཏེནགྱི་གང་ཟག་ད་དཔེའི་འོད་གསལ་མདོན་དུ་གུར་པཞིག་ཡིན་ན། 
དེ་འཆི་ཁའི་གཞེ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་ཕྲད་པས་དོན་གྱི་འོད་““ 
གསལ་དུ་གྱུར་ནས་སློབ་མའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ལ། གལ་ཏེ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་གཞེ་དུས་ཀྱི 
འོད་གསལ་དང་འདྲེས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མདོན་དྱུ་བས་ཏེ་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་སྒོ་ནས་འཚང་ རྒྱབ་ཡིན་ཅིང་། 
ཐ་མ་བར་དོ་ནས་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའིཞིང་དུ་དབུགས་དབྱང་སྟེ་ ་ 


གྲོལ་བར་འགྱར་རོ།། 


































ཧྱ 


ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འདིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གལ་ཏེ་ཚའདེར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་པར་མྭ་བས་ཀུང་དམ་ 
ཚིག་མ་ཉཝས་ན། སྐྱ་བ་ཕྱི་མའམ། བདུན་ནམ་ཇི་ལྟར་འགོར་ 
ནའང་ སྐྱེ་བ་བ ཅུ་དྲུག་ལ ས་མི་འྱ་གངས་པརའ གྲུབ་སྟེ 



















རྒྱད་གསང་བའི་མཛོད་ལས། 
དབང་བསྐུར་ཡང་དག་ཕྦྱིན་ལྡན་ན། 
སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐྲར་འགྱུར།། 
དེ་ཡི་སྐྱ་བ་བདུན་ལ་ནི། 
མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 
གལ་ཏེ་དམཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། 
སྐྱ་འདེར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ།། 
ྐེ་བ་གཞནདུ་དངསོ་གྲབ་ཐོབ། 


ཅེས་དང་། 








པདྨ་བཛྲ་གྱི་དམ་ཆོག་ལྔ་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱར་ན། 








ྒིན་གླངལ་ཆན་དྷྲཾ 
སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ལ་འགྲུབ།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
འོན་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་ད་གང་ཞེ་ན། འདིལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། 
དང་པོ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། ཆུང་དུ་ནི་ལས་ཆེན་ 
བརྒྱདདེ། དགྱིས་རྡོར་ལས། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། 
དྲགའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསད་པ་དང་། 
དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར 
འགྱུར་རེ། །ཞེས་སོ། 
འབྲིང་ནི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དེ། 
གུར་ལས། 
གང་ཕྱིར་དེསནི་དཀའ་བ་ཡིན།། 
མིག་སྒན་དང་ཞི་རྐང་མགྱོགས་དང་།། 
འལྲ་གི་དངནིསའོགྲ་གུབ། 
འིལ་བུ་དང་ཞི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། 






































ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན།། 
གང་ཕྱིར་དེསནིོརེ་འཛིན།། 
མཉེས་པར་བྱས་ལས་མྱྱར་དུ་ཐོབ། ཅེས་སོ།། 
ཆེན་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ད། 
དམད 

གཟུགས་ཕྲ་རེག་པ་ཡང་བ་དང་།། 
ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐྲོབ་པ་ཉིད། 


རབཏུ་གསལ་བཉིད་བརྟར་པ། 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དབུན་སྒྱར། །ཞེས་ 


འདི་དག་ལྭ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། 





༨༩༡༡ 


ད 


འདུས་པ་ལས། 
མིག་སྨ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྣམས། 
ཐ་མལ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། 


ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ཞས་ཀྱང་ 














ངཱ: 2 


ིན་ླངལོ་ཆེན་དྷམཾ 

ཐུག་པའི་བར་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་སྔགས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱི་མཐུས་ཆང་གི་རོ་སྒྱུར་བ་དང་ 
དུག་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོད་མ་ཐོབ་པ་དེ་སིད་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ལས་ཕྲན་ཆོགས་ཀྱིསྒ་ནསཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གཞན་དོན་ 
བདཔནི་ཡད་ད། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པར་ནུས་པའི་དོད་ཚད་རྙེད་པ་དེས་རལ་གྲི་སོགས་རྫས་ཀྱི་རིག་ 
འཛིན་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ན། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་དང་མིའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་ལུས་མངོན་དུསྣང་བས་རྒུཞིངརིག་སྔགས་ཀྱིས་དོན་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་སྤྱོད་པའིཏེ་རྒྱ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཕྲ་ཡང་གི་ཡོན་ 
ཏན་བྱརྐྱད་ལྡན་ཐོབ་པའའདོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ཡྤེ་རྒྱལ་ ྦ 
བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱིས་མིའི་རྟེན་འགས་པའམ་འདོད་པའི་ | 
རགའཛྲན་ྱི་ཏེན་ལས་གཟུགས་ཀྱིའིག་འདིནདུ་གནས་སྒྱུར་བར་བྱེད་ 











ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འདྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


ཅིང་། དོདཔའ་རིགའདོན་ན་མིནམསི་ངདའང་ཡངམ་ 
མཐོང་ལ། གཟུགས་ཀྱིརིག་འཛིན་ནིའོང་བའང་མེདམོད། འོན 
ཀྱང་སྤྲུལ་པ་དུ་མས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་ 
དེས་རྫོགས་རིམ་ལ་ཞུགས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ། 
དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་རུང་མ་སྐྱེས་རུང་བསྐྱེད་རིམ་་ 
བརྟན་ནཚོགས་ལམ་བགྲོད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་མ་བསྒོམས་པར་ 
རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཆོགས་ལམ་དང་དྲོད་འབྲིང་ཙམ་བགྲོད་ནའང་། 
དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུགཏུ་སྒོམ་པ་གཅེས་པ་ 
ཡིན་ནོེས་བཞེད་དོ། 

གཉིས་པཞི། 

ཡད་བཞིན་མཛད་ལས། 

འཁོར་ལོ་བཞི་པོའི་རླུང་སེམསལས་རུང་ཚེ།། 

ལམ་ཞིའི་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་སྟེ། 

དབུ་མའི་མདུད་པ་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བ་ལས། 























ྒི་གླིངལོཆན་ྟམཤྲི 
ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ནང་ནསའཆར་བར་བཞེད། 

ཅེས་ལྟེ་བ་སྨྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རླུང་་ཚ 
སེམས་ལས་སུ་ནུང་བ་ལས་ཆོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བཞིའི་ 
ཡོན་ཏན་འཆར་ཞིང་། དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་་*་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བ་ན་ས་བཅུ་པོ་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆར་ལ། ཐ་མ་གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འགྲུབ་པར་བཞེད། 
དུས་འཁོར་དུ་ལས་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་རེརེའགགས་པ་ལས་ 
མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྟེད་རེ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། གང་གིཚེ 
རླུང་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའགགས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ནས་ 
ཐྲིག་ལེ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ན་ 
ས་བཅུ་གཉིས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྱར་བར་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
འཕགས་པའི་ས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་མཁས་་ 
མཆོག་འགའ་ཞིག དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 














ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 





སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
དསསྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པས་འཕགས་་ 
ལམ་གྱི་ས་བཅུ་མ་ཡིན་མོད། འོན་གང་ཞེ་ན། མི་འགྱར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་ལྔའི་ 
རིམ་པ་བཞི་པའིའོད་གསལ་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་ 
ཞེས་བཤད་པ་དཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཕགས་ལམ་མདོན་དུ་ 
བརྙེས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བཏགས་པའོཞེས་གསུང་ངོ་།། 

གང་ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་པར་བགྲོད་ཚུལ་ཞེ། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་ ྦ 
དང་། ཡེ་ཤེསལ་ཆེས་དབང་བ་དང་། དཏིད་སྨྱོད་པས་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དྭ་གྲུབ་ཅིང་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུལས་མངོན་དུ་གདམས་ངག་ 
ཉན་པ་རྙེད་དེ། དེདག་རིམ་པར་དྲན་པ་ཉེར་བཤག ཡང་དག་ 


སྦོང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཅན་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་ལམཆུང་ 



































སྙིན་གླངལ་ཆནདྷམྲ 

འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་དངོས་ཀྱི་ཞུ་བ་དེ་ 
མཐར་ཐུག་པ་དབང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དྲོད་རྩེ་དང་། སྟོབས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་དུ་དག་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མ་བྲབ་ཀྱང་། ཉིན་མཚན་གྱི་ 
སྣང་བ་དང་མཉམ་རྗས་གུནཏསྣང་སོང་སྱ་ཁལྟ་བུའིྟསྒ་བོར་ཡུགཏ་ 
འབྱང་བས་སྒྱུ་ལུས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐྲ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་དག་ནི་མསཔས་སྤྱདཔའེ་པའོ། 

ེ་ནསསྒྱ་ཡསརླུངསམས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་སྨོདཔའིཉརྒྱལ་བརེན་ནས་ 


མཐོང་ལམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། དོན་དམ་ 
སོ་སོ་རང་རིག་བདེ་སྟོང་གི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཞི་དང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མཐོང་བའི་ལམ་རབཏུ་དགའ་བའིས་སྟེ། 
རྣམ་པ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་བདེན་པ་བཅུ་དྲག་གོ། 

འདིལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་བགྲོས་ལ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་བློའི་ནུས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས 








ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཞབྱུང་བ་སྟིགས་མའི་ལུས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱོང་བར་མ་ 
ུས་བ་ནམི་འིགའཛིན་དང། སྦྱོར་བརཞས་པས་སྐའཇིག་ 
མེད་པ་དྭངས་མའི་ལུས་སུ་གྱུ་པ་ལམ་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཚ 
དབའིགའཊཏ། 


ལམྲྦ་རུང་ལས། 


















ཞུས་པ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་པའི། 

མཐོང་ལམ་གཉིས་སུའགྱར་བ་ཡིན།། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ལ། ཀུན་མཁྱེནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཧི ལུས་ཐ་མལ་དང་སེམས་ལྷར་སྒིན་པ་རྣམ་སྒིན་རིག་འཛིན་ ་ 
ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེས་ཆེ་མཆོག་མ་ཐོབ་པར་འདས་ 
ན་བའདོ་ཕུག་རུཆནཔོ་ཐོབ་སྟེ། ཡུས་དོར་བ་དང་སེམསལྟ་སྐུར 
སྒིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཏེན་དེས་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ན་ཚོ་ ་ 
དབང་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ཏེ། ལུས་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་གང་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དྭངས་མའི་ལུས་རྡ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཅིང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
ྐྱས་པའོགས་གསུང་ངོ།། 
རྫར ་་ 


=. 














ྒིཞགླང་ལོཆེན་དྷཤཾ 
དང་སྦྱར་ནས་ཟུར་ལུགས་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བཀའ་སྲོལ་ 
འཆད་པའི་ཚ་དེའི་ལུགས་སུའཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོྭ་ཀྱང་མདོསྔགསསྒྱ་གཞུང་གི་བཤད་བགྲོས་དང་བསྟུན་ན་ལུགས 
ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་འཆད་བདེ་བར་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ནས་མཐོང་ལམ་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ 
ྒྱ་མའིསྐུ་ཅན་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་སློབ་པའི་ཟུང་་ 
འཇུག་རྣམ་པ་དགུ་ནྲི་དི་མ་མེད་པ་སོགས་སྭ་ཝག་མ་དགུ་སྟེ་སྒོམ་པའི་ 


ལམ་མོ། 




















དལྟར་ཡང་ལམ་འམ་ལས། 


རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའིལྟ། 
ཐུན་མོང་མཆོག་གི་མཚན་དཔེར་ལྡན། 
ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའིརིགས། 


༡ 5༽ ༢༨༠ ༢༨༡ ༢༨ ༡༢༤༨ 


དརའ།བར་ལ་འཞཆན་དང་།། 























ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་པ་བ 
པླད་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་འགྱུར།། 
བྱ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་རང་སའི་སླིབ་པ -༡༧༦༠༠༠༤ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་སྤྱོང ཅིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཁྱིར་ 
དང་། ས་བདུན་པའང་ཐབས་མཁས་པ་འཁོར་ལོ་ལྟར་གྱར་པས་ས་ 
དེ་གཉིས་སུའཁོར་ལོའི་རིག་འཇྲིཊཞེས་བྱའོ། 
བརྒྱད་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་ 
འཛྲིན་དང་། དགུ་པར་ཆགས་པ་མེད་པས་ནིང་སྦྱོངཞིང་དོན་མཛད་ 
པས་པདྨའི་རིག་འཛིན་དང་། བཅུ་པར་ཕྲིན་ལས་ཐུན་སུམཚོགས་ 
པས་སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ས་བྱཅུ་ཙམ་སྒོམ་ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་དུ་བསྡུས་ནས། 
རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་ 
ནི་མཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་དང་་ 
ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་མའི་གཞིར་གྱར་པའོ།། 















སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྟ་མྲི 

དྷེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་རྒྱན་མཐའ་དང་བཅས་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བ ཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པིམདྦ་ེ་བཞནདུ་ཤས་པརབྱའོ། 

དེ་ལ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུའང་བེམས་ཆོས་ལས་ 
འདས་པའི་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་ཆ་་ 
མཉམ་དུ་འདྲེས་པའི་ཡིད་དང་བཅས་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ 
གྱིར་ན་གཉིས་སྣང་མ་འགགས་པས། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ས་བཅུ་རྒྱན་ 
མཐརའདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་རྗེས་ཆགས་ལས་མཐར་ཐུག་འབྲས་ 
བུའི་མངོན་བྱང་ལྔས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་འགགས་པ་ནའགྱུར་བདེ་ 
མྱངབའི་ཤེས་རིག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་དེ། སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བརྙེས་པའོ།། 

ྷེ་ར་ཟུང་འཇག་གྱ་སུ་ཉད་ལལོགཆས་ཕྱེར་སྦྱར་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པར་ 


------~ 
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ལེའུཞི་པ གསང་རྫགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 





རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་ 
ཡོད་དགུར་འཆར་བ་ནིཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་ཆེན་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྟོབ ་པ་མེད་པའི་ཟག་མེད་མིའགྱར་བའི་བདེཆ ནལ་རོལ་པ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔྱད་མཐའ་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅ ན་དང་། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ནི་ཡིད་ ་, 
བཞིན་གྱི་རྡོར་བུ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ ད རྒྱུན་ཡི་ཆད་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནམ་དུའང་ རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་རྟག་པ་ 
དང་། འགོག་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅནསོ་སོའི་མོས་པ་དང་དབང་པོ་ 
ལ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་་ 
ཡས་པ་འགོག་པ་མེད་པརའཆར་བའོ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་བཞིས་རང་དོན་ཕུནཚོགས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ 
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ྒིགགླེང་ལོཆེན་ཏམཤྲཾ 

བཙལ་བར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་གི་་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 

སྙིང་པོའིཁོག་གཞུང་གསལ་སྒྲོན་ལས། 

གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིནའབྲས་བུར་བརྗོད། 

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དབྱིན། རྟིན་སྐུ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞགརྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མདོཅམ་ལེའུ་ 
དང་པོར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་ཟློས་ཏེ་མ་བརྗོད་དོ།། 
དེ་རུར་བཤད་ནས་ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། གསང་སྔགས་རིག་ 
འཛྲིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ལེའུ་ལྔ་ལས། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་གསང་སྔགས་རིག་པ་་”” 
འཛིན་པའི་སྡོམ་པའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པའོ། 




























ལེའུཞི་པ གསང་སྔགས་རིག་འདིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
འདིར་སྨྲས་པ། 
ལེགས་གསུང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ཇིལྟ་བར། 
ལྷགས་ཡ་གསལ་བར་ཏ་བའི་གཞུར་བཐང་གད།། 
ལེགས་པར་ཕྱེབའིརྣམའགྲེལཆུ་འཛིན་ལས། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཅིར་ཡང་འབབ།། 
རྒྱད་ལུང་མན་ངགཚཆུ་གཏེར་སྲུབས་ལས་འཐོན། 
དབང་བཞིའ་དཀྱིལའཁོརིགཉསའོདསོ་ན། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་བས།། 


ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྣང་བའི་དཔལ་འབར་ཤོག། ད 








¬ ཏི 





སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིགགི་ 
་ྷ རྒྱད་ལ འགལ་ མེད་དུ་ 
ཉམས ས་སུ་ལྡྱ་ཚུལ། 














གསུམ་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གྱིརྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ 
ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་གྱིས་མཐའ་དཔྱད་པས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བརྗོད་བྱའི་ལུས་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད། སྡོམ་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
ལེནཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཛུག་བསྡུ་བའོ།། 


ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཉིག་གིརྒྱུདལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུལེནརུལ 
ཧམོརླཏཏ་ལ་ཡ 
རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 
དེ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཚོགས། 
ཁྱད་པར་བདག་བརྒྱད་སྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། 
སྒྲིན་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིའོ། 
སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས། 
སྦྱངས་འབྲས་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གོའཕང་འདོད།། 
སྦྱང་བྱའི་དྲེ་མའདོར་ལས་གཞན་མེད་ན། 
སྦྱང་ཐབས་སྡོམ་གསུམ་ལམ་འདིཏ་ཅིས་མི་འཇུག། 

























ྒི་གླང་ལོཆེན་དྷཤྲ 











དངཔོན། ྷ 
དེ་ལའི་རྫོ་གསུམ་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིགལ།། 
བྒ་དགམའྲངས་དགག་དགས་ཡངས་སུཇགས།། 
ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་པས།། 
གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་དུས་སྐབས་གང་གཙོར་སྤྱད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། ( 
དྷེལྟར་སྩོ་བང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པར་ཞོད་པའི་གང་ 
ཟག་གྱིབུད་ལཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་འདིར་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པས་ཀུན ཐོ ཆྩཚལ་༧ཀལ་ཆཅ་ཚ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དང་ཡང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འབབ་སྟེ། 
























བསམ་གཏན་ངལ་བསོ་ལས། 






ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དང་རིག་པ་འངིན།། 
སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དག་དང་མ་འགལ་བར།། 
རང་རྱདསྡོམཞིང་གཞན་ཕནཅིའགྲུབ་དང་། 













ལེའུ་ཝ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེརྤཚུལ 
ཅིར་སྣང་དག་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ། 
ཞིས་ པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་རྣམ་དགཏུ་འཆད་པ་ན། 
ཇི་སྐད་དུ། 
འྲན་གངཊན། གང་ཟག་གཅག་གསྱུད་ལ་གསུམ་ལཞདུ་ 
བསྲུང་བ་ལ། རང་ལྡོག་མ་འདྲེས། དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས། 
ངོ་བོ་གནས་འགྱུར། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན། སྡོམ་པ་གསུམ་ ་ 
གཞད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ། དུས་སྐབས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གང་འགྱུར་ 


རྭ ༨" 


བྱ་བ་དང་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་ གཉིས་པ་ལ་དོན་ དུག་ལས། 


དང་པོ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པ་ནི། 


དེ་ཡང་བླང་ཡུལ་བསམ་པཆོག་རྣམས།། 

སོ་སོར་ངེས་ཕྱིར་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ཡིན།། 

ཞེསཔ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་པ་དེ་རང་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། 
གང་གིས་ལེན་པའི་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་པའི་ 











སྨིན་གླང་ལོཆེན་དྟཆ་ཤཾ 

སྒོ་ནས། ཇྲི་སྲིད་བླངས་པའི་དུས་ཀྱང་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ངོ་བོ་གནས་གྱུར་ཀྱང་ལྡོག་པ་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་རང་རང་གི་ 
ལྡོག་ཆ་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་དེ། ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་སོ་སོར་་” 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྭོ་ཐར་ནི་ཇྲི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དང་། བྱང་སྡོམ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱི། 

སྔགས་སྡོམཐོབ་དུས་ད་དང་དེ་ཉམས་རྐྱེན་དང་གཏོང་རྒྱུར་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ 
ཆོག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བླངས་པའི་ཐེགཆེན་སོ་ཐར་རམ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉིད་སླར་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པས་དེར་ 
གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། 

དེ་ལ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། སྡོམ་པའི་ 
ལྡོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ཚའཕོས་པའི་དུས་སུ་མི་གཏོང་ 
སྟེ། དྱ་བང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡྱི་ 
མ་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནིཚེའཕོས་པའི་དབང་གིས་ 
 གཏོང་ེ། དགྲ་མོངགེམོམཔདདིསད་འཚའིམཐའ་ཅན་གྱིས་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ 
དྭལྟར་ཡང་འབ་དབྱེ་ལས། 
ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐྲར་ཡིན་ཡང་།། 
དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ཡི།། 
ལྡགཔཤ་བའིཚན་གཏོང། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་།། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཤི་ཡང་འབྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས་ནི། 
དགགྱ་བཉོན་མོངས་དགོས་པ་མིའཆེང་བར།། 
རང་རང་ལམ་གྱི་ངོས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། 
སློང་བསྒྱུར་ལམ་དུ་བྱེད་པསོ་སོ་ཡང་། 
ཉོན་མོངས་རང་མཚན་སློང་བར་མཁས་རྣམས་མཐུན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 


སྡོམ་པ་གསུམཀས་རང་གྱུདཀྱི་མིདགེ་བསྡོམ་པར་གཅིག་སྟེ 

















སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརཤྲི 




















འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པའི་རྒུར་ 
འགྱུར་གྱི། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ 
ཆོས་མ་ཡིན། འདུལ་བ་མ་ཡིན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཆོས་གང་ཞེག་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་ཀུན་ཏུ 
ཆགས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནིཆོས་ཡིན། འདུལ་བ་ཡིན། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་དུ་རས་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་པས་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་་*་ 
བཞིན་ད་ི་སྨྱོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐྲབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པས་སྤྱད་པ་གཉིས་དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། 
དགོས་པ་ཏོན་མོངས་པ་དེས་མི་འཆིང་བར་གནད་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དས་་རང་རང་གི་ལམ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་གནད་ 





ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཉིག་གིརྒྱུདལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུལེན་ཚུལ 
གཅིག་པའི་ངོས་ནས་དགག་དགོས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡིན་ཏོ། 
འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་རྫས་ཡོད་དུ་བལྟ་བས་སོ་ 
ཐར་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀུན་ 
རྫོབ་རྫས་ཡོད་དུ་བལྟས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པཆོས་ཏིད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
གསང་སྔགས་པས་ཉེན་མོངས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བལྟས་ 
ཏེ་ལམ་དུ་བྱད་པས་ན། དེ་གསུམ་གཉེན་པའི་རྣམ་པསོ་སོ་བ་ལྟར 
སྣང་ཡང་། དོན་ཉོན་མོངས་པ་རང་མཚན་པ་སྤོང་བར་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
དཔེར་ན། དུག་སློང་བ་དང་། སྨན་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཟ་བ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་དུག་གིས་མི་འཆེ་བའི་ 
དགོས་པ་སྒྲུབ་པར་གཅིག་པ་བཞིན་རོ། 
གསུམ་པ་ང་བོ་གནས་འགྱར་ནི། 
སྭོ་ཐར་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན།། 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན།། 
དབང་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པརའགྱར།། 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤ 
དྱེ་ིརང་བོ་གནས་འགྱུར་ཡིན་ནོཞེས། 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་གྲུབ།། 
ཅེས་པ་སྟེ། 
དེ་ཁ་སྤྱིར་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དག སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐྲ་ 
དད་དུ་འདོད་པ་དང་། གནས་གྱྱར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་་་ 
ལུགས་གཉིས། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལའང་། གོང་མས་འོག་མ 
ཟིལ་གནོན་དུ་འདོད་པ་དང་། འོག་མ་གོང་མའིཏེན་དུ་བསཏེཏེན་ 
བཏྟ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐར་ཟླ་ཏི 


གསུམ་གྱི་དཔེས་གོང་མས་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱི། འོག་མ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་ “ 
གཞས་པར་བཀེད་པ་ཡིན་ནོ། 

དེལིའཐད་དེ། བྱང་སེམས་སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
མངོན་གྱར་མེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་དེའི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དགེ་སློང་གི་གཆོད་དམ་མིཆོད། ཆོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་སློང་དུ་ཐལ། ཀུན་གཞིལ་དགེ་སྤོང་གི་བགཆགས་ 








ལེའུཝ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་བའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིརྒྱདལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར 
ཐལ། དེའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པའི་བགཆགསའབྲང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉིམའིའོད་ཟེར་གྱི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མའིའོད་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ནང་མ་འདོམ་པའི་ཚ་གོང་མའི་བཅས་པ་ལས་གཞན་པའིའོག་མའི་བཅས་ 
འགལ་བཱ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུ་མཞིག་སྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། སྣོད་དྭངས་པར་ཆུ་རྟོག་མེད་བྲུགས་པའི་ནང་དུ་་ 
མནྒད་ལྟ་བུ་བཅུག་པ་ནྣ་སྣོད་དང་ཆུ་གཉིས་ཀ་རིན་པཆེའེཁ་དོགཏུ་ 
འགྱུར་བས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་།། དེ་གསུམ་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་རྫས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་གོང་མས་ཟིན་པ་ན་འོག་མ་ 
ཡན་ལགཏུ་འྱགུར་བ་ལསྔ་ཛསྲ་པ་དད་པའོགེས་བཞེད། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། སྣོད་དེཆུ་དང་རོར་བུ་གཉིས་ཀའིརྟེ་དུམད་མི་རུང་བ་ 
བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་ངེས་པར་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དྷལྟར་ན་གོང་མ་གཉིས་ཀྱང་རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤ 
བུད་མེད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། དེར་མ་ 
ཟད། དགེ་སློང་རྡརྗེ་འཛིན་པས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པར་ 
མཐོང་ནས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ུལ་བའི་ཚ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་ 
ོང་གིསྡམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཕུལ་བསསྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱང་གཏོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པའི་ཏན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཏྟེན་བཏང་ན་བརྟེ་པ་གཏོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་སྣད་མེད་ན་དེ་ལ་བརྟནཔའིཆུ་དང་ནོར་བུའང་མེད་ 
གབཔའི་པར་། 
ཟིལརོ་ད་ཏེབརྟེནཔརའདདཔ་གཉལཀརིསྐོན་ཐནམངབན 
སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། གཙོ་སེམས་ 
གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱང་སེམས་པ་རིགས་མཐུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ།། 
དེས་ན་རང་ལུགས་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ཞི། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གནས་གྱུརང་བོ་གཅིགལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཅིང་། 











ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གིརྒྱུདལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུལེན་ཚུལ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར། ལྩོཙཱ་བ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། 
ཟུར་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་བཤད་བྲགོས་རྩལ་་ 
འདོན་གྱིས་འཆད་པ་པོ་སྣར་སྟོན་སེང་གེའོད། ཁྱད་པར་ཀུན་་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་ 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
དང་། གསར་མའི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། འཇམ་པའི་་ 
དབྱངས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྐྱ་པདྫི་ཏ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་བལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་པས་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུས་བསྔགས་པར་ 
འོས་པའོ། 
དེ་ལ་གནས་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྔམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་གནས་་ 
གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
དི་ཉྟར་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་པ་རང་གམས་སྤྱད་པའིསྒོ་གསུམ་གྱི 
ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་མོད། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ 


༨ ༢༤༠ ༢༨༠༥ ༼ཌ༽ 


ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་ཏེས་སྤྱོད་སློང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་་་“་ 




































577 


སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་ངྷརྦ་ྲ 


འགྱར་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར། དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
ཆེན་པོའི་བསམ་པས་ཟིན་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ནི་བྱང་སྡོམ། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ 
ཐབས་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྤྱད་པ་ན་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ྱུའགུརབི་ྔསསྡོམཔ 


ད་བསར། 

རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས། 

རྡ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག། 

བཞུ་བས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། 
ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྔགས་ 
སྡོམ་དུ་འགྱུའ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། 








ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནརུལ 
ཡང་ན་གསང་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལས། 
དཔེརན་རྡོལས་ཟངས་སུའགྱུར། 
ཟངས་ལས་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ།། 
ཟངས་ཀྱི་དུས་ན་རྡ་མེད་ལ། 
གསེར་དུ་གྱར་པས་ཟངས་ཡི་སྣང་།། 
རིག་འཛྲིན་ནང་གི་དགེ་སློང་ལ། 
སོ་སོོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
གཉིས་པོ་གནས་པ་ཉིད་དུ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ།། 
ཞེས་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་སྤྱི་རྣམ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཤིང་ 
རྟ་རྣམ་དག་ཏུ་དྲངས་པ་ལྟརའཆད་དེ། དཔེར་ན་ཟངས་རྡོ་བཞུ་བས་ 
ཟངས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་གསེརའགྱུར་གྱི་རྩིས་བཏབ་པས་་ 
གསེར་དུ་འགྱར་བ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་ལྟར་དམན་སེམས་ཀྱིས་ 
བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 


པས་ཟིན་པ་ན་དམན་སེམས་བཏང་ཡང་རང་གི་ང་བོ་གཞན་གནོད་ 






























ྒི་གླང་ལོཆེན་མྲཾ 
གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་ལྡོག་ཆ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་སྤྱོད་ ་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གནས་གྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ཀས་དབང་ 
ཐོབ་པ་ན་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐ་མལ་སྣང་་ 
ཞེནྭ་ཧྱི་ལྡོགཆའེ་ཡོད་པ་དེ་བཏང་ནས། སོ་ཐར་གྱི་གཞན་གཞོད་ 
གཞི་བཅས་སློང་བ་དང་བྱང་རྡོམ་གྱི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལྡོག་ 
ཆ་གཉིས་པ་དེ་རས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་ 
རིགས་ལྔ་སྤྱིའམ་རྣམ་སྣང་གི་དམཚིགཏུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
ེ་ྭོ་གསམབྱ་བྱབགཞི་གཅིག་ལའང་ཐབས་ཆེཆུང་ིས་གོང་ 
མ་གོང་མར་གནས་བྱུར་ཏེ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱིརང་དུས་ན་སོབྱང་ 
ཞེས་རྫས་གཞན་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་རྫས་སུངོ་བོ་ 
གནས་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ 
ཉ། སོ་བང་སྔགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་་ 
སེམས་པ་གསུམ་པ་དེ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
བཞིན་དང་། གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་རྫོགས 
































ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱུདལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུའེནཚུལ 

བྱང་ཙམ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ཚེ 
གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་པ་གཉིས་སྔ་མ་ཕྱི་མར་གཞས་ 
གྱར་ཏ་ང་བ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། 

དྷེལྟ་ནའང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
རྣམས་སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དུས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ངི་ 
ལྟར་བླངས་པ་ལྟར་གནས་འཇིག་བྱེད་པའི་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གསུམ་མྣན་གྱི་རྱདཀྱིསྡོམཔ་སྔམ་རྣམས་ཕྱིམ་དང་ང་བོ 
གཅིག་ཀྱང་། ཕྱི་མ་སྔ་མ་དང་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ 
བླངས་ཚེསྔར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་རྫས་གསར་པ་དུ་ 
མཞིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢ 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསུམ་ལྡན་ད་ཇེའཛིན་པའི་རྒྱད་ཀྱ་དགེ་སླང་ག་ 
ྡོམཔཆོས་ཅན། དེའིརུད་ཀྱབང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམདུ་ཐལ། དེ 
དང་དེར་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་ལྭ་ཁུབ་པ་མ་ངེས་པ་ 
ཿ འགལ་བའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱ་དེལ་ཁྱབ་པ་ 
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ྙིཞགླངལོཆན་ྟརྲ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་ཀྱང་དེ་དེ་ཡིན་མི་་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གནས་གྱར་ཀྱང་དེ་དེམ་ཡིན་པ་བཞིད་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱིསྟངདུཁྱོདཀྱིཁྱབ་པ་དེ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ཅུ་རྒན་པོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ 
འགལ་བ་བཞིནནོ། ྦ 
གཞན་ཡང་གནས་གྱུར་པའི་ཚེད་དེར་སྟོན་པ་ཡིན་ན། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་གྱར་པའི་ཚེ། ཉན་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པར་ཐལ། རིག་པ་ 
འཛྲིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ལན་མེད་དོ། 
དཔེས་ཀྱང་ད་གསུམ་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཏེ། ལྕགས་ 
ཟངས་དངུལ་གསུམ་འགྱུར་རྩིས་གསེར་དུ་གྱར་པའི་ཚོདེ་གསུམ་དེར་ 
གནས་གྱར་ཀྱང་། དེ་གསུམ་དེ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་གསུམ་ལྡན་གྱིརྱཀྱ་སོ་བྱང་གཉིསདའིརྒྱུདལ་ཡོད་ཅིང 
དེར་གནས་གྱུར་པས་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དགེ་སློང་གི་ 
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ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཉིག་གིརྒྱུད་ལའགལ་མེད་དུ་ཉམས་མུ་ལེནཚུལ 
རྱདཀྱི་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ། སྔགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱད་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དེར་འདོད་དགོས་པར་ཐལ་བ་་་“་ི 
བཟོགཏམེད་དོ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གྲུབ་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་གྱུར་ཚུལ་དང་། 
ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། 
དང་པོ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་པ་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པའི་སློང་སེམས་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མར་དང་། དགེ་བཆོས་སྡུད་ 
དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཐོབ་པ་ད་དག ཁྱིས་སྔགས་ཀྱིཐེག་པར་ཐྲབ་པ་ད་དང་དེར་གནས་ 
གྱུའ་པ་ཡིན་ནོ། , . 
གཉིས་པ་ནི། གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱདཀྱི་གཞན་གཞོད་ 
གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དང་། གཞན་དོན་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དམཆག་ 
མཐའ་དག་ལ་སློབ་པའི་སེམས་པ་གསུམ་པོདོ་ང་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ 
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ྒཞ་ཀླངལོཆན་དྷམཾ 
སེམས་པ་ཡང་ལིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་གཉིས་ 
ཀྱད་ཕནཚུན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་གྱི་““་པ 


༨༩༠ 


དྡ 















བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ནེ། 

























འཇིག་ཏྟེན་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བློ་ཁྱད་ཀྱིས།། 
གོང་མ་གོང་མས་གདོད་ཕྱིརའོག་མ་ཡི། 
ཡོན་ཏནལརྦའོགམཟལ་སི་གནན། 
ཞེས་པ་སྟེ། 

ཇི་སྐད་དུ། 

རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། །ཅེས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། 









ྣ གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། 
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ལེའུ་རྫ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུདལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་མུ་འཞ་ཚུལ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བློ་ན་འཕར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འོག་མའིཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་མར་འདུས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པས་ན། 
སྔགས་ཀྱི་དམཚིག་མ་ཉམས་པའ་ཐུབ་ན་སོ་བྱང་གི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ 
ཞར་ལྭ་ཐུབ་པས་ལོགས་སུ་བསྲུང་མི་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
སོ་བྱང་གི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་སྔགས་ཀྱི་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། 
ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལས་རྣམ་སྣང་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ 
ཚག་ཏུ་འདུས་པ་གང་ཞིག རྭ་ལྟུང་གཉིས་པའི་ནང་དུའང་འདུ་བའི་ 
ཕྱར་ཏེ། བྲེགསམབྱིནང་དུ་བྲེ་དའདུབ་བཞིན་ནོ། 
དེལྟར་ཡང་གསལ་བཀྲ་ལས། 
ཐེག་ཆེན་དམཚོག་ལ་གནས་ན། 
འོག་མའི་འདུལ་སྡོམ་དམཚེག་ཀུན། 
བསྲུང་བ་མེད་པར་ཐུབ་པས་ན།། 
དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
རྣལ་འགྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན། 


ཞེས་སོ། 
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སྒིནགླང་ལོཆེན་དྷཆྲ 

དོ་ཡང་སོ་བར་གྱས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སློང་བ་ད་ཉིད་བྱང 
ྡོམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནང་དུཚང་ཞིང་། དེ་ག 
ཀའང་སྔགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབས་ཏེ་མཉམ ང། 
ཆེན་པོའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་རོལ་མེད་དུ་མཛད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀ 
ནང་དུ་ཡོན་ ཏན་ ཡར་ལྔན་གྱི་སྒོ་ཿ སནཚངགས་་་ནལ་བར བརདག་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། 

གསང་སྙིང་ལས། 

བླ་མེད་མཆོག་གི་དམཚེག་ཏུ། 

འདུལ་བའི་དབང་གིསྤྲ་རུལ་ཁྲིམས་དང་།། 

ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ།། 

མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག། 

ཅེས་དང་། 

ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་འདུལ་བའིཐབས།། 

ི་སྟེ་སྔོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། 

མ་ཡུས་རྣམ་དགྟན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། 
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། ༄༠༧༡ 
རྤ ༣ 











ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ 
མདོར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་དགོས་པའང་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན 
སྦྱོར་བའི་དམཚིག་ལྟ་བུ་ལའང་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ཆག ས་པ་དང་མྲ་བལ་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་མོད། རྟོགས་གོམས་ཀྱི་གདེངས་ཀྱིས་བྲ་ 
མལ་གྱི་འཛིན་པ་དང་ བྲལ་ཞིང་ཐྲིག ལེ་འཛག་མེད་དུ་བརྟན་ན་ཡི་ པཱ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་ཞོན་པས་འདོད་ཆགས་རང་མཚན་པ་ལས་ལོག་པ་ 


༢༨༩༡་ ༢༨༩༤ ༢༨༡༠ 





གང་ཞིག དགོས་པ་ཉེན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མི་གསོག་གི་ 
སྟེང་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྱོ་བུང་གྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 


ཅར ༠ 


ཚོགས་པས་ཡོན་ཏན་ཡར་ཝྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


དེ་ཉིད་ལས 
བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན།། 
ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་གུན་སྨྱད་ཀྱང་། 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་རྦྲི 


བྱས་ལ་མི་གསོགཚོགསའབྱུར་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས།། 


རང ༤༨༩༠ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ལྔ་པསྡོམ་པ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ནྲི། 
འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་འཁྲུག་ན་རྣལའབྱོར་དེ། 
ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་མཚང་བས།། 
རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་གནདྱིསའགལ་ཡི་སྲིད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ། སྡོམ་པའོག་མ་གཉིས་གོང་མར་འདུས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྭོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བཞི་ཆ་བཅས་ 
སྤོང་བ་དང་། བྱང་སྡོམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་འཚོ་བ་ཆ་བཅས་ལས་ 
ལྡོག་ཞས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་གཉིས་པོ་དེ། འདིར་ 
སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཆོག་ལྔ་དང་དངོས་སུའགལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་འོག་མ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བ་སྟར་ | 











ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ 
མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཟིན་པའི་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བར་འོག་མའི་་ 
སྡོམ་པ་ཡརལྡན་དུརྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱ་མཚན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བཞི་འཆབ་བཅས་བྱང་ན་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གསུངས་པ་ལས། འདིར་མི་ཚངས་་ 
སྤྱོད་ལ། བདག་དང་ཡུལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་ཤེས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་་་་་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཞིའི་ཡན་ལག་མཚང་། ཐབས་འདེས་བདེ་བཅེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་། བྱེད་པ་སྡོམ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ 
ཟིན་ཅིང་ཆགས་པའི་རོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་རྲི་ལམ་དུ་སྤྱད་པ་ལྟར་ཉེས་པས་མི་གོས་ 
ཤིང་འཛག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ 
དགག་དགོས་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མིའགལ་ཏེ། 
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ྦ ད་སླེང་་ཆནཏཿཾ 

དེ་ལས། 

མཆཚགས་པ་ལཆགས་པ་དད།། 
ཆགས་པ་ཉིདཞ་ཆགས་པ་མེད། 
དེིཚངས་མཆོགརྒྱལ་པོ་སྟེ། 
ཤིནཏུ་ཆགས་བཆེན་པོ་ཡིན། 
ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 

དེལ།ཁ་ཅིག་ནརེ། སྦྱིར་དེལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཚངས་སྤྱོད ནི 


དངོས་ པོ་ པོ་གཙོ་ བསྲ་ལགས །རིམ་ལས་ འདས་ པའི་ཕྱིར་ཕམ་པ བྱང་ངོཞེ་ 


ཞ། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་མེད་པའི་དབང་དུ་་” 
བྱས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་སྔགས་མེད་པའི་དུག་གིས་འཆི་ཡང་ 
སྔགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདིར་མཁའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འདའ་བྱའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་མིག་ཡོར་དུ་སྣང་བའི་བུད་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བརུམས་པ་བཞིན་བདག་གཞན་ཡང་མ གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 





འབ ྡོམ་གསམགངཐགགཅགགིརདལ་གལམེད་ཉམསམེུནརྫ 
དྷལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
་སསྱེ་མེད་ད་བཞིནཏ 
ྦུྣངབགཡོརརུལ། 
ྱོརསྒལ་བ་བ་ཀན་བྱས་ཀྱང་། 
དྤུལ་ཆཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད། 
ཅེས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་དག 
པག་ལི 
དཱ དང་ལེ་དགེའདུ་བྱེད་པ། 
ཉེས་པ་གང་གིས་མི་གོས་ལྟར། 


ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་སློང 
རྣམ་པར་སྤྱད།། 





ཅེས་སོ།། 


དེར་མ་ཟད་དགེ་སློང་མ་སེ ་ 
རྣ་ས་བཟང་ཨམོ་ལྔ་རལ་པོ་མ་ 
སྐྱ་ ལྷ་རྐལ་པོམ སྐྱེས་དགྲས་ 





~- -- ----- ~~~ 


སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨཤྲི 
འདོད་པ་ལན་མང་དུ་སྤྱད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་དེས་ཕམ་པ་བསྐེད་མི་ཞུས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐིག་པར་ཡང་གསུངས་ན་ཐེགཆེན་དྭ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ།། 
ད་བཞིན་དྲ་སོག་གཅོད་འའང་། བསྒྲལ་བྱམིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
པས་གཞི་མ་ཚང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙང་རྗེས་ 
བསླངས་པས་བསམ་པ་མཚང་། གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་བདག་སྒྱུ་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུས་བསད་བྱ་མིག་ཡོར་ལྟར་སྲོག་དང་སྐྱེས་བུར་་་” 
འཛིན་པ་མེད་པས་དེ་བཅད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མ་ཚང་། 
རྗེས་མནར་སེམས་ཀྱི་ཡི་རང་མེད་པས་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་བསྒྲལ་བྱའི་ལས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་དགག་དགོས་གནད་་ 
གཅིག་པ་སྟེ། 
གསང་སྙིང་ལས། 
ཡོད་མེད་དབ་མམི་དམིགས་ཤིང་། 
ྒམཡིག་ཡོར་ལྟ་བའི་ཚུལ། | 
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ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཉིག་གིརྒྱུདལ་གལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ 


སོགམེདསྲོགཀྱང་བཅད་དུ་མེད། 




















སྲོགདང་སྐྱེས་བུ་ལོག་རག་ཙམ། 
ཞེས་སོ 
མྱིན་པར་ལེན་པ་ལའང་། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དུརྟགས་ཏེ་ 


རང་སྣང་གི་རྫས་འཕྲུལ་དགའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟར་ལེན་པ ས་དོན་ ལ་ 
བླངས་པ་མེད་པའི་མྱིར་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཚང་ལ། ཐོབ་བྱ་ཐྲོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བས་མཐར་ཐུག་ཐྲོབ་བློ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དགག་དགོས་གཞད་གཅིག་པ་སྟེ 
དེལ 
བདེན་པ་གཉིསཀ་དབྱར་མེད་པས། 
འབྲུལ་དགའི་ཚུལ་ཏེ་ཐ་དད་ཡེན། 
གཞན་དངམབིན་མད་པའི་ཕྱར། 
བླངས་མེད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས།། 


ཞེས་སོ། 














རྫུནྨྲ་བའིཚཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། དེ་ལ་ 








སིན་གླིང་ལོཆེན་དྷམཤྲ 

ལྟོས་པའི་རྫུན་པའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་གཞི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་རྫུན་པའི་ | 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་ཤིང་དེས་གོ་བའང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་ 
ཀྱང་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་ཇིལྟར་ཕན་པ་ལྟར་སྨྲས་པས་དགག་དགོས་ 
གནད་གཅིག་པ་སྟེ། 

དེ་ལས། 

ཆོསརྣམསསྒྱ་མལྟ་བ་ལ། 

མིང་དང་ཚཾགཏུ་བཏགས་པ་རྫུན།། 

རྫུནཉིད་ལ་ཞི་རྫུན་སྤྱོད་པས། 

རྡུཞཞིས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན།། 

ཞས་ས། 
མདོན་ན། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སབས་སུ། བདག་ཉིད་སྡོམ་ལྡན་ 
ཡིན་པ། ཡུལ་དེ་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་མ་འཁྲུལ་པ། སྦྱོར་བ་་་ 


བརུམས་ཤིང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཉོ 





































རྟོགས་གོམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལྷར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཉན་་*་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། 
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ལེའུ་ལྔ་པ སྡོལ་གསུམ་གང་ཟག་གཅེག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉལས་སུ་ལེཧཚུལ 
ད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིསྙང་རྗ་དང་ཐབས་ཁུང་པར་*་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་བྱང་སྡོམ་དང་ཡང་འགལ་བ་ེང་ང ད་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་གཞུང་ཤའི་ཕྱིར། 
ཉེས་པས་མི་གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པས་ངགག་ 
དགོས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཕལ་པོཆལས། 

གང་དག་སེམསཉན་དོནའགྱུར་བའི། 

ཐབས་དེ་རྒྱལ་སྲས་བསླབ་པའི་མཆོག། 

སྤྲིན་ལསཆར་ཆེན་བབས་པ་ཡིས།། 

ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམཚོགས་པར་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱོན་དང་ ། 
ཉེས་པ་བསྐྱེད་ན་འགོག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་དང་དགེ་བ་བསྐྱེད་ན་ 
བྱ་བར་གནང་བའི་ཕྱིར། དོན་གཅིག་པས་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ 
ི་ོ , 
དྲུག་པ་དུས་སྐབས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གང་འགྱུར་སྤྱད་པ་ཞ། 
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སྒིན་གླིང་ལོཆེནྷྨ་ཤྲི 

སྡིག་ཏོ་མི་དགེ འི་ཕྱོགས་དང་ཚོགས་པའི་གསེབ ད 
འོག་མ་གཙོར་བྱད་འདོད་པས་དབེན་པ་དང་། 
རྨྱད་པའི་དུས་དང་དབེན་པར་གསང་སྔགས་སྤྱད།། 
ནང་མ འདོམ་ན་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྲུང་ ད 
འདོམ་ན་དགག་དགོས་བཅི་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད།། 
ལས་དང་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་དང་།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ དད 
དུས་ཚདའྲབེལ་བར་དགོས་ཤེས་དུས་འཁོར་བཤད། 
ཅེས་པ་སྟེ ། 

སྡིགཏོམིདག་བའི་ཕྱགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་རྣམས་དང་། 

གཙོ་བོར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། 

གསང་འདུས་ལས། 


བྱནུཉཊཐོས་སྱདཔ་སྐྱོང་། 























ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ 











ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། 

ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའིཁལ་ནས། 
ྱི་ལྟརལགལན་མདོ་སྡེི་ལགས་སུསད། 
ུའབྲས་སྨངབླངཞིབཔའི་དགོས་པ་ཡོད། 
ཅེས་དང་། 





བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་ཡང་། འདུལ་བའི་ནང་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
ནཉེས་པམེད་དོ། 

ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཐེག་པཆེན་པོར་གཞན་དོན་དུ་འབྱང་ངེས་ན་གནང་བ་རང་ ` 
འདོད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ལྟུང་བ་ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
གསང་སྦྱོད་ཀྱི་དུས་དང་དབེན་པའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་གཙོ་བོར་ 
བསྲུང་སྟེ། དེའི་ཚ་འོག་མ་ཉམས་པ་སྟམ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ནི་ལྟུང་བའི 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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© སོ་བ 
དལྟར་ཡང་སྐོདའཇུག་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་རིང་གཟིགས་པས།། 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གཞང་། །ཞེས་དང་། 
སེམས་ཀྱི་སླིབ་སྦྱོང་ལས། 
རྣམ་ཤེས་དན་པས་བརྟེན་བྱས་ན། 
འདོད་པསའཆིང་བ་ཉིད་དུ་འགྱར། 
དེ་ཉིད་མཁས་པས་བཏེན་བྱས་ན། 
འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །ཅེས་དང་། 
རང་ལྷར་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིག།། 
འགོ་བའི་དོན་བྱེད་བརྩོན་ལྡན་པས། 
ྣལའབྱོརའདོདཡོནཡངསམྨོདཀྱང་། 
གྲོལ་འགྱུར་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 





























སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། 
ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་ལུགས་སུ་སྤྱད།། 












ཁྱ 


ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གིརྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་མུ་ལེན་རུལ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད།། 
གསང་བར་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའིལུགས་སུ་སྤྱད།། 
ཚགཅིགའོདསྐུརབྲོལ་བའ་དགས་པ་ཡོད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འཇིགཏེན་མ་དད་བྱུར་པའི་ཆ། 
མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ།། 
ཞེས་པས་གཞན་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཆསྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་མཐུན་པ་རྣམས་ 
འབད་པས་བསྲུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་གཞན་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གནང་བས་དགག་དགོས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ད་དག་ཀང་རབ་དབིའི་ཐགཆནསོ་ཐར་་ྱི་སྐབས་སུ། 
འདི་ལ་སིག་ཏོམི་དགེའི་ཕྱོགས། 
ཕལ་ཆེར་ཉནཐོས་ཡུགས་བཞིན་བསྲུང་། 
འདོད་པས་དབེན་པའི་ལུང་བ་འགའ། 



























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་བཞིན་བསྲུང་།། 


འཇིགཏེན་མ་དད་གྱར་པའི་ཆ། 
གཉིསཀ་མཐུན་རྣམསའབད་པས་བསྲུང་།། 
འཇིག་ཏྟེན་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུ་ན། 
ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་ལ་གནང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ཚོགས ས་དབྲའ་ ཀགད་ཡིནྭཀྱ་ནུངསྟེ། ྡོམ་པ་གསམགྱ་ལྟང་བ་ང་ 
མ་འདོམ་པའི་དུས་སུ་ནི་རང་རང་སོ་སོའི་ལུགས ལྟར་མ་འདྲེས་ཡོངས་ 
རྔོགས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འདོམ་ན་དགག་དགོས་ 
བཅི་སྟེ། གང་གི་ལུགས་ལའང་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
དགག་བྱ་ཡིཞ་པས་དགོག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ནམ་དགེ་བའིཆ་བསྐྱེད་ 
ཞ་བསླབས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། གནང་བཀག་ 
དང་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་་* 
ཤེས་པ་གལཆེའོ། | 
དེ་ཡང་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྐྱོད་པ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཉིང་དུས་ 
གདགསགསགས།ག།།སཀྣྦྣ|ཾས ཾཾཾཾཾ 
































ལའཝ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིགགྱ་སུདལ་འགལམེད་དུ་ཉམསསུརལ 

རྫོདདངའྲེལབརླ་སོང་དགས་པས་གནས་སྐབས་ས་འི་ཀླངདའ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་སོ་ཐར་གྱི་དགག་བྱ་གཙོ་ 
བོར་བསྲུང་ཞིང་། བཏྟན་པ་ཐོབ་ནས་བཟུང་བློ་ན་འཕར་བའི་རིམ་པ་ 
ལྟར་གོང་མ་གོང་མའི་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ 
གི་ད 

























དྷེལྟར་ཡང་དུས་འཁོརའགྲེལ་ཆེན་ལས། 

དེའྱ་ཕིར་ལས་དང་པོ་པས་ནལ་འྱབོར་པའྱི་བ་བལི་བའོ། 

རྣལ་འབྱོར་པས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། 

ཞེས། 
གསུམཔ་སོལགསུལཉམསམ་ྭ་ཚལབས་ཏ་བསཔ་་ 
ཞས་མཇུག་བསྡུ་བ་ཞ། 
ཡོ་ཏན་གཞིཏེན་སོཐར་གང་ནུས་སྟང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། 














སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་རྨཤ 
སྒིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་སྡོམ་གསུམ་མིག་ལྟར་བསྲུང་།། 
གདན་གསུམ་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་འིམ་དང་།། 
མཚན་བཅས་མཚནམ་མེད་པའི་རོགས་རིམ་སྒོམ།། 
ཉེརྒྱའི་སྤྱོད་པས་རིམ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་ན།། 
འདིའམའཆིབ་དང་ནི་བར་དོ་རུ།། 
རང་བཞིན་སྨྲུལ་སྒུའིཞིང་དུ་རྫོགསའཚང་རྒྱ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་འདུ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
སྤོང་བ་བཞིའམ་བདུན་ལྡན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་གང་ནུས་ 
བླངས་ལ་ཡུསདགགི་ཉས་སྤོད་ལསལྡོག་པར་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ 
མཁའཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་། 
དེ་ྟར་མ་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པ་་་ 
རྣམས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 








ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུདལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ 
གཞན་དོན་དུ་སྒོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཉན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚུལ།ྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། 
དྷ་ལྟར་སོ་བྱང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་རྗེསརྒྱ་རྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིན་ཞུགས་ནས་སྒུ་བཞིའིཏེནའབྲེལ་བསྒྲག་ཕྱིར་དབང་བཞེ་བསྒུར་ 
རྣམས་དགག་དགོས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པའི་སྒོནསམིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར 
གཅེས་སྒྲས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། སྒིན་ཟིན་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ཉྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིཀལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་ 
དང་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྟེ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ 
པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོའཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་་ 
དབྱིངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ 
ྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་ལ་གནད་དུབསྟུན་པའི་ཐབས་དང་། དེདག་གིརྒྱས་ 
གདབ་ཏུ་གྱར་པ་མཚན་མེད་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་འོད་ 
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ྒི་ླངལོཆན་དྷར་ཤཾ 

གསལ་དུ་དོ་སྤྲོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསྒོམ་ཞིང ཧེརྒའིྱོདཔ་ོ་བཅསསྤོསམད་ཤིནཏ་ླས་མེད 
གསུམ་སྨྱད་པས་དབང་པོ་རབ་ཆེའདིང་ཟུང་འཇུགགི་སྒུའ གྲབ 
འབྲིང་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་། ཐྲ་་ 
མ་བར་དོ་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བསྐུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དབུགས་ 
དབྱང་བ་ཐོབ་ནས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པརའགྱུར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་མངོན་བྱང་ལས། 

དག་པས་ཡི་དབང་ཉིད་ཕྱིར། 

སྟོན་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རབ་ལྔ།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་པ་ལས།། 
























ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམེ་གསུམ་གང་ཟག་གཉིག་གིརྒྱུདལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནརུལ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོརའགྲོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་རྟར་བཤད་ནས་ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། སྡོམ་གསུམ་སྒྱིར་ 
བཤད་པའི་རིམ་པར་་ཕེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ལེའུ་ལྔ་ལས། 
འདས་སྡོམ་པ་གསམ་པ་ྤྱརགང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱད་ལ་འགལ་་ 
མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པའོ། 
འདིར་སྨྲས་པ། 
གཞན་གནོད་སློང་དང་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས།། 
སྩོ་བུང་རྣམ་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་རྫས་སུ། 
གནས་གྱུར་རང་ལྡོག་མའདྲེས་ང་བོ་གཅིག། 
གནང་བཀག་འགལ་མེད་ཉམས་སུལེན་པའི་ཚུལ།། 
ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ངག་ཚིག་ལེགས་བཤད་ལས།། 











འ 


སྒིནགླང་ལོཆེན་ཏྷྲི 
ཐོབ་པའི་དགེཚོགས་དབང་ཐོབ་བྱང་སེམས་དང་།། 
ྟཊིགཆབལ་སྱོད་པབཉ་ེབཀི། 
བདེཆེན་དཔལ་མངའ་བདེལྡན་མགོན་གྱར་ཅིག། །། 














གསུམ་པ་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ 
བཅེ་བའི་སྟིང་རྗེ། རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་"་ 
བམསཔའྲ་ཚུལ། དསཐོབ་དགབ་བོབའོ། 
དང་པོ་ཞི། 
དིང་སང་མ་སྦྱངས་མུ་ཅོར་སྒྲ་བ་བརྒྱས།། 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་ཙམ་མ་རྟོགས་པར།། 
རང་བཟོའི་ཆོགས་རྨོངས་རྣམས་ཚིམ་པའི་དུས།། 
ྐབསདབསམཀྱི་སྙ་ནསམཆིམ་བཀུ 
_]ཞེས་བ་སྟེ། 
སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ནི་གཤེགས། དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ 


རྣམས་ཀྱང་འིམ་གྱིས་ནུབ་པས་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་ 






















606 


ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་འེནཚུལ 
དེང་སང་གི་དུས་བསྟན་པཉམས་སྨད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཀུན་སློང་གཡོས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ན། དྭ་ལྟའི་དུས་འདིར་རང་གིས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཐྲོས་་ 
བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ཤིང་། སྒོམ་པ་ཉམས་་་ 
ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཆཙམ་ཡང་མ "༢༡༡༡ 
རྟོགས་པར་བྱུན་པོ་མཁས་རློམ་གྱི་མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་ཅན་དག་་”་” 
གཞན་ལ་མུ་ཅོར་གྱི་ཁ་ཟེར་བ་དང་། ཟོག་པོ་གྲུབ་རློམ་ཅན་མང་ 
པོས་རང་བཟོའི་ངྷན་ཏོག་གིས་བསླད་པའི་ཆོ་གས་རྨོངས་པ་རྣམས་ 
མགོ་བསྐོར་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་བརྟེན་པའི་དུས་འདི་འདྲ་བའང་སྣང་སྟེ། 
བསམ་ཀྱིན་སྙིང་ནས་རྱ་ངན་གྱི་མཆི་མ་བཀུ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 


ལྷོད 


























གཉིས་པ་ཞི། 
མདོ་སྔགས་ལམ་རྣམས་མུ་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར།། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་འདྱི་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 


གངས་ཉནའདིནདེ་དག་ཕྱོགས་རར་འཛིན། 











སྒན་ཀླང་ལོ་ཆེན་དྷཤྲཾ 

གཅིགཏུ་སེམས་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་མིང་ཙམ་ལུས།། 

ཞེས་པ་སྟེ། 
རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། མཐའ་ཡས་ 
མུ་མེད་པའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་ 
བློའི་རིམ་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་་ 
ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ནྣམ་དག་ལེགས་པའིལམ་འདིར་འདུ་མོད། 


༨༩༢༨ ༡༩༡༨ ༢༨༩༠ 


འོནྭ་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སོ་སོའི་དགོངས་དོན་ཟབ་ཅིང་ 


བརླིང་བས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་མ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གངས་ཅན་འདི་ན་ 
འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་དག་འགལ་ལོ་ཞེས་གཡག་ཞར་གྱི་རྩྭ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་རེར་འཛིན་ལ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་སེམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་འབོགས་ཆོག་གི་ལག་ལེན་ 
ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་གནང་བཀག་གི་བསླབ་བྱ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་གནས་རྣམས་ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་མི་འགལ་བར་ ' 
འཆད་ཡི་ཤེས་པས་མིང་ཙམ་དུ་ལུས་པར་ཟད་དོ།། 








ལེའུཝ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ 
གསུམ་པ་ནི། 
འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ལས།། 
སྒྲིམས་པོའི་བློ་ཡིས་ཕྱོགས་གཅིག་དགུ་བཀོད།། 
དྱེ་ཕིར་ནོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་སྟམ་རཱོམ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། 





ཅྭ ༤ ༣ 


ཚུལ་དེ་དག་མཐོང་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིནི་ཕྱོགས་འདིནགྱིབློ་དང 
རང་བཟོ་སླ ངས་ཏེ་མདོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་ག ཏན་ལ ༦༧༧༤༡༧༧ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ལས་ཇི་སྐད་ 


བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སྨྲམས་པའི་བློས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་རས། 

མདོ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ལུང་རིག ས་མན་ངག་དང་མི་་༠ 
འགལ་བརྡ་ཕོགས་གཅིགཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་གིས་རོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་སྟམ་དུ་རླམ་མོ་ 


ཧ་ལོ བར་མ 


ཞེས་གསུང་གསང་མཐོན་པོས་འདོམས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་མ་ 











སྙིན་གླང་ལོ་ཆེན་དྟ་མྲ 

བཞི་པ་ནི 

དགེ་དེས་ཀུན་བཟང་གོའཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 

ཅེས་པ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོསའདི་བརྩམས་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ 
དེས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
ཅིག་པའོ། 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་མཛད་བྱང་ནི། ཞེས་ 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཚིག་གིས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་གངས་རིའི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱང་བའི་ངེས་པར་ 
འབྱང་བའི་བསམ་པ་ཅན་མངའ་རིས་ཀྱི་པདཾ་ཏ་པླད་དབང་གྱི་རྒྱལ་ 
པོས་བཀོད་པ། ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་ 








ལེའུཝ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལའགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ནོ། 

















དེ་ཡང་ཚེག་ནི་མཁན་པོ་ཐུ་མིས། 
ཡི་གེའིཁོངས་ནས་མིང་བྱང་སྟེ།། 
མིང་གི།ོངས་ཞསཆེག་བྱུང་ལ། 
ཚིག་གིས་དོན་ནམས་སྟོན་བྱེད་པ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་འདུས་པ་ལཚིག དེ་ 
འདུས་པ་ལསཚགས་སུ་བཅད་པ་འདུས་པའི་གཞུང་ཚོགས་ལེའུ་་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅནའདི་ཉིད་གྲུབ་བོ།། 
དམཛད་པ་པོ་སུཞིག་ཅི་ན། གངས་རིའྲི་ཕེང་བས་བསྐོར་བ་བོདཀྱི 
ཡུལ་ལས་བྱེ་བྲག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་མངའ་རིས་བློ་བོ་མ་ཐང་དུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་སྲིད་ཞིའི 
མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས། ཏེ་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཅན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐུགས་སུ་་་ི] 
ཆུད་པའི་པདྲཾཏ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་ 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷར་ཤྲི 
རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསུང་རབ་དགོངས་ ་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྩོམ་པར་མཛད་པས་ན་ 


༨༠ 


ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོས་བླང་བརའོས་ཏེ། 
རྒྱདབླ་མལས། 
གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་འབའཞིག་གི། 
དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད།། 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རེས་མཐུན་པ།། 
དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཀིད་སྤྱི་བོས་བླང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་བཀོད་པའི་དགེ་བཅེ་ཡོད་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དང་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
གའི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་ཞུས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་པ་ནི་བསྔོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་སྟེ། སྒོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 





















612 


ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གིརྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ 
འཛིན་པར་བྫོས་ནའདུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

















བཟང་སྤྱོད་ལས། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་།། 
བྱང་ཆུབསྤྱད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱད། 
བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡང་།། 
མའོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། 
དེལྟར་ལེགས་བཤད་འདུལ་བའི་རྩ་བ་བརྟན། 
གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ལོ་འདབ་རྒྱས།། 
གསང་ཆེན་སྒིན་གྲོལ་འབྲས་བུས་ཡོངས་གང་བའི། 
རྣམ་འགྲེལ་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་འདི་ལོང་ཞིག། 
མཚུངས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་སྟོབས་རྒྱས་རྟ་བདུན་གྱིས། 
དྲངས་པའི་ལུང་རིགས་ཤིང་རྟལ་ཆིབས་ནས།། 
ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་སྤྲོ་བཞིན་འདིར་ཤར་གྱིས།། 


613 








-------~- 


ྙི་གངལོ་ཆེནདྲི 
རྒྱལ་བསྟན་པདྨའི་གེ་སར་རྒོད་ཡིན་ནམ། 
དེང་བདགའབྱང་ལུས་རྒ་བས་དམ་བཅིངས་ཀྱང་།། 
སེམས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལང་ཚོམ་ཉམས་པས།། 
རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་ངོས་ལཆཾག་དོན་གཟུགས། 
འཕོས་པས་ཟ་འོག་ཐགས་ལ་ངལ་བསོ་སྦྱིར། 
སྐྱེ་བར་གོམས་པའི་ཤེས་རབ་མཐུ་ཆུང་ཞིང་།། 
དད་བརུན་སྙིང་སྟོབས་གོམས་ཤུགས་དམན་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བཟང་གིག། 


























དྲངས་པས་ལེགས་བཤད་སྒྲ་བའི་སོབས་པ་ཐོབ།། 
གང་བཤདའདིིམདོ་ཕུསྙ་འི་དན། 
ཐརའདོད་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
བླང་དོར་གསལ་བར་བྱེད་པའིསྒོན་མེ་སྟེ། 
འོད་སེར་དཔག་བསམསྟེམ་འདི་ཡིནནོ། 
ཇི་ལྟར་གཏིང་མཐའ་གཞལ་དཀའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། 











པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ 
ཚོར གྱིས་ཆོད་ཡིན་ལྟར།། 
གཞུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་བདག་བློ་མཐུཞན་ཕྱིར། 
ནོངས་པར་གྱར་གང་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཤགས།། 
དྷེལུར་བཤད་ལས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས།། 
བདག་གཞན་སྲིད་གིའི་ཆུ་གཏེར་ལས་སྒྲོལ་ནས།། 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི།། 
ཐར་མཆོག་ཀུན་བཟང་གོའཕང་ཕྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
ལུང་རིགས་མན་ངག་རྗེསའགྲོའི་རྣམ་བཤདའདི།། 
དབང་ཕྱུག་༢ལ་པའི་རྒྱན་གྱུར་དཀྱལ་འཁོརསྟར། 
ཆས་སྒའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ། 
འགྲོ་ཀུན་གདུང་སེལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབར་ཤོག། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇིག་རྟེནཁམས་མ་ལུས།། 
ལྷ་ཡུལ་ཇི་བཞིན་དགའ་སྐྱིད་བདེ་བས་འཚོ།། 
ཁྱད་པར་བསྟན་འདིན་སྐྱེས་བུས་ཡོངས་གང་ནས།། 





སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི 
བསྟན་པ་དྲི་མེད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། 
བདག་ཀྱང་ཚརབས་ཀུན་ཏུསྔའགྱུརགྱི། 
བཤད་སྒྲུབ་ཏི་ླའི་སྣང་བ་རབ་བཟུང་ནས། 
ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའིཁྱོན་འདིར་རྟག་འཆར་བས།། 
ཕན་བདེའི་པདདོ་འདབ་བྱརའྱབྱེད་པར་ཤོག། 
ཅེས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ ༥༡༡༠ 
ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསྩ་བྱི་སྟེ་མཞེས་བྱབ་འདིནི། 
སྔར་མིང་དོན་མཐུན་པའི་གྲོགས་མཆོག་ཧོར་བླ་མ་དགེ་སློང་བསྟན་ 
འཛིན་འགྱྱརར་མེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལྕགས་ཕོ་ 
སྤྲེའུའི་ལོ་ལེའུ་གཉིས་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་ལས་དགེ་སྤོང་ཕའི་སྡེ་ལྔ་ 
ཡན་ཆདའབུ་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། 
དེ་དུས་བློ་གྲོས་མ་སྒིན་པས་དམར་ནག་སྤེལ་བཙམ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་དོན་ 
མེད་པར་མཐོང་ནས་སླརའཔྲོའི་རྩོམ་འདུན་བསྐྱངས་པ་ལས། ཕྱིས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྒྲ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་རབ་ 
འཕེལ་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་ལ་བསྟན་བཅོས་རབ་རང་གཞུང་ངམ་གཞན་ 














ལེའུ་ལྔ་པ ྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུའེན་ཚུལ 
གོལ་གང་རིགསམྱུ་བས་པ་དང་ཐགའང་གནསཁྱགཙམོལ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གཞད་འཁྲོལ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བརྩམ་དགོས་ 
ཞེས་རིང་མོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་རིགས་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བླ་མ་ 
དམ་པ་གཏེར་ཆེནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡུང་ལྕི་བས་སྡོམ་གསུམ་ 
རྣམ་ངེས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱང་བ་འདིཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་ཏོགལ་དམིགས་ཤིང་། རང་གླིབོ་གས་ཀང་གོམས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་རྩོམ་པར་གྱིས་ 
ཤེས་སྩལ་བ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད་དེ་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱག་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའིལ་སྔ་ཞས་ཀྱང་ 
སྡོམ་གསུམ་ལ་འགྲེལ་པ་བྱས་པ་ཞི་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསོ་སྨན་དུ་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་དབུགས་དབྱང་བའི་བཀའ་སྩལ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཡིད་ 
སྤྲོ་བར་གྱར་ཅིང། 






























ྒིནགི་ལོཆན་ྟམྲ 

ྒ་སྟན་སྡེ་ྦྱརརྩིསསྐར་ནག་ལ་བློ་བྱང་བའིརིག་བྱད་པ་དགེ་སློང་ 
སྦྱར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ། 
གཉོས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྨོངས་པ་དྷརྨ་ཤྲིས་རང་ལོལྔ་བ ཅུང་ལ་པའིཐོག་ཏུ་ ྦ 
སོན་པ་ཀུན་འཛྲིན་གྱི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཆེས་དགུ་རེས་གཟའ་པ་ཝ་སངས་ ། 
རིན་པོ་ཆེའི་འབུང་གནས་ཨོ་ཌི་ཕན་སྙིན་གྲོལ་ཀླིང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། 
འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་ལི་ཆད་པ་ 
འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག། ད 




























སྭ་ྟ། 
ཟླ་མེད་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས།། 
རང་གིས་བརྙེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ལ།། 
འགོད་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར།། 
ཐེག་གསུམ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན། 
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ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ 
སྲིད་མཚོཉམ་ངའི་གྲོང་ལས་རིང་བརྒལ་ནས།། 
རྣམ་བྲོལ་འིནཆེན་ལེན་པ་གྲུ་ཡི་རྟེན། 
སྭོ་ཐར་བང་སེམས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཡི།། 
མཐུན་པའི་རླུང་གིས་བསྐུལ་པ་ཉིད་ལ་རག། 


དང་པོོ་བླང་ཡུལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ལས།། 
སྲོག་འཚོའི་བར་དུ་གཞན་གནོད་ལས་ལྡོག་པ། 
བདག་དོན་ཉིད་དུ་དྲག་བཅོམ་རྗེས་སློབ་ཚུལ། 
འབྲས་བུ་མྱང་འདས་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དམ་རྟེན་ལས་ཀྱང་།། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ།། 
གཞན་དོན་ཉིད་དུ་བང་སེམས་རྗེས་སློབ་ཚུལ།། 


འབྲས་བུ་ས་བཅུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་རོ།། 





སྒིན་གླང་ལོཆེན་ཏྟ་ར་ཤྲ 
གསུམ་པ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལས།། 
ནམ་མཁའ་དི་སྲིད་གཉིས་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱ།། 
འཁོར་ལོར་རྒྱས་འདེབས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སློབཚུལ།། 
འབྦས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ཕྱིར། 












ག ༥༥ 





གང་ཡང་སྲིད་པའིའདོད་ཆགས་དུག་ཆེནཁམས།། 
སློང་སྦྱོང་ལམ་དུ་བྱེད་པའིཁྱད་པར་གྱི།། 
ཐབས་ལས་ཏོན་མོངས་རང་མཚན་ཉིད་སློང་བར།། 


༢ སྲ ཛར ༢༩༠༠ ༨༨ 








དེ་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ཉིད་ལ་སྔོམ་པ་གསུམ། 
མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ངོ་བོ་གཅིགཏུ་གནས།། 
ལེན་ཅིང་རྟེན་དང་ཕྱིར་འཆོསའཁྲུལ་མེད་དུ།། 
སྤྱོད་པ་སྡེ་སྣོད་གསུང་རབ་ཤེས་ལ་རག། 





ལེའུ་ལྔ་བ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ 
77 † | ༡༩༤༠ ་མ་ྐ་སས་* ༠་༡༤་༡༠།༠ ཡར 
གང་ཡང་གཞུང་མང་གིས དུབ་ངལ་བསའི་སྐྱེས།། 
ཚིགཉུང་དོནརྒྱས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེསཀྱི། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཆུ་ཀྲུང་ུན།། 
| འཁྱིལ་བ་པར་ཆེན་མཁྱེན་པའི་མཚོལས་བྱུང་།། 














དེ་ཡིཆག་དོན་མ་འདྲེས་མཚར་པོའི་གཟུགས།། 
ཇི་བཞིན་གསལ་བྱེད་འགྲེལ་པ་ནོརོ་བུ་ལི། 

མེ་ལོང་ཉིད་དམ་ལེགས་བཤད་འདོདའཇོའི་ཕྱིར། 
ངོམཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མར་རྟན་གྱས་གྲུབ། 











གང་དེ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོས་མངོན་མཐོའི་བཤེས། 
ཆོས་དཔལ་རྒྱམཚོའི་རྣམ་དཔྱོད་ནོར་བུའི་ཏོག། 
མཆོད་ལས་ཆོསཆར་འབེབས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་གཉུང་།། 


༢༨ ༩༩༩༡༡༤ ༢༡ ༩༦ 


་ 











སྒིནགླིང་ལོཆེན་དྷརྨྲ 
བི་བརྐོསབྱད་པོཨོ་རྒྱན་དཔལའབྱོར་དང་། 
ཨྱོ་རུན་ཆོགས་གཉིས་རྡ་རེ་ཆོས་བཟང་རྣམས།། 
སོར་འཕྲུལ་གཅིག་ལས་འབད་མེད་དུ་མ་རུ། 
འཆར་བའི་ངོ་མཚར་པར་གྱིས་མཚོན་པ་གང་།། 


སྒྲུབབྱད་དོདམ་དགེ་སློང་རབ་འཕེལ་དང་། 
རག་བྱེདའཚོརྐྱེནའདོད་སྟེར་གཉེར་གྱི་ལས། 
འཛྲིན་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་མཚོན་ཏེ།། 
ལས་བྱེད་ཀུན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་མཐུན་པར་ཞུགས།། 





དསཐོབདག་ཚགསཤངའིབཟདཔ་ཡས། 
སྐུ་གསུམ་ལང་ཚོའབར་བའི་ཉིམ་ནི། 
ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འགྱེད་ལ་འདྲོངས་པའི་དཔལ།། 
མཐའ་ཡསའགོ་བ་ཀུན་ལ་གསལ་གྱུར་ཅིག། 


་་་་ 





ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ ། 
བསླབ་བྱ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། ངེ་ 
བཞིན་པ་རང་རྒྱད་ལ་འབྱོར་པ་ཡང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ 
ལྟོས་ཤིང་། དེ་དག་སོ་སོར་བསླབ་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིབརྗོད་བྱ་གཞུང་ཚན་གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་འགའཞིག་འདུག་མོད། 
སྭོ་བུང་གཉིས་ལ་ཁས་ལེན་མི་འདྲ་བའིིཁད་པར་རེ་གཉིས་ཅམ་ལས་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་འདྲ་ཡང་། སྔགས་སྡོམ་གནས་འགྱུར་དང་ ་ 
བཅས་པ་ལ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ལས་མི་འདྲ་བའིཁྱད་པར་ 
ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་པང་ཆེན་པླད་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྡོམ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཞུང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་མཛད་ཀྱང་། 
འགྲེལ་པས་མ་བཤད་ན་རྟོགས་དཀའ་བས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ། གཅུང་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་ཉིད་ལ་ 
རྩོམ་པར་བསྐུལ་བ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པས་ 
ཀྱང་རང་ལུགས་འཇིན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་ཡོང་འདུག་པས་ 
| རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་གསུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་མྱྱར་དུ་ 


623 





























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨཤི 
གྲུབ་པའི་བརྩམ་གདན་ལས་ཐོག་མར་ཕབ་པའི་གླེགས་བམ་རྩོམ་་ 
ཡུད་དུ་ཐུལ་བར་ཤིནུ་དགྱེས་པའི་དབུགས་དབྱང་དང་། ད་ 
ཆ་པར་ཞིག་བྱུང་ན་དོན་གཉེར་མཐའ་དག་གིས་འབགྲུབ་སླ་ཞིང་ཕན་ 
ཆེ་བ་འདུག་པས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ཅིག་པར་བཀའ་ཕྲིན་སྩལ་བ་ལས་ 
གཅུང་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་པར་དུ་ 
བསྒྲུབས་པའི་སྙིང་སྟོབས་འཁུར་དུ་བཟུང་བའི་ཚཔར་བྱང་དུ་རིག་པ་ 
འཛིན་པའགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་བཀོད་པ་བདེ་ལེགས་ 
སུ་གྱར་ཅིག། །། 













ཆསྤ་ཚུལ་འདི་ཡང་ཏི་ཟའི་དཀིལ་འཁོར་བཞིན། 
ཕྱོགསཀྱི་ཐ་གུ་ཀུན་ཏ་གྲགས་བྱུར་ཏེ།། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། 
ཀུན་མཁེནཆེན་པོའི་གསུང་། 














ལེའུ་ལྔ་པ སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ 
ལོ 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་བསླབ་པ་གསུམ།། 
མངོན་མཐོང་ངེས་ལེགས་རྣམ་གྲོལ་དམ་པའིཞིང་།། 
ཕན་བདེའིཡིད་བཞིནནོར་བུ་མཆོགགི་སྡ 
སྲིདཞིའི་དཔལཏུ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཕྱིར། 





པར་བསྒྲུན་དགེ་བའིཉིན་བྱེད་ཀྱིས། 
རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས།། 





བསྟན་འིན་རཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། 
ཕན་བདེའྱིས་དབྱངས་སློགས་གྱུར་ཅེག། 





ཁྱ པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས།། 
དས་ཀི་རྒུད་པ་རབཏཾ། 
མཆོག་གི་བདེལ་རེག་གྱུར་ཅིག། 











ྒི་གླང་ལོཆེན་དྷ 


ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགལེགས་ལེ་ཤེས་རྡོ་རེས་པརབསྐུན་སྨོན་ཚིག་དང་ 
བཅས་མོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་ཤིང་པོ་སྤྲེལ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་པར་སྤྱི་ལོ་་་་ 
2004 བའི་ཆས་སྐོར་ལ་པར་དུ་བཏབ་ཏེ་དབུལ་བ་འདི་ནི་རྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གིའཕགས་ཚོགས་ལྟན་རྒྱས་པའིཞབསཀྱངདྒ་མཆོག་ད་ཆོསཀྱ་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཁེབ། སྣདལ།། དགེག །དགོན་ །དགེཔ་ ། 
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དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དེལ་སྤྱིར་རྒྱལ་བས་ཆོས་སྒོ་དང་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ 
འདུ། . 
ཐེག་ཆེན་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་འདུ། 
སྡོམ་པ་གསུམ་པོབསྡུན་འདིལྟ་སྟེ། 
སྭོ་བརྭ་གྱི་ང་བོ་ངེསའབྱང་ཡིན། 
བྱང་སེམས་ངོ་བོ་གཞན་ཕན་ཡིན། 
གསང་སྔགསང་བོ་དག་སྣང་ཡིན། 
གསུམ་པོ་རང་སེམས་འདུལ་ལ་འདུ། 
འདི་ལ་བཞི 
ཕྱི་སོ་ཐར། 
ནང་བྱང་སེམས། 
གསང་བ་གསང་སྫགས། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ 
སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ལོ།། 
དང་པྱ་ིསབ་ི་སོམཔ་ནི 
སྭོ་བརྲ་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་འབྱང་ཡིན། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལ་བསྡམ་བྱ། 
སྡོམ་བྱེད་གཉིས། 
དང་པོབསྡམ་བྱནི། 
དྭལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར། 
འཇིག་ཏེནཚའདི་ཙམ་ལཞེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་མམ། 
ལྟ་གོས་གཏམ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བླ་འདི་བསྡམ་བྱ་ཡིན། 
འདི་དག་གིརྩ་བ་ཚའདིང་ཞིན་པ་ཡིན། 
དེའི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་ཡིན། 
འདི་དག་ལའང་། 
བདའདོད་དང་སྐྱད་འདོད་ལས་སྟན་འདོད་སྤངས་དཀའ། 


























དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
ལྟོ་གོས་ལས་གཏམ་སྤངས་དཀའ་བ་ཡིན། 
ངྷ་ུ་ཡིནཞེན། 
འཇིག་ཏེན་པ་རྣམས་གསོད་པར་ཤེས། 
གསོད་པ་པོས་མདུན་ན་སྒུག་བཞིན་དུ་གཡུལ་ངོང་ཞན་གྱིས་འཇུག་པ་ 
དེ་བདེསྐདསྤངས་རས་སྟན་པསྒྲབ་པ་ཡིན། ( 
རང་ཤིཤུལ་གྱི་གཏམ་སྙན་པོདའིཆེད་དུ་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་དེའྭ་བུལ་ཚབས་ཆེ། 
ཡང་ཆོས་པ་རྣམས་སྟོ་གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྟེ ཱུ 
རུས་ཀྱིས་ཆོས་བྱས་ཀྱང། 
དེཆོས་པ་བཟང་པོཞིག་ཡིནཞེས་གཤན་གྱིསསླེང་ན་དགའཤིང་། 
དེའི་ཆད་དུ་དགེ་སྦྱར་གྱི་བྱས་ཡུས་འདྲེན་པ་དེ་ལྟ་གོས་བློས་ཐྲོང་ 
གཏམ་བློས་མ་ཐོང་བ་ཡིན། 
ལུས་ཀྱི་གསོས་སུ་མེད་ཐབས་མེདཧིང་ངེས་པར་ལྟོ་གོས་གཉིས་བློས་ 
བཏང་ནས་གཏམ་སྟོང་པ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ། 
དེས་ན་རང་རེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་མི་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ 
མདུན་ནས་ངོམི་ཚ་བཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་དེ་གཏམ་དང་སྟན་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་སླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། 
དྭལར་བདག་འཛྲིན་དང་ཆའདིའི་ཞེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་འཇིག་ཏེན་ 
པའམ་འཁོར་བ་སྒྲབ་པའི་ཀུན་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། 
ཀུན་སླང་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ནས། 
ད་གའེ་ཆོས་དང་འཇིག་ཏེན་གད་སྒྲུབ་ཀྱང་རྒུ་རྫས་དང་ལོངསསྤྱད 
ཞིག་མེད་པའི་ཐབས་མི་འདུག ཆོས་བྱེད་ཀྱང་ལྟོ་གོས་གཞས་མལ་ 
དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོག ས་པ་ཞིག་མེད་ན་སྒྲབ་པར་མི་ཊུས་པར་ 
འདུག 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བདེ་ སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདུག 
ལོངས་སྦྱོད་དེ་ཡང་མི་ཚའཁྱོང་ངེས་ཤིག་མེད་ན་ཕྲནཚཾགས་ཙམ་རེས་ 
ཡི 
དལོངས་སྤྱོད་དེའཚོལ་བའི་ཐབས་ཅི་སྟར་བྱས་ན་དྲག་སྟམ་པའིཚེ། 


-- 
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དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
ཁ་ཅིག་གི་བསམ་པ་ལ་གཞན་རང་དང་མཉམ་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་ཚོང་དང་སོ་ནམ་འབད་ཉོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་་ 
སྒུབ་པར་འདུག ངས་ཀྱངའདི་ལྟ་བུཞིག་བྱས་ན། 
ལས་ཀ་དང་འབད་རོལ་གྱི་བརོནའགྲུསནི་ནུས། 
མནུས་ཀྱང་ཏི་ནུས་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མི་འདུག ཚོང་དང་གཡོ་སྒྱུའི་ 
སྐོར་འགོ་ནི་ཤེས། 
མ་ཤེས་ཀྱང་ཅི་ཤེས་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མི་འདུག 
དཔེར་ན་ཐབས་འདི་དག་ལ་ངེས་པརའབད་པར་བྱའོ་སམ་པའམ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས 
གཞན་འདི་དང་འདིལྟ་བུ་དག 
མིས་བཀུར་བ། 
རང་སྐྱིད་པ། 
ཀར་དང་རེདཔ་ཆེབ་འདལ་བུ་དག 
ངསྱ་ཀུང་འདི་འད་བཞིག་བྱས་ན། 
ང་རངྲ་ཚུལ་ནི་བཟང་། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གཞད་བསྡུས་པ 
དགེ་སྦྱོར་དང་མཚམས་སྒྲུབ་ཕྲན་བུ་འེ་ནིནུས། 
བུད་མེདལ་འདད་པ་ིཆུང་། 
དཔེར་ནྭ་བ་མའམ་མིནྭ་ཀུང་དགེ་ནན་བཟང་པོ་ཞིག་གི་གོ་སའོང་ངེས་ 
སྟམ་པ་འདི་དག་གུན་སློང་ངརྣ་པ་གསུམ་པ་ཡིན། 
དེ་གཉིས་ལས་སྔ་མས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་སྦྱོར་དང་ཉམས་ལེན་་ 
ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་། 
ལས་ཀ་དང་འབད་ཙོལ་གིས་དུས་འདའ། 
ཚོང་རྩིས་དང་ 
དོན་མང་པ། 
བྱ་བ་མང་བ། 
འདུ་འཇི་དང་འབྲེལ་འདྲིས་མང་བ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་འཛིན་དང་མཐུན་འཇུག་་་”་ 
དགོས་པ། 
ཇ་ཕོར་གང་ཡང་དལྭ་གྱིསའཐུང་བའི་ལོང་མེད་པ། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་དོན་མེད་པའི་རྣམ་གཡེངས་དང་བསམ་མནོལ་ 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
ཡེངས་ཏེ་རང་གིས་རང་སྟོར་བ། 
རང་སྐྱིད་དམ་མེ་སྐྱིད། 
བྱ་བྱད་དི་དགལ་སྟིང་པོ་འདུག་གམ་མི་འདུག 
སྙམ་པའི་བློ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད། 
བཅིང་བ་ལའང་བློ་མ་ཞུགས་པར་གང་བྱང་རྟོགས་ལྡན་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ 
ནས་གཞགས་ཕྱགས་ཀྱིསྐྱངབྲན། 
ཏཚོང་གི་འཕལ་སྐྱེད། 
བཟའཚང་གི་མགོ་འཛྲིན། 
ཉེའྲྲེལ་གྱི་མཐུན་འཇུག སྡེ་དཔོན་གྱི་ངོ་འཛིན།ཁོ་ཞས་དུས་འདའ་ 
ཞིང ྦ 
རང་གིས་རང་བརླག 
རང་གིས་རང་ཕུང་། | 
རང་ལ་བདེ་དུས་དང་དལ་ཁོམས་སྔ་དྲོ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ ། 
རང་གིས་ཁུར་དུ་བླང་བ་དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་འབྱོར་བའམ་ 














སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ 
མའབྱོར་བ་གང་ལྟར་གྱར་ཀྱང་དེའི་ཚོ་འདི་སྟམ་དུ་ད་ང་ལཅི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་དདའདུན་དང་བཀུར་བཟོས་ར་མེད 
དཀོར་དང་དད་ཟས་ནི་མ་ཟོས། 
ངས་ཅྷལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཁ་ཆུང་སྙམ་ནས། 
ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་མི་དགེ་བ་སྣ་གཅིག་ལའང་མི་ 
འཇེམས་པར་ཁྱིམ་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་ལོད་པ་ཁྲེལ་མེད་ལིང་ལ་་ 
ཤོར་བཆོས་ཀྱི་སྐལ་བཆད་པ། 
དནསང་གིགཏིང་ནོ་བད་པའདྱི་ཕི་གཉིས་ཀར་སྡུག་པ 
སྡུགདངསྐད་ད་ནར་བ་དའབྱུང 
ཕྱིམ་དེས་ལྟར་སྣང་ཆོས་པ་ལྟར་བཅོས་རང་གིས་རང་བཅོན་དུ་བཟུང་། 






















སེམས་ཡན་པར་བཏང་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱིསཚུལའཆོས་བྱེད། 


འཁྲུལ་བརང་རྒྱུད་དུ་བཞག་ནས་ཡུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོརལ་བརྩོན། 


ཡི་ཤེས་ཀྟ་སླངས་ནས་ནོར་ལྷ་དང་གཞི་བདག་སྒྲུབ། 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སླངས་ནས་རང་འདོད་གཙོ་བོར་འཛིན། 
འཁྲུལ་རྟོག་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཏང་ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་མཚམས་ཐྲོ་བརྩེགས། 


















རང་རྒྱུད་ལ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་མེད་པར་ལོ་མཚམས་ 
དང་ཟ་མཚམས་ཀྱི་ཁྲ་གངས་འདྲེན། 
ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ལའང་གཏོང་སེམས་མེད་པར་ཤྭ་ཁྱེར་ཁྲག་་ 
ཁྱེར་ྱིཡསསྱནགཏོང། 
ཏིང་ཤག་སིལ་སིལ་དང་རྔ་རུང་ཏིང་ཏིང་ལྷ་སྦབས་བཅལ། 
ཟ་ཆོག་རྙེད་རྩོལ་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་ཆ་དང་མཆོད་ཆས་སྒྲུབ་བཞིན "༠༡༠༠ 
འཚམས་བྱེད་པ་སྐད་ཟེར། 
མིའི་མཐོང་སར་བླ་མའམ་དགེ་སློང་མ་རེད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཚུལ་་་ 
འཆོམ་བྱེད། 
རང་ཁྱིམ་ལྐོགཏུ་རྣམ་གཡེངས་དང་ལས་ཀས་དུས་འདའ། 
ལྟ་བསྟན་ལམ་དུ་འདྲན། 
འཕྲེང་བཚོགས་སུ་བགྲང་། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ 
དགྱོརཐམས་ཅད་ངོམཆོགབོ་ཞབྱེད 
དའྲད་དལོ་ཤས་སོང་ནས་བླ་མ་དགེནན་གྱི་གྲལ་དུ་ཚུད། 
དད་ཟས་གཤིན་དཀོར་ཆར་པ་ལྟརའབབ། 
ཞིམ་ཟས་དང་མངར་རུ། 
བཀུར་སྟེ་དང་ཞེས། 
ཡྡན་བདག་ག་དདའདུ། 
གྲ་ཚང་གི་བཀུར་བཟོས་སོགས་བྱང་བ་དེའི་ཚེ་རང་རྒྱད་ལ་མི་་**་་ 
བརྟགས་པར་དོན་མེད་པའིང་ རྒྱལ་ཞིག་ལང་། 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་དད་པ་དང་གུས་པ་མེད། 
མཆེད་གྲགསལ་སྐོནརྟོགས་བྱད 
ཡོན་བདག་ལ་མགུ་འཁང་མང་། 

རང་ཟས་ཀྱིས་མིཆཾམ། 

རང་ཁྱིམ་དུ་མི་ཟུང་། 

མི་དགོས་དགུ་དགོས་པ། 
འདོདཔ་དང་ཁངཁོརྟ་ར་གཟེས 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
ཆགས་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། 

ངོ་བསྲུང་དང་མཐུན་འཇུག་མང་། 
ཁྱིམ་པ་དང་ཡོན་བདག་གི་སེམས་བསྲུང་། 
གྲ་བ་གྲོང་མཆེད་ཀྱི་སྙིང་བསྲེག རྒྱའབྲས་ཡལ་བར་བོར། 
དངས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟམ་ནས་གཉིད་དང་བག་མེད། . 
ཐོ་ཅོ་དང་རྩིང་སྤྱོད། 

ཟོག་དང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ། 
རྒྱལ་འགོང་དང་འབྱང་པོས་བདགཏུ་བཟུང་བ། 


རང་གི་ལྷར་མཐོང་བ། 

དོན་དུ་འདྲེར་གྱར་པ། 

བསྟན་པའི་ལམ་དང་འགལ་བ། 

ཆོས་དང་རང་རྒྱུདའཛོལ་བ། 
ཤིམ་ཐག་ཏུ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དེ་འབྱང་། 
ལམ་ངན་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་རྩ་བཆོའདི་དོན་དུ་གཉེར་བའིི་བོ་ཡིན་པས་ 
དཁོན་བསྡམབྱཡིན། 














སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ 
འཇིག་རྟེན་ཚོའདིར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ངན་པ་དེ་གཉིས་ལ་འདུས་ 
པས་དེ་གཉིས་སྤང་བྱ་ཡིན། 
གཉིས་པ་སྡོམ་བྱེད་ཞི། 
མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད། 
དམའ་ན་རཀ་དྭམལ་བ་ཡན་ཆད། 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་་ 
འཁྲུལ་འཁོར། 
མེའིའོབས་ལྟ་བུ། 
སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟ་བུ། 
ུྲིའི་ོ་ལྟ་། 
མི་གཙང་བའིཁང་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྨུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། 


འབད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད། 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། 














དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོསཀྱི་དབང་པོ 
གང་ལའང་སྙིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་འཇིག་རྟེན་ཚེ 
འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཅི་བ། 

དརེས་དལའབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐྲོབ། 

མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཛལ། 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབཏུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ ྣ 
རྒྱམཚོའདི་ནས་ཐར་ཐབས་ཤིགཅི་ནས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་སྟམ་པའི་བློ 
གཏིང་ནས་སྐྱེས་པཞིག་ཡོད་ར་འད་ཁོན་ོབ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། 
འུལ་བུངསབཞི། 

ཁྲིམ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ྦ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ཡུགས་དང་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་འདི་གཅིག་པུ་ལ་འདུས། 
འདི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླང་རྡོ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ཆ་འདི་བློས་གཏོང་ནུས་པའི་ 


ཅྭ ༨ ༢༨༡༡ 


ངེས་འབྱུང་གཤའ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚོ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྣེ་མོ་ ྒ 











སྡོམ་པ་གསུམ་བྱ་གནད་བསྡུས་པ 
ཟིན་པ་ཡིན་པས་འདི་རྒྱད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་ཞིང་། 
མ་སྐྱེས་ན་སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྱེ་བྲག་རང་གཞན་གྱི་བྱ་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟགས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་་ 
བསྐྱད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཐོག་མར་དགེ་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། 
བྱངསམས་ཀྱིངབོ་གཞན་ཕན་ཡིན། 
ཞ་བ 
འདི་ལའང་བས་བྱ་དང་སྡོམ་བྱེད་གཉིས། 
དང་པོབསྡམ་བྱནི། 
རང་དོན་ཡིད་བྱདཀྱིབླ་ལིན། 
ད་ཡངརང་བད་འདོད་སྐྱད་དོད་སྟན་འདད་སོགས་ཚ་དིའ་ེན་པ 
སྔར་དངའདྲ། 
ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་འབྲབས་བཞང་རང་གཅིག་པའི་ཆེད་དུམ "༡༡༡༡ 





དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྟམ་པ་ཞིག་མེད་ན་ཐེག་ 
དམན་དུ་གོལ་བས་གོང་མ་དང་མི་འྲ་བའིཁྱད་པར་དེ་ཡིན། ་ 
དེ་ལ་རང་འདོད་རྩ་བ་ནས་ཟད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། 
དེས་དང་པོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པར་མི་འོང་ 
བས་དྟབོརིམཁྱིསསྐང་དགོས། 









ཁ་ ཆ་ས གཡེ 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
སྐྱེགཞ་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་མཚོལསའབྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 
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, ཤ།པ༣༨ ཟུརཀྲི བྱིན པས་ས 





